Innowacja 1/2026
dr Szymon Grzelak

Indeks kondycji psychicznej a metodologia badan profilaktyki
zintegrowanej

Kontekst metodologiczny profilaktyki zintegrowanej

Metodologia badawcza modelu profilaktyki zintegrowanej jest bezposrednio zwigzana
z celami, ktérym maja stuzy¢ badania oparte o te koncepcje teoretyczng.

Po pierwsze, w profilaktyce zintegrowanej fundamentalne znaczenie ma poszukiwanie
zwigzkéw pomiedzy réznymi problemami mtodziezy, réznymi aspektami pozytywnego
potencjatu mtodziezy, a takze czynnikami chronigcymi i ryzyka, ktére sg z nimi
powigzanie. Ten szeroki, kontekstowy horyzont badawczy powoduje, ze, z definicji,
w kwestionariuszach opartych o profilaktyke zintegrowang znajdujg sie wskazniki
zmiennych z wielu réznych obszaréw. Pocigga to za sobg nieunikniony skutek uboczny.
Poszczegdlne zmienne nie moga by¢ mierzone za pomocg rozbudowanych,
wieloelementowych wskaznikéw. W przekrojowych badaniach nad mtodzieza, w ktérych
zalezy nam na uzyskaniu odpowiedzi od wszystkich uczniéw (w tym wolno czytajgcych,
czy majacych deficyty uwagi), stuszng reguta jest nieprzekraczanie czasu jednej godziny
lekcyjnej. W ciggu ponad 25 lat rozwoju metodologii badan opartych o model profilaktyki
zintegrowanej udato sie wypracowac szereg wskaznikdw opartych na krétkich skalach lub
nawet pojedynczych pytaniach. Wskazniki, z ktérych korzystamy w badaniach
audytoryjnych (papierowe ankiety) i w badaniach online zawieraja podobny zestaw
zmiennych. Nasze kwestionariusze sktadajg sie w znacznej czesci z pytan i skal, ktérych
rzetelnos¢ i trafno$¢ wewnetrzna byta weryfikowana w badaniach poprzecznych
i podtuznych.

Po drugie, w profilaktyce zintegrowanej dgzymy do nieustannego sprzezenia zwrotnego
pomiedzy badaniamia praktycznymi dziataniami profilaktycznymi. Daje nam to liczne
okazje do potwierdzania trafnosci uzywanych wskaznikow przy okazji prowadzonych
badan ewaluacyjnych, a takze w bezposrednim kontakcie ze specjalistami
i wychowawcami z placowek, dla ktérych prowadziliSmy badania diagnostyczne,
a pbzniej przedstawialiSmy ich wyniki.

Zalety prostych wskaznikéw w literaturze przedmiotu

Przez kilka dekad w profilaktyce probleméw mtodziezy dominowata wagska specjalizacja,
ktéra dotyczyta zaréwno programow profilaktycznych, jakibadan naukowych. Wiekszosé
badan koncentrowata sie na jednym lub dwdch obszarach zagrozen. Dawato to
mozliwos¢ wnikliwego zagtebienia sie w dany problem z zastosowaniem wielu ré6znych
wskaznikobw - na przyktad szerokiej baterii pytan o korzystanie z substancji



psychoaktywnych czy rozbudowanej skali depresji. W literaturze psychologicznej
i profilaktycznej krytykowano wskazniki zbudowane z pojedynczego pytania lub krotkiej,
dwuelementowej skali.

W ostatnich latach pojawito sie jednak wieksze zrozumienie dla korzystania z prostych
wskaznikow. W literaturze przedmiotu wybrzmiewa gtos badaczy dostrzegajgcych
przydatnos¢ krotkich skal i jednoelementowych wskaznikéw. Czasopismo naukowe
European Journal of Psychological Assessment (Allen, M.S., lliescu, D., Greiff, S., 2022,
38, str. 1-5) wybrato ten wtasnietemat jako gtowny motyw artykutu redakcyjnego pt. Single
Item Measures in Psychological Science. A Call to Action. Autorzy stwierdzajg, ze do
konca lat 1990. jedynie skale wielopozycyjne byty uwazane za wiarygodne, a badania
odwotujagce sie do skal dwupozycyjnych lub wrecz pojedynczych wskaznikéw zmiennej
nie miaty szans na publikacje. Spojrzenie badaczyzaczeto sie zmienia¢ wraz ze wzrostem
liczby badan przekrojowych, ktérych celem byt jednoczesny pomiar wielu wskaznikéw.
Z koniecznosci czes¢ zmiennych byta mierzona za pomocag prostych, jedno-dwu
elementowych wskaznikéw.

Podstawowym argumentem, ktéry na podstawie szerokiego przegladu literatury podaje
Allen i inni (2022) na rzecz wykorzystania prostych wskaznikéw jest to, ze zuzywajg one
niewiele czasu i uwagi po stronie osdéb badanych, co przektada sie na mozliwosé
wtgczenia do badan wiekszej liczby zmiennych. Argument ten jest szczegdlnie trafny
w czasach, gdyznaczny odsetek mtodziezy ma deficyty uwagi. Kolejnym argumentem jest
wieksza naturalnosc¢ prostych wskaznikéw w odczuciu oséb badanych. Rozbudowane
skale, w ktérych zadawanych jest szereg pytan ,,0 to samo” moga budzi¢ dezorientacje,
niecierpliwo$c¢ i irytacje badanych obnizajac jakos¢ ich odpowiedzi. Trzeci argument
podawany przez Allena i wspotpracownikéow (2022) w slad za innymi badaczami
zagadnienia (Bergkvisti Rossiter,2007) méwi o tym, ze wskaznik sktadajgcysie z jednego
lub dwdéch dobrze opracowanych pytan moze dostarcza¢ bardziej wartosSciowych
informacji niz wielopozycyjna skala, gdyz mniejsza jest szansa, ze w pytaniach zawarte
beda pojecia niejasne, ambiwalentne lub dotyczgce spraw z pogranicza, a nie z centrum
badanego konstruktu. Im wiecej pytan, tym wieksza szansa na tego typu
»Zanieczyszczenia” — zwtaszcza, gdy — tak jak w badaniach nad mtodziezg - dochodzi
zréznicowany poziom uwagi i czytania ze zrozumieniem. Dobry wskaznik powinien
mierzy¢ to, co ma mierzy¢ niezaleznie od stopnia sprawnosci intelektualnej badanych.
W badaniach z obszaru profilaktyki ma to szczegdlne znaczenie, gdyz to wtasnie wsrod
0s6b majgcych problemy w obszarze zdrowia psychicznego i/lub oséb podejmujgcych
zachowania ryzykowne mozemy sie spodziewa¢ wiekszych deficytéw uwagi i wiekszych
probleméw z rozumieniem pytan.

Autorzy konkluduja: ,jednopozycyjne wskazniki nie sg automatycznie gorsze od
wielopozycyjnych; biorgc pod uwage ich zalety, mogg stanowié wartosciowa alternatywe
dla rozbudowanych skal, a pewnych sytuacjach byé po prostu lepsze”. Dodajg dalej:



wiekszo$¢ publikacji, w ktdrych korzystano z jednopozycyjnych wskaznikéw pokazuje, ze
czesto sg one réwnie trafne i réwnie rzetelne, jak ich wielopozycyjne odpowiedniki”
(Ahmad i inni, 2014; And i Eisend, 2018; za: Allen i inni, 2022). Alen i wspétautorzy
podkreslajg znaczenie odpowiedniej walidacji prostych wskaznikow, w tym: walidacji
poprzez sprawdzenie korelacji ze wskaznikami wielopozycyjnymi oraz trafnosci
predykcyjnej, dotyczacej tego, jak funkcjonuje wskaznik zmiennej w kontekscie
zmiennych, z ktérymi w Swietle teorii i badan powinien by¢ powigzany.

Temat pojedynczych wskaznikow lub skal dwupozycyjnych w badaniach spotecznych
podejmujg takze inni autorzy (Schmidt, H., 2018; Pandit, A. et al., 2026; Leertouwer, lj.,
Schuurman, N.K., 2025). Dominuje poglad, ze nie mozna z géry zaktadac¢ przewagi skal
wielopozycyjnych nad jedno-dwu pozycyjnymi wskaznikami. Wiele zalezy od celu
i kontekstu badan, rodzaju mierzonej zmiennej, a takze od konkretnych parametréw
konkretnego wskaznika (np. jego rzetelnosci i trafnosci).

Warto tez zauwazyé, ze krétkie i proste narzedzia badawcze moga byc lepiej dostosowane
do nawykoéw i wspoétczesnych preferencji mtodych ludzi jako oséb badanych, dla ktdrych
zwiezty przekaz jest bliskii naturalny (tik-tok, Reelsy, Shortsy, SMS), a na dtuzsze teksty
lub monotematyczne watki reagujg oporem, zniecheceniem.

Indeks kondycji psychicznej — prosty wskaznik na niestabilne czasy

Indeks kondycji psychicznej to prosta skala sktadajgca siezdwdéch pytan, z ktérych jedno
dotyczy samopoczucia w ostatnim tygodniu (5-stopniowa skala od ,,zdecydowanie zte”
do ,,zdecydowanie dobre”), a drugie radzenia sobie psychicznego w ostatnim tygodniu
(5-stopniowa skala od ,,zdecydowanie Zle” do ,,zdecydowanie dobrze”). Pierwsze z tych
pytan dotyczy emocjonalnego aspektu kondycji psychicznej, a drugie odnosi sie do
aspektu zwigzanego zodpornoscig psychiczng. Okres ostatniego tygodnia zostatwybrany
ztrzech powodow:

e jest na tyle kroétki, ze autodeklaracja nie powinna byé zaktdécona przez proces
zapominania,

e jest na tyle krétki, ze minimalizuje prawdopodobienstwo silnego zréznicowania
warunkéw zewnetrznych (np. gdyby przyjaé okres dwutygodniowy mogtyby sie
w nim miesci¢ tak r6zne warunki jak tydzien ferii szkolnych i tydzien nauki; albo
tydzien nauki stacjonarnej i tydzien naukionline),

e jest wystarczajgco dtugi, by ograniczy¢ przypadkowos$¢ odczué danej chwili lub
pojedynczego dnia.

Oba pytania zostatywprowadzone do badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej w marcu
2020 roku, w odpowiedzi wyzwania wynikte z wybuchu epidemii COVID-19 i zwigzanej
Z nig izolacji. W pierwszych tygodniach izolacji istniata pilna potrzeba badan nad
mtodziezg szkolng, ktéra znalazta sie w nowej, trudnej sytuacji. Wsréd psychologéw,
wychowawcoéw i rodzicow pojawita sie obawa, ze izolacja podyktowana
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bezpieczenstwem epidemicznym moze powodowaé szkodliwe skutki psychiczne. Aby
temu przeciwdziataé, trzeba byto poznaé rzeczywisto$§¢é poprzez sprawnie
przeprowadzone badania online, ktére bytyby bezpieczne psychologicznie dla dzieci
i mtodziezy, i nie budzity watpliwosci etycznych. UznaliSmy, ze w warunkach epidemii
i izolacji oraz badan online nie nalezy pyta¢ o mysli samobodjcze, ani wtgczaé do badan
rozbudowanych skal depresji. Nie chcieliSsmy ryzykowa¢ pogtebienia stanéw
depresyjnych poprzez ,bombardowanie” nadmierna liczbg tego typu pytan.

Indeks kondycji psychicznej, poczatkowo nazywanyindeksem przygnebienia epidemia to
jedno z szeregu narzedzi badawczych, ktére zostatyopracowane w 2020 roku i od tamtej
pory nam stuza. Innym pokrewnym, uzupetniajacym narzedziem byta skala bilansu
afektywnego mierzgca rodzaje najczesciej przezywanych uczucd.

Zgodnie z metodologia modelu profilaktyki zintegrowanej w badaniach umieszczamy
wskazniki zmiennych z wielu r6znych obszardéw. Nowe, proste narzedzia, w tym indeks
kondycji psychicznej, doskonale wkomponowaty sie w hasze kwestionariusze.

Pierwszg publikacja, w ktorej opisaliSmy wyniki dotyczgce indeksu kondycji psychicznej
statsie cykl dwodch raportow: Mtodziez w czasie epidemii oraz Mtodziez w czasie epidemii.
Komu jest najtrudniej? opublikowane 8 i 16 kwietnia 2020. Byty to pierwsze raporty
badawcze informujgce spoteczenstwo i profesjonalistdw o tym, jak mtodziez radzi sobie
z problemami epidemii i trudnosciami izolacji. Badania innych osrodkéw pojawity sie
znacznie pdzniej.’

O wynikach badan uwzgledniajgcych indeks kondycji psychicznej pisaliSmy w kilku
kolejnych raportach IPZIN, m.in.: Jak wspieraé uczniéw po roku epidemii (Grzelak, Zyro,
2021), Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie (Grzelak, Zyro, 2023), Mtodziez-
Profilaktyka-Rodzina... (Grzelak i inni, 2025). WykorzystaliSmy je takze w badaniach
ewaluacyjnych programu Nawigacja w Kazdag Pogode, ktérych wyniki zostaty opisanew
artykule do czasopisma Remedium (Kolbowska, Szumiat, 2025). O naszych raportach
donosity takze specjalistyczne portale (np. Medycyna Praktyczna)2.

Dzis, dzieki obliczeniom prowadzonym na potrzeby tych raportéw, mozemy stwierdzi¢, ze
wskaznik ten, chociaz wcigz wymaga dalszych badan, ma obiecujgca rzetelnosé
i trafnos¢ i dobrze wpisuje sie w kontekst pozostatych zmiennych uzywanych
w metodologii profilaktyki zintegrowaney.

Wyniki pierwszego etapu walidacji indeksu kondycji psychicznej

1Za szybka reakcje i cenny wktad w rozumienie zagrozen dla zdrowia psychicznego, jakie niesie izolacja,
otrzymaliSmy podziekowania ze strony krajowego konsultanta do spraw psychiatrii dziecii mtodziezy, a
takze od Departamentu Zdrowia Publicznego i Rodziny Ministerstwa Zdrowia.

2 https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/aktualnosci/badania/263710,stale -pogarszanie -sie -ko ndycji-
psychicznej-uczniow-w-kolejnych-fazach-epidemii (08.04.2021)
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Rzetelnos$é

Aby zweryfikowa¢ rzetelnosé indeksu kondycji psychicznej przeanalizowano wyniki
badan przeprowadzonych w roku szkolnym 2024/2025 ws$rod N=10239 uczniow klas 6-8
szkét podstawowych oraz klas 1-2 szkét ponadpodstawowych. Skala charakteryzowata
sie wysoka rzetelnoscig pomiaru. Wartos$é wspotczynnika rzetelnosci indeksu kondycji
psychicznej mierzonej za pomocag a Cronbacha i wartos¢ wspoétczynnika rzetelnosci o
McDonalda wynosity 0,81. Wartos¢ wspoétczynnika korelacji r Pearsona pomiedzy
pozycjamitworzgcymiindeks wynosita r=0,68.

W ostatnich latach, w dyskusji dotyczgcej testow statystycznych najlepiejnadajgcych sie
do okreslania rzetelnosci skal dwupozycyjnych wybrzmiewa opinia, ze optymalnym
narzedziem jest tu wspotczynnik Spearmana-Browna (Eisinga i inni, 2012). Jego wartosé
dla indeksu kondycji psychicznej wynosi 0,84, jest wiec wysoka.

Jak wiemy, jedna z pozycji, na ktérych opiera sie indeks dotyczy samopoczucia oséb
badanych, a druga ocen dotyczgcych radzenia sobie. Obie dotyczg perspektywy
ostatniego tygodnia. Samopoczucie i radzenie sobie to dwa, korelujace ze sobg dodatnio
wymiaryfunkcjonowania, ktére nie pokrywaja sie tresciowo. Indeks kondycji psychicznej
pozwala na ujecie za pomoca jednej wartosci liczbowej obu tych komponentéw. Gorsze
samopoczucie moze by¢ kompensowane przez poczucie radzenia sobie w nieco
trudniejszej sytuacji, ale tez poczucie braku radzenia sobie z sytuacjami, ktére miaty
miejsce w ostatnim tygodniu nie musi wyklucza¢ utrzymywania sie dobrego
samopoczucia. Natomiast kumulacja obu tych aspektéw —zte samopoczucie potgczone
Z nieradzeniem sobie psychicznym - bytoby juz istotnym symptomem niskiej kondycji
psychicznej.

Badania prowadzone sg w kontekscie profilaktyki, a nie praktyki klinicznej. Celem
profilaktyki jest zapobieganie problemom zanim stang sie powazniejsze, co wymaga
wykrywania ich jak najwczesniejszych symptoméw. Z tego wzgledu termin ,staba
kondycja psychiczna” odnosimy do osdb, ktére maja zte lub Srednie samopoczuciei zZle
lub srednio radzg sobie psychicznie. Stanowig one grupe szczegdlnie zagrozong dalszym
pogarszaniem sie zdrowia psychicznego. Jesli nie otrzymajg wsparcia z najblizszego
otoczenia, mogg wymagac profesjonalnej pomocy psychologicznej lub psychiatryczne;.

Trafnos$¢ zbiezna

Pierwszym krokiem ku weryfikacji trafnosci zbieznej indeksu kondycji psychicznej byto
obliczenie jego korelacji ze skalag bilansu afektywnego uzywang w badaniach online
prowadzonych przez IPZIN oraz ze skrécong skalg depresji od lat uzywanag w badaniach
stacjonarnych IPZIN.

10-pozycyjna skala bilansu afektywnego dotyczy emocjonalnego wymiaru kondycji
psychicznej i sktada sie z 5 par okreslen dotyczgcych ,,uczué najczesciej przezywanych
w ostatnim tygodniu”. Badany moze zaznaczy¢ dowolng liczbe stwierdzen. Pary
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stwierdzen stanowigcych przeciwienstwa dotyczg nastepujgcych wymiaréw: smutek —
pogoda ducha, osamotnienie — blisko$¢ przyjaznych ludzi, brak energii — duzo energii,
nerwowos¢ — spokdj, obawy — beztroska. Bilans afektywny to Srednia arytmetyczna
odpowiedzi czgstkowych.

Grupa badana, w ktérej przeprowadzono badania w roku szkolnym 2024/2025 liczyta
N=10239 uczniéw klas 6-8 szkétpodstawowych oraz klas 1-2 szkét ponadpodstawowych.
Korelacja r Pearsona miedzy indeksem kondycji psychicznej a bilansem afektywnym
wynosita 0,64 dla catej grupy badanej. Korelacje wsrdd uczniow z poszczegdlnych
poziomow klas przedstawiaty sie nastepujaco:

klasy6:r=0,60

klasy7:r=0,62

klasy8:r=0,64

klasy1:r=0,64

klasy2:r=0,68

Korelacja miedzy indeksem kondycji psychicznej a bilansem afektywnym jest zatem
wysoka, zwtaszcza, jesli wezmiemy pod uwage, ze o ile cata skala bilansu afektywnego
dotyczy emocjonalnego aspektu kondycji psychicznej, to w przypadku indeksu kondycji
psychicznej, z tym wymiarem zwigzanejesttylko jedno z dwdch pytan skali. Jednoczesnie
korelacja ta nie jest az tak wysoka, by méc uznac, ze obie skale mierzg catkiem to samo.
Jest to dobrym sygnatem, gdyz istotg indeksu kondycji psychicznej jest fakt, ze zawiera on
takze wymiar wykraczajgcy poza same emocje, jakim jest radzenie sobie z emocjami,
radzenie sobie psychiczne z sytuacjami zycia, ktérego dotyczy drugie pytanie skali.

Skrécona skala depresji uzywana od niemal 20 lat w badaniach stacjonarnych IPZIN jest
oparta na skroconej wersji skali przesiewowej CES-D uzywanej w badaniach
mokotowskich. W wariancie uzywanym przez IPZIN sa to trzy pytania o czesto$¢ odczué
przygnebienia, samotnosci i checi ptaczu w okresie ostatniego tygodnia z czterema
odpowiedziami od ,,nigdy lub rzadko” do ,,caty czas” (w badaniach mokotowskich jest
jeszcze czwarte pytanie o odczucie smutku).

Obliczenia przeprowadzono na probie N = 2042 uczniow klas 7-8 szkot podstawowych
i klas 1 szkét ponadpodstawowych z badan stacjonarnych IPZIN z lat 2023-2025.
Wspodtczynnik korelacji r Pearsona miedzy indeksem kondycji psychicznej a skrécong
skalag depresji wynositr= 0,68 dla catej grupy badanej,r=0,71 dla dziewczat i r=0,60dla
chtopcow. Jest to wysoka korelacja, biorgc pod uwage, ze podobnie jak w przypadku
bilansu afektywnego, takze skrocona skala depresji koncentruje sie na wymiarze
emocjonalnym kondycji psychiczne;.

Na tej samej probie z badan stacjonarnych wykonano obliczenie wspotczynnika korelacji
r Pearsona miedzy indeksem kondycji psychicznej a jednopozycyjnym pytaniem
dotyczacym czestosci pojawiania sie mysli samobdjczych w okresie ostatnich 30 dni



i wynosit onr=0,46. Jest to adekwatna i zrozumiata wysokos$¢ wspdtczynnika (nizsza niz
dla wskaznikéw depresji), gdy wezmie sie pod uwage, ze pytanie o mysli samobdjcze
dotyczy szczegdlnie wysokiego nasilenia problemow w obszarze zdrowia psychicznego.

Uzyskane wyniki potwierdzajg odpowiednio wysoka trafno$¢ zbiezng indeksu kondycji
psychicznej. Mimo to uwazamy za konieczne, aby w przyszto$ci zweryfikowa¢ korelacje
tej skali z podobnym tresciowo, w petni zwalidowanym narzedziem bedgcym skalg
wielopozycyjnag.

Trafnosé¢ predykcyjna

Aby przyjrzec¢ sie trafnosci predykcyjnej indeksu kondycji psychicznej przeanalizowano
kontekst korelacji dodatnich i ujemnych z szerszym kontekstem zmiennych uzywanych
w badaniach IPZIN. PrzyjeliSmy zatozenie, ze jesli indeks bedzie w sposéb konsekwentny
skorelowany z innymi zmiennymi i korelacja ta bedzie logiczna i zrozumiata w Swietle
dotychczasowej wiedzy, to mozemy to potraktowaé jako argument na rzecz trafnosci
predykcyjnej tej dwupozycyjnej skali. Jesli natomiast pojawig sie chocby 1-2
niezrozumiate wyniki, ktorych wystgpienia nie da sie wyjasni¢ dotychczas zebrang
wiedzg, to bytby to argument, ze trafnos¢ predykcyjna indeksu nie jest zadowalajaca.
Uznalismy, ze wyniki mozna sklasyfikowac jako ,,niezrozumiate” w dwdch przypadkach.
Po pierwsze, gdyby wystgpita relatywnie silna korelacja indeksu z inng zmienna
(wspdtczynnik korelacji wyzszy niz 0,2), ale o kierunku przeciwnym niz nalezatoby
przewidywaé. Po drugie, gdyby korelacja z jakg$ zmienng, ktdra teoretycznie powinna sie
wigza¢ z kondycjg psychiczng, byta dla indeksu nizsza niz 0,1.

Do oceny trafnosci predykcyjnej postuzg nam wyniki korelacji indeksu kondycji
psychicznej z innymi rodzajami probleméw i zachowan ryzykownych, a takze ze
zmiennymi, ktére mozna wuzna¢ za czynniki chronigce lub czynniki ryzyka
(z zastrzezeniem, ze w badaniach korelacyjnych nie wnioskujemy o przyczynowosci
i mozemy jedynie méwic¢ o wspotwystepowaniu).



Tabela 7. Korelacje migdzy réznymi problemami, ktérych wskazniki uwzgledniono w badaniach
z roku 2023/2024 (N= 20 685)
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[3) LS E = o N =}
= oF @ - 0| 55 2 et
5 §o o f= S 22| o> @ ;-1
o - = ] © = S a c = ™ 5
k-3 v o O o @ o= n O o C @
s [ S53| 2| © s | 25| 25| £ | &R
N (7 1-9 = = ) » =z o O N 27T
Zta kondycja psychiczna - 0,20 | 0,09 | 014 010 | 015 013 06 | 015
Substancje psychoaktywne 0,20 - 020 | 0,24 | 0,24 | 0,39 | 015 076 | 0,02
fizyczna 0,09 | 0,20 - 036 | 0,23 | 005 | 074 | 0,01
Przemoc werbalna 014 | 0,24 - 035 | 0,27 | 010 015 | 0,01
cyberprzemoc 010 | 024 | 036 | 035 - 0,28 | 007 | 006 | 0,06
szkodliwe tresci
w Internecie 015 | 039 | 023 | 027 | 028 - 017 | 022 | 0,02
Internet i ekrany czas na urzadzeniach 013 015 0,05 0.0 0,07 017 B 010 0,04
cyfrowych
zmeczenie cyfrowe 016 0,16 014 0,15 076 | 0,22 | 0,10 - 0,01
Nieche¢ do posiadania dzieci 015 | 002 | 001 | 0,01 | 0,06 | 0,02 | 0,04 | 0,01 -

Tabela 7 z raportu Mtodziez-profilaktyka-rodzina... (Grzelak, Zyro, 2025) pokazuje wyniki
badan zebranych wsrdd N=20685 uczniow z klas 6-8 szkdt podstawowych i 1-2 szkot
ponadpodstawowych z réznych regionéw Polski w roku szkolnym 2023/2024.
Interesujgce nas wyniki znajdziemy w pierwszej kolumnie lub w pierwszym wierszu.
Widzimy, ze zta kondycja psychiczna koreluje dodatnio z r6znymirodzajamiproblemow —
w tym m.in. z korzystaniem z substancji psychoaktywnych, réznymi formami przemocy,
czy tez szkodliwym korzystaniem z Internetu i ekrandw. Korelacje te nie sg bardzo silne,
ale majg ten sam logiczny kierunek. Uzyskane wyniki sg przyczynkiem do potwierdzenia
trafnosci predykcyjnej indeksu kondycji psychicznej.

Tabela 5 z tego samego raportu i tych samych badan pokazuje korelacje kondycji
psychicznej mierzonejindeksem kondycji psychicznej z réznymi czynnikamichronigcymi.
Wybrano do tej tabeli najsilniej korelujgce czynniki i pogrupowano je w sensowne
kategorie merytoryczne.



Tabela 5. Najsilniejsze czynniki chronigce kondycje psychiczng uczniéw (2023/2024, N=20 685)

Czynniki chronigce

r Pearsona

RODZINA

Wskazanie przynajmnigj jednego z rodzicow jako zyciowych przewodnikdw

Szczere rozmowy z rodzicami w ciggu ost. 6 miesiecy

Doswiadczenie mite] rzecz od kogos z szerszej rodziny (ost. 7 dni)

SZKOLA

Dobra atmosfera w klasie (skala)

Pomocny wychowawca (skala)

0,187

Co najmnigj jedna rzecz pozytywna w kontakcie z nauczycielem (ost. 7 dni)

Posiadanie nauczyciela, wychowawcy, ktéremu wiele sie zawdziecza

ROWIESNICY

Posiadanie przyjaciot

Zrobienie czego$ pozytecznego z rowiesnikami w ciggu ost. 30 dni

Spedzanie czasu na dworze z rowiesnikami w ciggu ost. 30 dni

WIARA/RELIGIA

Znaczenie wiary, religii w zyciu

Zwracanie mysli do Boga

Brak ucigzliwosci obecnie

Przezwyciezenie trudnosci w tym roku szkolnym

Poczucie, ze wsparcie dorostych w obecnej sytuacji jest wystarczajgce

Posiadanie hobby

Rozmowa pozwalajaca na rozwigzanie problemu w ciggu ost. 30 dni

0,189

Caty ten bogaty kontekst powigzan wydaje sie logiczny i zrozumiaty. Najlepsza kondycje

psychiczng maja osoby, ktére nie doswiadczajg obecnie zadnych powazniejszych

ucigzliwosci w codziennym zyciu, ktérym udato sie przezwyciezyc¢ te trudnosci, ktore sie

pojawity, i ktére maja wystarczajgco mocne wsparcie ze strony dorostych. Chronione

przed ztg kondycja psychiczng sa takze osoby majace przyjaciét, odniesienie do wiary

i szczerze rozmawiajgcez rodzicamio swoich problemach. W wynikach przedstawionych

w tabeli nie ma nic niezrozumiatego ani zaskakujgcego. Mozna je traktowac jako

potwierdzenie trafnosci predykcyjnej indeksu kondycji psychicznej.

Tabela 8 z tego samego raportu i tych samych badan pokazuje korelacje réznych

czynnikéw chronigcych z réznymi problemami i zachowaniami ryzykownymi.



Substancje
& | psychoaktywne Przemoc Internet i ekrany .
8 < €
Badania IPZIN B 3 o 3
z roku szkolnego 2023/2024 > s |- 3 -§
F gls |2 | S g
N= 20 865 El8_|S2| 3 8
1-17-latkdw é‘ =l 3| &2 § £l 5| »l%
12| 5|8|8|8|5|z3/38 38|43
e [-% @ o mE| 2 = ]
R|=| 8| 8| 5|& 5|83 5= &[2|28
Mama przewodnikiem ++ + + + + + + + +
Tata przewodnikiem ++ + <+ + + +
RODZINNE Mite gesty od rodzicow [llka - + +
Szczere rozmowy +4+ + + +
z rodzicami
MILOSC - WZORY | Kontakt ze wzorem
| PRZEKONANIA matzenstwa

Atmosfera w klasie

Bycie akceptowanym

SZKOLA | KLASA A
w klasie

Srednia ocen

Znaczenie wiary, religii
W Zyciu

WIARA | RELIGIA —
Duchowosc, odniesienie

do Boga

+ sita korelacii z 0.1 ++ sita korelacii =z 0.2

Celem opracowania tej tabeli byto pokazanie mapy zestawu czynnikéw chronigcych,
ktére chronig przed wieloma réznymi zagrozeniami. Jest to dobra praktyka publikac;ji
opartych na modelu profilaktyki zintegrowanej zapoczgtkowana w 2015 roku
w Vademecum skutecznej profilaktyki problemdw mtodziezy (Grzelak i inni, 2015). Na
potrzeby oceny trafnosci predykcyjnej indeksu kondycji psychicznej interesuje nas tutaj
porownanie wynikow znajdujgcych sie w pierwszej kolumnie tabeli z wynikami
z pozostatych kolumn. Jak widzimy, zta kondycja psychiczna mierzona indeksem kondycji
psychicznej wigze sie z podobnym zestawem czynnikdw chronigcych, jak szereg innych
probleméw - od korzystania z substancji psychoaktywnych, poprzez naduzywanie
ekrandw i Internetu, az po wagary. Jesli jest jakis problem, ktéry w mniejszym stopniu
~wpasowujesie” w tabelg, to nie jest nim kondycja psychiczna, ale ewentualnie przemoc
fizyczna i zmeczenie cyfrowe. Caty kontekst tabeli mozna traktowac jako kolejng forme
potwierdzenia trafnosci predykcyjnej indeksu kondycji psychicznej. Warto przypomnieg,
ze w tabeli czynnikdw chronigcych przed réznymi problemami zamieszczonej
w Vademecum skutecznej profilaktyki (str. 86) nie ma jeszcze kondycji psychicznej, a sg
mysli samobdjcze. Lista czynnikbw chronigcych przed wystepowaniem mysli
samobdjczychjestniemaltozsamazwidoczng powyzejlistg czynnikdéw ochrony przed ztg
kondycja psychiczng mierzong analizowanym tu indeksem, co stanowi kolejne

potwierdzenie trafnosci predykcyjnej tej skali.
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Dla petnego obrazu przedstawimy tu jeszcze jedng tabele, ktéra zawiera liste czynnikéw
ryzyka powigzanych ze stabszg kondycja psychiczng mierzong indeksem kondycji
psychicznej. Tabela pochodzi z raportu IPZIN Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym
Swiecie (Grzelak, Zyro, 2023; tabela 4, str. 73). Powstata ona w oparciu o obliczenia
przeprowadzone na zbiorze danych z badan przeprowadzonych w roku szkolnym
2021/2022 wsrdod N=23219 uczniow klas 6-8 szkdét podstawowych i 1-2 szkét
ponadpodstawowych.

Tabela 4. Czynniki wigzgce sie z obnizong kondycjg psychiczng miodziezy w badaniach IPZIN
z roku szkolnego 2021/2022 [N = 23 219]

Czynniki ryzyka stabszej kondycji psychicznej (p<0,001)

Kategoria czynnika | Nazwa czynnika r
Szkota - nauka Zty nastrdj i przygnebienie jako trudnos¢ zwigzana z powrotem do nauki stacjonamnej

Indywidualny Przezywanie powaznego problemu w ciagu ostatnich 30 dni

Szkofa - nauka Zty nastréj i przygnebienie jako trudno$¢ zwigzana z powrotem do nauki zdalnej

Szkofa — nauka Zgloszenie aktualnego przezywania trudnosci zwigzanych z powrotem do nauki stacjonamej

Szkota - relacje Obawa przed przemoca w szkole

Rodzina - relacje Nerwowa atmosfera w domu, jako jedna z najwiekszych akiualnych ucigzliwosci

Szkota - nauka Problemy ze szkota, jako jedna z najwigkszych akiualnych obaw

Rodzina - rodzice Brak mitych zdarzen w relacjach z rodzicami i mitych gestéw z ich strony w ostatnim tygodniu

Szkota - nauka Pojawienie sie trudnosci zwigzanych z powrotem do nauki zdalnej na przestrzeni roku szkolnego

Brak mitych zdarzen w relacjach z kims z szerszej rodziny (babcia, dziadek, rodzenstwo, itp..)

Rodzina - relacie w ostatnim tygodniu

Indywidualny Odczucie przemeczenia korzystaniem z komputera, smartfona, Internetu w ostatnim tygodniu -0,16
Internet - relacje Bycie ofiarg cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni -0,16
Szkota - relacje Brak mitych zdarzen w relacjach z rowiesnikami i mitych gestow z ich strony w ostatnim tygodniu -0,15
Szkota - nauczyciele | Brak mitych zdarzen w relacjach z nauczycielami i mitych gestéw z ich strony w ostatnim tygodniu | -0,15
Indywidualny Ogblna niepewnos¢ co do przysztosci, jako jedna z najwigkszych aktualnych obaw -0,14
Rowiesnicy - ryzyko | Przebywanie w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym palito sig papierosy w ost. 30 dniach -0,13
Internet - ryzyko Odwiedzanie stron intenetowych o tresciach nieodpowiednich dla mtodziezy w ost. 30 dniach -0,12
Rowiesnicy - ryzyko | Przebywanie w towarzystwie miodziezowym, w ktorym pito sig alkohol w ost. 30 dniach -011

Lista czynnikdéw jest w petni logiczna i zrozumiata. Najsilniej staba kondycja psychiczna
wigze sie ze ztym nastrojem i przygnebieniem zwigzanym z przechodzeniem od nauki
stacjonarnej do zdalneji odwrotnie, przezywaniem powaznych problemdw, problemami
ze szkotg i przemocag w szkole, nerwowg atmosferg w domu. Cata lista pokazuje sensowny
kontekst czynnikbw mogacych wptywaé¢ na obnizong kondycje psychiczng. Lista ta
powstata w oparciu o obliczenia, w ktérych wykorzystano indeks kondycji psychicznej.

Podsumowujac, szereg analiz statystycznych doprowadzit do odkrycia szerokiego
kontekstu powigzan kondycji psychicznej z innymi problemami i zachowaniami
ryzykownymi, a takze z czynnikamiryzyka i czynnikamichronigcymi powigzanymiz niskg
kondycja psychiczng. Kontekst ten jest logiczny i zrozumiaty. Nie pojawity sie zadne
zaskakujgcewyniki. Wyprowadzamy stad wniosek, ze indeks kondycji psychicznej mozna
traktowac jako skale o potwierdzonej trafnosci predykcyjnej.
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