INSTYTUT
szerokie spojrzenie profilektruki
skutfeczne rozwiazaoannica zZintegrowaoanej

Jak zastapic lub uzupetni¢ Edukacje zdrowotngq i luke po WDZ?
List otwarty Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej do rodzicow, szkot i samorzadow
z propozycja konstruktywnego podejscia do zaistniatej sytuaciji.

Szanowni Panstwo,

Zapraszamy do uwaznego przeczytania tego listu i podjecia konkretnego dziatfania.
Rodzicu, mozZesz zainteresowac listem i zawartymi w nim propozycjami Rade Rodzicdw i dyrekcje szkoty.
Dyrektorze szkoty, samorzgdowcu, mozesz podjqc starania na rzecz realizacji jednej z propozycji

profilaktycznych przedstawionych przez nas lub innej wybranej przez siebie.

Decyzja MEN wycofano z polskich szkét zajecia Wychowania do Zycia w rodzinie, aby zastgpié¢ je nowym
przedmiotem pod nazwg Edukacja zdrowotna. Decyzja o likwidacji WDZ, a takze sposdb wprowadzenia
Edukacji zdrowotnej i jej zakres tresciowy wzbudzity szereg kontrowersji. W efekcie uczniowie nie maja juz
mozliwosci skorzystania z zaje¢ WDZ, a udziat ucznidw w zajeciach nowego przedmiotu jest bardzo
zréznicowany. W czesci szkét na zajecia Edukacji zdrowotnej zapisana jest wiekszos¢ ucznidéw, w czesci
mniejszos¢, a w czesci szkdt tych zajeé w ogdle nie ma. Nalezy pamietaé, ze nawet w tych szkotach, w ktérych
frekwencja na nowym przedmiocie bedzie wysoka, nie ma zadnych wiarygodnych przestanek ani dowodow
wskazujgcych na to, ze wdrazana koncepcja Edukacji zdrowotnej doprowadzi do osiggniecia realnych,
prozdrowotnych efektéw (nie przeprowadzono odpowiednich badan ani pilotazy).

Dyskusja publiczna wokét Edukacji zdrowotnej i Wychowania do zycia w rodzinie nie jest zakonczona. Nie
wiemy czy i kiedy uda sie wypracowac lepsze, bardziej kompromisowe rozwigzania. Jest waine, aby ten
przejSciowy okres nie doprowadzit do powstania luki w dziataniach profilaktycznych i nie odbit sie
na pogorszeniu stanu zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy. Srodkiem zaradczym moze byé
zaplanowanie dziatan dostosowanych do potrzeb rozwojowych ucznidw i do specyfiki danej szkoty.

Przypominamy, ze w Polsce od ponad 30 lat istnieje stopniowo rozbudowywany system profilaktyki
problemow i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Na system ten skfada sie m.in.:

e szereg programow profilaktycznych dla réznych grup wiekowych i réznych typow odbiorcow, z ktdrych
wiele opartych jest na najnowszej wiedzy o skutecznych strategiach profilaktycznych, a ktdrych czes¢
zostata takze zweryfikowana w badaniach ewaluacyjnych pokazujacych poziom i zakres ich
skutecznosci;

e roshacy zbidr programoéw profilaktycznych wpisanych do ,Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego” prowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji i Instytutem Psychiatrii
i Neurologii (https://programyrekomendowane.pl/);

e ustawowy obowigzek opracowywania przez szkoty szkolnych programéw wychowawczo-
profilaktycznych opartych na przeprowadzonej diagnozie;



e rozwinieta sie¢ organizacji pozarzadowych, placéwek profilaktycznych i badawczo-wdrozeniowych
tworzacych programy profilaktyczne i wdrazajgcych je poprzez szkolenie kadr szkolnych lub
bezposrednig realizacje, a takze wspierajgcych szkoty i gminy w przeprowadzaniu miarodajnej,
poprawnej metodologicznie diagnozy;

W aktualnej sytuacji, petniejsze wykorzystanie istniejgcych zasobow polskiego systemu profilaktyki moze
w znacznej mierze uzupetnié luke profilaktyczng wynikajaca z likwidacji WDZ i ograniczonego uczestnictwa
w obecnie wdrazanej wersji Edukacji zdrowotne;j.

Jedng z instytucji, ktére od wielu lat wspéttworzg polski system profilaktyki poprzez prowadzenie badan
naukowych, a takze opracowywanie i wdrazanie skutecznych programéw profilaktycznych jest Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN). Cechg wyrdzniajgcg nasze badania i dziatania jest zintegrowane podejscie

do profilaktyki, ktére opiera sie na zdiagnozowaniu szerokiego spektrum problemoéw i potrzeb rozwojowych

dziecii mtodziezy, zrozumieniu wspoétzaleznosci miedzy nimi i wykorzystaniu tej wiedzy w praktyce. O dorobku

naszego Instytutu swiadczg m.in. liczne raporty i ekspertyzy dotyczace profilaktyki problemoéw i zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy opracowywane za zamdwienie Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, Ministerstwa
Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Sprawiedliwosci, Osrodka Rozwoju Edukacji,
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii (https://ipzin.org/raporty-i-ekspertyzy/).

Jedli zainteresuje Cie ktéras z ponizszych propozycji, zapraszamy wejscia na wskazany link lub do kontaktu
z biurem IPZIN: nr. tel. 692-822-302, mail: biuro@ipzin.org

Propozycje profilaktyczne dla uczniéw, szkét i samorzadéw

Propozycje Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej obejmujg caty wachlarz narzedzi, dzieki ktérym szkota moze
w prosty sposéb przeprowadzié profesjonalng diagnoze oraz podjgé praktyczne dziatania poprzez realizacje
sprawdzonych programoéw profilaktycznych. Czesé tych narzedzi i programéw jest wdrazana przez kadre
szkolng po przeszkoleniu przez specjalistow IPZIN, a czes¢ jest realizowana przez profesjonalnych treneréw
profilaktyki zintegrowanej. Niektére programy koncentrujg sie gtéwnie na wzmacnianiu odpornosci
psychicznej i zapobieganiu uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym, a inne dodatkowo podejmujg
wybrane zagadnienia z obszaru wychowania do zycia w rodzinie.

Jesli szukasz szybkiej profesjonalnej diagnozy dla szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej
wraz z programem wzmachiajgcym odpornos¢ psychiczng, wez pod uwage program...

Nawigacja w kazdg pogode to program badawczo-profilaktyczny do samodzielnego wykorzystania przez
kadry szkét podstawowych i ponadpodstawowych w oparciu o nowoczesng i intuicyjng aplikacje internetowa.
Umozliwia on wykonanie autodiagnozy srodowiska szkolnego (raport w ciggu 48 godzin) oraz realizacje
dziatan profilaktycznych opartych na wynikach tej diagnozy, a wiec doktadnie dopasowanych do potrzeb
srodowiska tej konkretnej szkoty. Program realizuje cele i zadania profilaktyki uniwersalnej oraz promocji
zdrowia psychicznego. Jego zadaniem jest wzmocnienie naturalnych zasobéw odpornosci i radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi (zasobdw osobistych, rodzinnych i Srodowiskowych). Program pomaga
w budowaniu dobrych relacji miedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami.

https://ipzin.org/nawigacja-w-kazda-pogode/

Jesli szukasz sprawdzonego programu dla szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej, ktéry wzmacnia
dobry klimat klasy i uczy otwartej, wspierajgcej rozmowy o sprawach i problemach uczniéw, zainteresuj
sie programem...



https://ipzin.org/raporty-i-ekspertyzy/
https://ipzin.org/nawigacja-w-kazda-pogode/

Trzy Kota to program stworzony z myslg o wzmacnianiu wiezi spotecznych pomiedzy nauczycielami i uczniami,
szkotg i rodzicami. Program pomaga w budowaniu pozytywnego klimatu klasy i szkoty, zwieksza poczucie
bezpieczeristwa i poczucie wtasnej wartosci u uczniéw, a takze uczy otwartej, konstruktywnej rozmowy
na trudne tematy. Jego bezposrednimi realizatorami sg odpowiednio przeszkoleni wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi, psycholodzy i pedagodzy szkolni, ktérzy prowadzg program z uczniami szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Program powstat w Fundacji Wychowawcow i Miodziezy ,Prom”, ktdra przekazata
IPZIN opieke nad nim. Jest on wpisany do ,Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego” prowadzonego przez KCPU, ORE i IPiN.

https://ipzin.org/trzy kola/

Jesli szukasz skutecznego programu profilaktycznego dla 14-16 latkow, ktory zapobiega rozinym
zachowaniom ryzykownym, a dodatkowo przygotowuje do budowania trwatych zwigzkow i realizuje cele
wychowania do zycia w rodzinie, pomysl o zaproszeniu programul...

Archipelag Skarbow® to program profilaktyki zintegrowanej przeznaczony dla najstarszych uczniéw szkoty
podstawowej i mtodszych szkoty ponadpodstawowej. Program odwotuje sie do marzen i celdow zyciowych
mtodych ludzi zwigzanych ze szczeSciem w mitosci i zyciu osobistym oraz pomaga uporzadkowac trudne
emocje zwigzane z okresem dojrzewania. W swietle badan, skutecznie wptywa na mtodziez w obszarze
profilaktyki uzaleznien i korzystania z substancji psychoaktywnych, przeciwdziata seksualizacji
i przedmiotowemu traktowaniu seksualnosci, motywuje do czekania z kontaktami seksualnymi oraz
przekazuje wiedze o mitosci i budowaniu trwatych zwigzkdédw. Program wskazuje droge, ktéra pomaga
w realizacji najgtebszych celéw zyciowych, w tym zwigzanych z przysztg rodzing. Jest realizowany wytacznie
przez certyfikowanych treneréw IPZIN. Program jest wpisany do ,Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego” prowadzonego przez KCPU, ORE i IPiN.

Opis programu:

https://ipzin.org/archipelag-skarbow/

Kontakt z certyfikowanymi realizatorami programu Archipelag Skarbéw z podziatem terytorialnym:

https://zamowienia.archipelagskarbow.eu/mapa

Jesli szukasz programu profilaktyki zintegrowanej dla 12-13 latkow, ktory uczy odkrywania i realizacji
maqdrych celow zyciowych, zapobiega zachowaniom ryzykownym, uczy przezwyciezac trudnosci okresu
dojrzewania i zawiera inne istotne elementy wychowania do Zycia w rodzinie, przyjrzyj sie programowii...

Gwiazda Mocy — Pierwsza Wyprawa to program profilaktyki zintegrowanej wspierajacy rozwéj mtodziezy we
wczesnej fazie okresu dojrzewania. Jest on przeznaczony dla uczniéw klas 5 — 7 szkot podstawowych, ich
rodzicow i nauczycieli. Celem programu jest nauka radzenia sobie z trudnosciami dojrzewania i wzmocnienie
u mtodziezy odpornosci psychicznej. Wykorzystujgc bogatg scenografie i wachlarz metod aktywizujgcych
program uczy wiernosci madrym zasadom zyciowym i pomaga ¢wiczy¢é kompetencje potrzebne do wyboru
pozytywnego kierunku w zyciu. Podczas zaje¢ mtodziez trenuje umiejetnos¢ odrdzniania dobra od zta, prawdy
od fatszu, spraw waznych od niewaznych, a takze umiejetnos¢ asertywnego zachowania w sytuacji namowy
do przemocy, tamania prawa, uzywania narkotykoéw, papieroséw, dopalaczy, alkoholu czy pornografii.
Program wzmacnia role rodziny w oczach dzieci oraz ugruntowuje autorytet rodzicow oraz nauczycieli. Jest
realizowany wytgcznie przez certyfikowanych treneréw IPZIN.

https://ipzin.org/gwiazda-mocy/
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Kontakt z certyfikowanymi realizatorami programu Gwiazda Mocy z podziatem terytorialnym
(za posrednictwem mapy programu Archipelag Skarbéw):

https://zamowienia.archipelagskarbow.eu/mapa

Jesli szukasz pogtebionej, profesjonalnej diagnozy probleméw i potencjatu miodziezy ze szkoty
podstawowej lub ponadpodstawowej, prowadzona w zgodzie z zasadami etyki badan wsrod miodziezy,
dowiedz sie wiecej o badaniu...

Diagnoza problemoéw i pozytywnego potencjatu mfodziezy w ujeciu profilaktyki zintegrowanej to
stacjonarne badania diagnostyczne oparte na autorskiej metodologii badan nad mtodziezg rozwijanej przez
ekspertow IPZIN od 2002 roku i nieustannie doskonalonej. Raporty przygotowywane dla kazdej szkoty
oddzielnie ukazujg bardzo szeroki przekréj problemoéw mtodziezy i jej pozytywnego potencjatu. Wyniki
diagnozy umozliwiajg lepsze poznanie sity oddziatywania kluczowych czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych powigzanych z problemami i zachowaniami ryzykownymi mtodziezy. Dzieki regularnemu badaniu
duzych grup mtodziezy (kilka/kilkanascie tysiecy uczniéw rocznie) dysponujemy szerokg bazg do poréwnan,
co umozliwia nam formutowanie wnioskéow z badan w sposéb przydatny dla szkolnych specjalistow
i nauczycieli, ale takze dla urzednikdw samorzgdowych odpowiedzialnych za zdrowie, wychowanie
i bezpieczenstwo mtodziezy.

https://ipzin.org/diagnoza/

Jesli szukasz sposobu na to, by w Twojej gminie lub Twoim powiecie zwiekszy¢ skutecznosc¢ dziatan
i poprawié¢ jakos¢ wspotpracy wokot spraw zwigzanych z wychowaniem i profilaktykqg problemow dzieci
i mtodziezy, zaproponuj organizacje warsztatow ...

Siedem diwigni skutecznej profilaktyki to warsztaty szkoleniowe dla samorzaddw, ktdrych celem jest
dazenie do racjonalizacji zarzagdzania wychowaniem i profilaktykg na poziomie lokalnym oraz optymalizacja
wspOtpracy w tym obszarze pomiedzy organami samorzgdowymi, placowkami o$wiatowymi, spotecznoscia
lokalng, organizacjami pozarzgdowymi i organami panstwa. Jest to cenna i sprawdzona propozycja dla miast,
gmin i powiatow, ktérym zalezy na budowaniu skutecznej, dtugofalowej strategii wspierania rozwoju
miodziezy, przeciwdziatania problemom i zachowaniom ryzykownym mtodziezy, zapobiegania depopulacji
wynikajgcej z opuszczania Srodowiska lokalnego przez mtodych.

https://ipzin.org/7-dzwigni-skutecznej-profilaktyki/

Wiecej informac;ji o dziataniach Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej mozna znalez¢ na: www.ipzin.org

Fundacja Instytut Profilaktyki Zintegrowanej

dr Szymon Grzelak - prezes Zarzadu
mgr Dorota Zyro — wiceprezes Zarzadu
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