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Misja Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest wspieranie rozwoju
i zapobieganie problemom dzieci i mtodziezy w duchu zintegrowanego
podejscia do profilaktyki problemowej (...). Realizujgc swojg misje IPZIN
prowadzi badania nad mtodziezg, opracowuje programy profilaktyczne,
szkoli trenerow i nauczycieli oraz przygotowuje ekspertyzy i raporty

dla instytucji centralnych i jednostek samorzadu terytorialnego.

25 lat profilaktyki zintegrowanej w liczbach:

Ponad 400 000 uczniow - uczestnikéw programoéw — otrzymato '; PRO FI LAKTYKA
wsparcie w rozwoju, narzedzia do radzenia sobie z problemami, moty- >

wacje do realizacji celow i dgzen zyciowych. 2
Ponad 108 000 rodzicow uzyskato profesjonalne wsparcie w reali-
zacji trudnego zadania, jakim jest wychowywanie nastolatkow.
Ponad 73 000 nauczycieli zostato wzbogaconych o nowa wiedze
o mtodziezy i profilaktyce i wzmocnieni w swojej roli wychowawcow.
1991 szkdl, dla ktérych opracowane zostaty raporty z badan umozli-
wiajgce skuteczniejsze realizowanie zadan.

20 raportow i ekspertyz dla centralnych instytucji panstwowych
(Senat RP, MEN, MZ, MS, ORE, PARPA) dotyczgcych profilaktyki
miodziezowej.

Od lat wspieramy mtodziez w drodze do realizacji marzen ' o L] 25 3

o pieknej milosci i szczesliwej rodzinie. Dzi$ to my prosimy 2 Slat ) _ profilaktyki

o Twoje wsparcie. W obliczu rosnacych wyzwan spotecznych, oro ﬁlaktyk’i‘v j > ~ zintegrowanej
aby kontynuowaé¢ nasza misje w kolejnym roku szkolnym, zintegrowanej (a2 P

potrzebujemy pomocy indywidualnych Darczyncow.
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Wstep

Szanowni Panstwo

Z radoscig i gtebokg satysfakcjg oddajemy w Panstwa rece publikacje bedacg zapisem
25 lat rozwoju modelu profilaktyki zintegrowanej. Publikacja ta to nie tylko podsumo-
wanie ¢wiercwiecza pracy naukowej, wychowawczej i profilaktycznej, lecz takze wyraz
dumy z tego, jak wiele dobrego udato sie wspodlnie osiggnac.

Myslgc o poszczegdlnych programach, konferencjach czy raportach, ktore przygoto-
walismy widzimy nie tylko wielkie liczby — setki tysiecy uczestnikow, ale rowniez kon-
kretne twarze i zyciorysy mtodych ludzi, nauczycielii rodzicow, ktérzy dzieki dziataniom
Instytutu i sieci jego wspotpracownikow otrzymali narzedzia, by odwaznie marzyc,
podejmowac dobre decyzje i radzi¢ sobie z wyzwaniami wspotczesnego swiata.

Od 2000 roku naszg prace napedzajg nie tylko dane i modele naukowe, ale przede
wszystkim wartosci — poszanowanie godnosci kazdej osoby, znaczenie rodziny, wiara
w potencjat mtodego cztowieka oraz przekonanie, ze kazdy z nas — dziecko, rodzic,
nauczyciel, obywatel — jest odpowiedzialny za budowanie swiata, w ktérym dorastanie
staje sie nie tylko bezpieczne, ale i piekne.

Dzieki wspdlnemu wysitkowi, cierpliwej pracy badawczej, empatii oraz setkom rozmow
z mtodziezg, wiemy dzis, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko przeciwdziatanie zagroze-
niom, ale przede wszystkim tworzenie przestrzeni do wzrostu. To towarzyszenie mtodym
ludziom w odnajdywaniu sensu, budowaniu relacji, odkrywaniu wtasnego potencjatu
i uczeniu sig, jak przetrwac kryzysy.

Ta publikacja to nie tylko kalendarium faktow i liczb, ale takze opowiesc¢ o tym, ze w nie-
stabilnym sSwiecie trzeba zaszczepia¢ nadzieje. O tym, ze wartosci takie jak: mitos¢
i wzajemne wsparcie w rodzinie, zyczliwosc i akceptacja w klasie, a takze pielegnowana
w sercu duchowosc¢ sg najskuteczniejszymi czynnikami chronigcymi mtodziez przed
putapkami wspotczesnosci.

Godng okazjg do wydania publikacji i jej rozpowszechnienia stata sie konferencja
Mtodziez — Profilaktyka — Rodzina. Rola profilaktykow wobec wyzwan spotecznych
i demograficznych stojgcych przed mtodym pokoleniem”, ktéra w dniu 17 czerwca
2025 roku odbywa sie w Senacie Rzeczypospolitej Polskiej. Gospodarzem konferencji
jest Komisja Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej oraz Komisja Zdrowia Senatu RP.
Inicjatorem i wspotorganizatorem konferencji jest Fundacja Instytut Profilaktyki Zinte-
growanej (IPZIN).

W publikacji tej znajdg Panstwo:

B Podsumowanie, w formie kalendarium, 25 lat rozwoju badan i dziatann opartych
na modelu profilaktyki zintegrowane;.

B Opis najwazniejszych zatozen modelu profilaktyki zintegrowanej oraz opis strategii
Siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki, ktéra z niego wyrosta.

B |nformacje o zasadach tworzenia skutecznych programoéw profilaktyki zintegrowanej
wraz z informacjg o programach aktualnie realizowanych przez IPZIN.

B Galerie laureatow Ogolnopolskiej Nagrody ,Ztote Ogniwo” dla Profilaktyka Roku pre-
zentowang z okazji 5-lecia wyréznienia, ktére po raz pigty zostanie uroczyscie wre-
czone przez Kapitute Nagrody wfasnie w dniu 17 czerwca 2025 podczas konferencji
w Senacie RP.

B Wybor wynikow najnowszych badan IPZIN dokonany pod katem tematu przewod-
niego konferencji ,Mtodziez — Profilaktyka — Rodzina". Tematem tym jest spojrzenie
na profilaktyke problemow i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w kontekscie
wspotczesnych wyzwan spotecznych i demograficznych. Przedstawione wyniki
badan potwierdzajg aktualnosc przytoczonych w publikacji ponadczasowych reko-
mendacji raportu Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie? (IPZIN, 2023).

Z catego serca dziekujemy wszystkim, ktorzy przez te lata tworzyli z nami profilaktyke zin-
tegrowang: naukowcom, praktykom, wolontariuszom, instytucjom publicznym, organiza-
cjom spotecznym, a przede wszystkim —mtodziezy, ktdra pozwolita nam wejs¢ do swojego
Swiata. To dzieki Wam mozemy dzi$ z dumg powiedzie¢: to byto 25 lat, ktére miaty sens.

Z wyrazami wdziecznosci i nadziejg na dalszg wspolng droge,

dr Szymon Grzelak mgr Dorota Zyro
psycholog, Prezes Zarzadu psycholog, Wiceprezes Zarzgdu
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej  Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
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MEODZIEZ - PROFILAKTYKA - RODZINA. Odpowiedz profilaktyki zintegrowanej na wyzwania wspotczesnosci

1. Kalendarium 25-lecia profilaktyki zintegrowanej

25Ia®

profilaktyki
zintegrowanej

Profilaktyka zintegrowana to, miedzy innymi:

12 programow  ponad 400 OOO uczniow

profilaktycznych, ktore sg ktorzy otrzymali wsparcie w rozwoju, narzedzia do radzenia
narzedziem pracy setek sobie z problemami, nowg nadzieje na realizacje celow i dgzen.
trenerow i nauczycieli A to, przektada sie na miliony lepszych i zdrowszych decyzji

nastolatkdw w konkretnych sytuacjach zyciowych

ponad 73 OOO nauczycieli

ktorzy zostali wzbogaceni o nowg wiedze o mtodziezy
i profilaktyce i wzmocnieni w swojej roli wychowawcow

148 O O O uczniow

rodzicow i nauczycieli, ktérzy uczestniczgc

w badaniach przyczynili sie do lepszego zrozumienia
problemoéw i potencjatu wspotczesnej mtodziezy

i tych, ktorzy jg wspieraja.

19 9 1 szkot

dla ktorych opracowane zostaty raporty
Z badan umozliwiajgce skuteczniejsze
realizowanie zadan profilaktycznych.

4 akty prawne

rangi panstwowej z obszaru zdrowia
i edukaciji, w ktorych wykorzystano
inspiracje profilaktyki zintegrowanej
i wynikow badan na niej opartych

Jak krotko podsumowac owoce naszej pracy,
dorobek 25 lat profilaktyki zintegrowanej?

Profilaktyka zintegrowana to podejscie do profilaktyki problemdw mtodziezy, tgczgce
wiedze naukowsg, badania i doswiadczenia praktyczne, ktore rozwija sie w Polsce od
2000 r. Przez ostatnie 25 lat prowadzilismy badania oparte na modelu profilaktyki zin-
tegrowanej, pisalismy raporty, tworzylismy programy profilaktyczne, organizowalismy
konferencje, budowalismy sie¢ wspotpracy. W kalendarium 25-lecia przedstawiamy
najwazniejsze etapy, najbardziej znaczgce wydarzenia. To, co umyka, to ogrom codzien-
nej, mato widocznej pracy na rzecz mtodziezy, profilaktyki i rodziny.

ponad 150 konferencji 5 lat

i drugie tyle szkolen i warsztatow Ogolnopolskiej Nagrody ,Ztote Ogniwo”
przeprowadzonych w Polsce i za granicg, ktore dla Profilaktyka Roku, ktora daje mozliwos¢
przyblizyty profilaktyke zintegrowang i jej narzedzia publicznego wyrdznienia nieznanych
psychologom, pedagogom, samorzgdowcom szerzej profilaktykéw-pasjonatow

i pracownikom administracji panstwowe;j.

ponad 108 OOO rodzicow 20 organizacji

ktorzy uzyskali profesjonalne wsparcie w realizacji trudnego w sieci wspotpracy z trzech

zadania, jakim jest wychowywanie nastolatkow. krajow, bez ktorej osiggniecie
zadnego z powyzej wymienionych
oOwWOoCOW nie bytoby mozliwe

20
raportéw i ' w r]ii}r;_ll;::‘hilnir::m

i ekspertyz dla centralnych instytuciji
panstwowych (Senat RP, MEN, MZ,
MS, ORE, PARPA), ktore pomogty im
w ksztattowaniu polityki edukacyjnej,
zdrowotnej i spotecznej dotyczacej
dzieci i mtodziezy




— 2000

Narodziny koncepcji
,profilaktyki zintegrowanej”

W latach 2000-2001 czasopismo profilaktyczne
Remedium publikuje cykl dziewieciu artykutow
dr Szymona Grzelaka, w ktérych ukazana jest
potrzeba nowego, zintegrowanego podejscia
do profilaktyki i omawiane sg zatozenia takiego
podejscia.

Koncepcja profilaktyki zintegrowanej opiera sie
na wnioskach z badan wtasnych i doswiadczen
praktycznych autora z lat 1992-1999, a takze
z refleksji nad aktualng wiedzg naukowg z obszaru
profilaktyki probleméw dziecii mtodziezy (co oma-
wiamy szerzej w rozdziale 2 niniejszej publikaciji).
Pierwsza definicja ,profilaktyki zintegrowanej":

Zintegrowana profilaktyka

to taka, w ktdrej koncentrujqgc sie

na zapobieganiu jakiemukolwiek
specyficznemu zagrozeniu

(np. alkohol, nikotyna, choroby
weneryczne' /w tym AIDS/) swiadomie
wspomagamy oddziatywania z innych
obszarow - lub przynajmniej w nich
nie przeszkadzamy).

T Termin ,choroby weneryczne" od lat nie jest juz uzywany. Zastg-
pity je termin ,choroby/zakazenia przenoszone droga ptciowa".
Grzelak, S. 2000; Seksualnos¢ a alkohol, Remedium nr 9/2000,
str. 24.
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2002-2003

Pierwszy program
profilaktyki zintegrowanej
wraz z badaniami
ewaluacyjnymi

W roku 2002 powstaje program Wyspa Skarbow
przeznaczony dla mtodziezy w wieku 14-16 lat.
Cele programu dotyczg kilku obszaréw profilaktyki
jednoczesnie, a tresci odwotujg sie do tematow
lezgcych zarazem w centrum zainteresowania
nastolatkéw, jak i waznych dla nich motywaciji.

Badania ewaluacyjne (w schemacie 2 X 2 -z grupa
eksperymentalng i kontrolng oraz dwoma etapami
badan) wykazaty efekty prozdrowotne programu
dotyczgce przemocy rowiesniczej, korzystania
z alkoholu, uczciwosci w relacjach rowiesniczych
oraz postaw i wiedzy o mitosci i seksualnosci.

Program ,Wyspa Skarbow" i wyniki badan nad jego
skutecznoscig zostaty przedstawione w kolejnych
artykutach w czasopismie Remedium (nr 7-8
i nr10/2004).

Metodologia badawcza profilaktyki zintegrowa-
nej wymaga, by stosowac¢ w badaniach ewalu-
acyjnych wskazniki szerokiej gamy problemow
i zachowan ryzykownych mtodziezy, nawet jesli
cele badanego programu sg nieco wezsze. Dzigki
temu mozna wykry¢ zardowno zjawisko generali-
zacji oczekiwanych efektow programu, jak i jego
ewentualne szkodliwe skutki uboczne, ktore moga
sie pojawi¢ w obszarach lezgcych poza bezpo-
Srednim zakresem celow programu.

remedium
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— 2005

,Diagnoza problemow

i pozytywnego potencjatu
mtodziezy w ujeciu modelu
profilaktyki zintegrowanej”

Przeprowadzone zostaty pierwsze badania dia-
gnostyczne szkoét w petni oparte o metodologie
badawczg profilaktyki zintegrowanej. Unikalng
cechg tej metodologii jest objecie szerokiego
spektrum zmiennych dotyczgcych roznych pro-
blemow i zachowan ryzykownych miodziezy,
ich czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka
oraz roznych aspektow pozytywnego potencjatu
mtodziezy. Badania zostaty zrealizowane w gim-
nazjach dzielnicy Warszawa-Sroédmiescie, dla ktd-
rej opracowano zbiorczy raport.

Od 2005 r. IPZIN przeprowadzit

576 stacjonarnych diagnoz dla szkdt

I gmin opartych na modelu profilaktyki
zintegrowanej i zakonczonych
raportami. W badaniach stacjonarnych
uczestniczyto tgcznie ponad 57 000
UCzniow.

12

2006

Senat RP: Konferencja

o skutecznej profilaktyce
w obszarze seksualnosci
w Swietle badan

Komisja Rodziny i Spraw Spotecznych Senatu RP,
z inicjatywy IPZIN, zorganizowata konferencje pt.
JProfilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych
mtodziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Pol-
sce”. Partnerem konferencji byta Ambasada USA,
a wsrod prelegentow znalezli sie wybitni eksperci
z Uniwersytetu Harvarda i Uniwersytetu Kalifornij-
skiego w San Francisco. Wydarzenie to stanowito
historycznie pierwszg — w murach parlamentu -
okazje do merytorycznej, opartej na badaniach

naukowych dyskusji o skutecznosci profilaktyki
we wrazliwym i waznym obszarze seksualnosci.

Konferencja w Senacie RP, 24 kwietnia 2006. Od lewej u gory
dr Edward Green (Uniwersytet Harvarda), dr Szymon Grzelak,
dr Anna Marzec-Bogustawska (dyrektor KC ds. AIDS), dr Norman
Hearst (Uniwersytet Kalifornijski w San Francisco) oraz matzonki
prelegentow

SENAT
RZECZPOSPOLITE]
POLSKIE]

2006

Powstanie programu Archipelag Skarbow®
- najbardziej znanego programu
profilaktyki zintegrowanej

Na bazie programu Wyspa Skarbow stworzono
jego rozbudowang i ulepszong wersje — program
Archipelag Skarbow®. W latach 2007-2008 prze-
prowadzono badania ewaluacyjne programu,
cechujgce sie wysokg jakoscig metodologiczng
(3 etapy badan, grupa eksperymentalna i kontrolna
odpowiedniej wielkosci, procedura double-blind).

RYZYKOWNYCH
ZACHOWAN
SEKSUALNYCH
MEODZIEZY

W latach 2006-2025 w programie
Archipelag Skarbow® uczestniczyto
ponad 309 000 mtodziezy, ponad
71000 rodzicéw oraz ponad 50 000
nauczycieli.

Badania wykazaty nastepujgce efekty wsrod

14-15 latkow:

— ograniczenie korzystania z narkotykow;

— ograniczenie picia alkoholu;

— wzrost asertywnosci w odmawianiu alkoholu
i narkotykow;

— wzrost wiedzy o seksualnosci;

— obnizenie odsetka wspotzyjgcych seksualnie;

— ograniczenie korzystania z pornografii przez
chtopcow;

— przeciwdziatanie seksualizacji (bardziej dojrzata
postawa wobec mitosci i seksualnosci);

— wzrost intencji posiadania wiekszej liczby dzieci
w przysztosci;

— spadek mysli samobodjczych wsrod dziewczat;

— poprawa klimatu klasy?.

W 2010 roku program zostat wpisany do nowo-
utworzonego Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowa psychicznego
(prowadzonego obecnie przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspotpracy
z Osrodkiem Rozwoju Edukacji oraz Instytutem
Psychiatrii i Neurologii).

2 Grzelak, S. (2009) Profilaktyka ryzykownych zachowar seksual-
nych mtodziezy. Aktualny stan badar na Swiecie i w Polsce. Wyd. Il
rozszerzone, Krakow: Wydawnictwo Rubikon

10>



— 2009

Nowa definicja Modelu
profilaktyki zintegrowanej

Rozwdj profilaktyki zintegrowanej i dziatan opar-
tych na tym podejsciu spowodowat potrzebe
zdefiniowania i opisania modelu profilaktyki zin-
tegrowanej jako catosciowej, ptodnej i stuzgcej
praktyce teorii naukowej.

W Il wydaniu monografii naukowej Profilaktyka
ryzykownych zachowari seksualnych mtodziezy...
zamieszczony zostat 40-stronnicowy rozdziat
pt. Model profilaktyki zintegrowanej, ktéry cato-
sciowo opisuje te teorig i jej zatozenia. W rozdziale
znalazta sie do dzis najczesciej cytowana definicja:

Model Profilaktyki Zintegrowanej to autorska,
interdyscyplinarna synteza: (1) teorii nauko-
wych, (2) wynikéw badan empirycznych oraz
(3) doswiadczen praktycznych umozliwiajgca
tworzenie programow profilaktycznych, ktore
skutecznie zapobiegajg szerokiemu spektrum
probleméw mtodziezy jednoczesnie (np. korzy-
stanie z narkotykow, nikotyny, alkoholu, przemoc,
depresje, cigze nastolatek, HIV/AIDS, inne zakaze-
nia przenoszone drogg ptciowa) przy jak najlep-
szej proporcji naktadow do efektow.

14

2009

Rozpoczecie budowy sieci
wspolpracy osob i organizacji
zajmujacych sie profilaktyka
zintegrowana

Szkolenie liderskie” -
25-21 sierpnia 2022

Xl Ogolnopolski zjazd treneréw profilaktyki zintegrowanej
(sierpien 2022)

Dynamiczny rozwd¢j profilaktyki zintegrowanej
stwarza potrzebe szkolenia nowych trenerow,
ankieteréw, regionalnych koordynatoréw dziatan
i badan. Sie¢ wspotpracy liczy obecnie ponad
70 certyfikowanych trenerow i ponad 20 organiza-
cji i pracowni profilaktycznych. Wspotpracownicy
regularnie spotykajg sie na licznych wspdlnych
superwizjach, szkoleniach i corocznych zjazdach.

2012

Powstanie Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j.

INSTYTUT
profileaktuki
zintegrowanej

Przez pierwsze 11 lat rozwoju profilaktyki zinte-
growanej nie byto instytucji, ktéra traktowataby te
koncepcje profilaktyczng jako podstawe i centrum
swojej misji. Dziatania byty rozwijane w ramach
Fundacji Homo Hominiim. Karola de Foucauld, dla
ktorej model profilaktyki zintegrowanej byt wazng
inspiracja, ale nie stanowit wspéinego mianownika
wszystkich dziatan.

W latach 2006-2012 odbyto sig kilkadziesigt kon-
ferencji ogolnopolskich, regionalnych i lokalnych
promujgcych koncepcje profilaktyki zintegrowanej.
Nowatorskie podejscie byto bardzo dobrze odbie-
rane przez rodzicow, nauczycieli, psychologow
i samorzgdowcow. W szerokiej opinii profilaktyka
zintegrowana byta postrzegana jako koncepcja,
ktéra ma trzy podstawowe atuty: mocne podstawy
naukowe, zgodnosc¢ ze zdrowym rozsgdkiem
i szerokie mozliwosci praktycznego zastosowania.

Stworzenie Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
(w skrocie IPZIN) byto odpowiedzig na zgfaszane
zroznych stron potrzeby i na skokowy wzrost skali
dziatan.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej jest funda-
Cjg, nad ktorg nadzoér sprawuje Minister Zdrowia.
Misjg Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
jest wspieranie rozwoju i zapobieganie proble-
mom dzieci i mtodziezy w duchu zintegrowa-
nego podejscia do profilaktyki problemowej oraz
wspotpraca z rodzinami, szkotami, samorzgdami
lokalnymi, organizacjami pozarzgdowymiiinnymi
instytucjami na rzecz wychowania, promocji zdro-
wia i profilaktyki.

Realizujgc swojg misje IPZIN prowadzi:

— badania naukowe nad mtodziezg,

— opracowuje programy profilaktyczne,

— bada skutecznosc¢ programow i monitoruje ich
jakosc,

— szkoli treneréw i nauczycieli,

— przygotowuje ekspertyzy i raporty dla instytucji
panstwowych i JST.
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Sejm RP: prezentacja wynikow badan IPZIN

nt. seksualizacjii pornografii

W marcu 2013 z inicjatywy Stowarzyszenia Twoja
Sprawa w Sejmie RP odbyta sie konferencja
pt. Odebrana niewinnosc¢ — seksualizacja kobiet
i dziewczagt w mediach i reklamie — przyczyny,
skutki, mozliwe scenariusze. Byto to pierwsze
wydarzenie publiczne tej rangi, podczas ktérego
polscy i zagraniczni eksperci przedstawili argu-
menty naukowe obrazujgce grozne skutki dwoch
Zjawisk: nieograniczonego dostepu dzieci i mto-
dziezy do pornografii oraz seksualizacji w mediach
i reklamie.

Prof. Eileen Zurbriggen (druga od prawej) autorka raportu

o seksualizacji dziewczat Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego wraz z przedstawicielami IPZIN — od prawe;j:
Szymon Grzelak, Agata Balcerzak i Przemystaw Chojnacki

E Stowarzyszenie
Twoja Sprawa

16
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Waznym wktadem profilaktyki zintegrowanej w te
konferencje byto przygotowanie i przedstawie-
nie przez IPZIN obszernej prezentacji z wyni-
kami badan, ktore ukazywaty seksualizacje jako
wspolny czynnik ryzyka szeregu innych proble-
mow (mysli samobdjczych, upijania sie alkoholem,
korzystania z narkotykow, przemocy i wczesnegj
inicjacji seksualnej). IPZIN byt pierwszg instytucja
badawczg, ktora systematycznie uwzgledniata

w badaniach problem seksualizacji oraz korzy-
stania z pornografii przez dzieci i mtodziez.

‘F'
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2013

Senat RP: prezentacja wynikow
badan IPZIN nt. ojcostwa

SENAT
RZECZPOSPOLITE]
POLSKIE]

W listopadzie 2013 wyniki badan IPZIN zostaty
zaprezentowane podczas konferenciji o roli ojca
i znaczeniu ojcostwa pt. ,Listy do taty”, ktdra odbyta
sie w Senacie RP. Organizatorem konferencji byta
Komisja Rodziny i Polityki Spotecznej, a inicjatorem
Fundacja im. Cyryla i Metodego i Zespdt Tato.Net.

Przy tej okazji, na zamdéwienie Komisji Rodziny,
dr Szymon Grzelak opracowat ekspertyze pt.: Rola
ojca w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym
oraz problemom dziecii mtodziezy. Wyniki badan
i rekomendacje. Opracowanie pokazuje zaanga-
zowanie ojca w wychowanie jako jeden z kluczo-
wych czynnikdéw sprzyjajgcych prawidtowemu
rozwojowi dzieci, zwiekszajgcych ich odpornosc
na rézne zagrozenia i problemy, a takze ograni-
czajgce podejmowanie przez dzieci zachowan
ryzykownych.

i ®
— g}‘_} EEE’E:DSCESFWG

Rola ojca | postawy Polakow
wobec ojcostwa

w Swietle badan spolecznych

OPINIE

2014-2015

Udziat IPZIN w badaniach IBE
nad przedmiotem Wychowanie
do zycia w rodzinie

. INSTYTUT BADAN
EDUKACYJNYCH

Panstwowy Instytut Badawczy

W latach 2014-2015, na zlecenie Ministra Edukacji
Narodowej, Instytut Badarn Edukacyjnych prze-
prowadzit pogtebione badania wsrod 18-latkow
i wsrod rodzicow mtodziezy szkolnej, ktorych
celem byto poznanie potrzeb ucznidéw i rodzi-
cow w obszarze Wychowania do zycia w rodzi-
nie i wspierania rozwoju psychoseksualnego
miodziezy. Na zaproszenie IBE, eksperci IPZIN
aktywnie wigczyli sig, w roli konsultantow, w opra-
cowanie badan, a dr Szymon Grzelak byt jednym
Z recenzentow koncowego raportu pt.: Opinie
i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnasto-
latkéw) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym
wobec edukacji dotyczqcej rozwoju psychosek-
sualnego i seksualnosci.

Do dzis badania te pozostajq jedynymi
reprezentatywnymi i kompleksowymi
badaniami nad przedmiotem
Wychowanie do zycia w rodzinie.

Jednym z najwazniejszych wynikow badan
byto odkrycie ogromnej zbieznosci miedzy
oczekiwaniami rodzicow dotyczgcymi
edukacji seksualnej, a tresciqg podstawy
programowej WDZ i jej roztozeniem

na kolejne lata.

<10 D> 7



— 2015

Publikacja Vademecum
skutecznej profilaktyki
problemdéw mtodziezy

Latem 2015 roku, na bazie obszernego raportu
opracowanego przez IPZIN na zlecenie Osrodka
Rozwoju Edukacji, ukazato sie Vademecum
skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy.
Przewodnik dla samorzgdowcow i praktykow
oparty na wynikach badan naukowych. Publi-
kacja zostata wydana przez ORE dzieki dofinan-
sowaniu z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Vademecum zostato opracowane przez sze-
roki zespot wspotpracownikéw IPZIN z udziatem
17 zaproszonych ekspertow w oparciu o kwerende
aktualnej wiedzy naukowej oraz badania wtasne
IPZIN wsrod ponad 15 000 uczniow i ponad 1500
rodzicow, nauczycieli i samorzgdowcow, a takze
doswiadczenia praktycznych dziatan profilaktycz-
nych IPZIN wsrod ponad 150 000 odbiorcow. Sta-
nowito ono odpowiedz na powazng luke w polskiej
profilaktyce — brak pogtebionych publikacji, ktore
omawiatyby wyzwania zwigzane z szerokim spek-
trum réznych probleméw miodziezy, a zarazem
proponowaty strategiczne, przemyslane i cato-
sciowe rozwigzania.

W Vademecum po raz pierwszy opisana
zostata strategia Siedmiu dzwigni skutecznej
profilaktyki, stanowigca dojrzaty owoc modelu
profilaktyki zintegrowanej. W kolejnych latach
stata sie ona podstawa wielu inicjatyw i dziatan
profilaktycznych.

KPRM EFS ()R

KANCELARIA PRETESA
RADY MINISTROW
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\ Vademecum
" skutecznej profilaktyki
problemoéw milodziezy

W potowie 2015 r. Vademecum zostato opubliko-
wane irozestane przez ORE do wszystkich samo-
rzgdow w Polsce, a dodruk i kolejny etap kolpor-
tazu ze wsparciem Ministerstwa Zdrowia odbyt
sie jesienig tego samego roku. We wrzesniu 2015,
z inicjatywy IPZIN, w siedzibie Kancelarii Premiera
Rady Ministréw odbyto sie miedzyresortowe spo-
tkanie, ktérego celem byto przedstawienie strategii
Siedmiu dZwigni skutecznej profilaktykii wynikow
badan, na ktérych jest oparta.

W czerwcu 2018, rowniez z inicjatywy IPZIN,
odbyto sie w KPRM spotkanie Komitetu Spotecz-
nego Rady Ministréw, na ktérym jednym z istot-
nych tematow byto omowienie potencjatu strategii
Siedmiu dZwigni dla poprawy skutecznosci poli-
tyki spotecznej dotyczgcej mtodziezy.

0Od 2015 roku przeprowadzonych zostato ponad
40 konferencji i warsztatéw wprowadzajacych
w strategie Siedmiu dzwigni skutecznej profi-
laktyki samorzady szczebla gminnego, powia-
towego i wojewodzkiego. W wielu samorzgdach
warsztaty te byty pierwszym wydarzeniem w historii,
ktore gromadzito wszystkie instytucje, organizacje
i osoby zajmujgce sie mtodziezg, jako podmiotem
polityki spotecznej, zdrowotnej czy oswiatowe;.

W Vademecum po raz pierwszy
opisany zostat tak zwany ,efekt
babci”. Wyniki badan pokazaty,
Ze nastolatkowie, ktorzy wskazujq
oboje albo chociaz jedno ze
swoich rodzicow jako waznych
zyciowych przewodnikdw,

sq@ w znacznym stopniu
ochronieni przed popadaniem

w problemy z obszaru zdrowia
psychicznego i podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

W przypadku 10% mlodziezy,
ktora z réznych przyczyn

nie moze wskazac zadnego
zrodzicow jako przewodnika
zyciowego, skutecznie zastepuje
rodzicow w ich funkcji ochronnej
tylko jeden rodzaj przewodnika
zyciowego. Jest nim babcia.

Broszura o Siedmiu dzwigniach...
dla samorzadow

2015-2016

Model profilaktyki zintegrowanej
w Narodowym Programie
Zdrowia i Prawie Oswiatowym

Dzieki intensywnemu zaangazowaniu ekspertow IPZIN
w konsultacje spoteczne wokodt Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 uwzglednionych zostato w nim
kilkanascie zapisow wskazujgcych na potrzebe zintegrowa-
nego spojrzenia na profilaktyke i zdrowie publiczne.

W preambule NPZ na lata 2016-2020 zapisano istote podej-
scia zintegrowanego: ,Cele operacyjne i zadania stuzgce
realizacji celow operacyjnych okreslone w NPZ (...) powinny
by¢ realizowane w sposob powigzany, przeciwdziatajgc
wiecej niz jednemu zagrozeniu jednoczesnie, w szczegol-
nosci w obszarach, w ktérych istniejg naukowe dowody
zaleznosci miedzy zagrozeniami lub korelujgcymi czynni-
kami ryzyka i chronigcymi”.

Inspirowany modelem profilaktyki zintegrowanej fragment
preambuty zostat powtorzony w niemal identycznym brzmie-
niu w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Udziat ekspertow IPZIN w konsultacjach spotecznych
reformujgcej system edukacji ustawy Prawo oswiatowe
doprowadzity do uzupetnienia luki, jakg byto pominiecie
wychowania i profilaktyki na liscie gtownych zadan systemu
oswiaty. Wprowadzono do ustawy inspirowany modelem
profilaktyki zintegrowanej zapis (Art. 1 ustep 3):

Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r., tekst
ujednolicony na14.05.2025: ,Rozdziat| Art. 1. System oswiaty
zapewnia w szczegolnosci: 3) wychowanie rozumiane jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchoweji spotecz-
nej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy".

(8 NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Publikacja trzech raportéw
IPZIN opracowanych

na zlecenie Ministerstwa
Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia zlecito Instytutowi Pro-
filaktyki Zintegrowanej opracowanie raportow
w oparciu o wyniki badan z lat 2014-2017 przepro-
wadzonych w 102 szkotach wsrdéd ponad 13 000
nastolatkdw. Opublikowane zostaty trzy raporty
z badan opracowane przez zespot ekspertow
IPZIN pod kierunkiem dr Mai tos:
— Raport1: Mapa czynnikow ryzyka i chronigcych
mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi;
— Raport 2: Jak badac szkolne czynniki ryzyka
i ochrony?;
— Raport 3: Profilaktyczny potencjat szkot.

Minis

.| Il

20

2017

Powotanie fundacji
European Institute for
Integrated Prevention

W ciggu 17 lat rozwoju profilaktyki zintegrowa-
nej stopniowo narastato zainteresowanie tym
podejsciem ze strony specjalistow z zagranicy.
Momentem kulminacyjnym byty pierwsze mie-
dzynarodowe warsztaty wprowadzajgce w model
profilaktyki zintegrowanej, ktore zostaty przepro-
wadzone przez IPZIN w 2016 roku. Wzieto w nich
udziat ponad 100 lideréw pracujgcych z mtodziezg
z 20 krajow i 6 kontynentow.

W 2017 powotana zostata nowa fundacja, European
Institute for Integrated Prevention (https://www.
eiip.institute), ktorej celem jest popularyzacja
modelu profilaktyki zintegrowanej za granicg oraz
rozwoj badan i dziatan profilaktycznych na nim
opartych w réznych krajach swiata.

W celu nawigzania wspotpracy miedzynarodo-
wej wydany zostat po angielsku: The Guide-
book to Effective Prevention of Youth Problems,
czyli ttumaczenie Vademecum skutecznej
profilaktyki...

The Guidebook

to Effective Prevention
of Youth Problems

SEIP | i

S GRIELAR

Wsréd pozytywnych opinii o tej publikacji, wyrdz-
nia sie zamieszczona na oktadce opinia stynnego
psychologa, ktérg przytaczamy w oryginale:

The Guidebook contradicts many harmful negative myths
concerning adolescents. The results of the authors’research

challenge the popular view that teenagers generally reject adult
authority. In my practical experience, I see how essential the role

of mothers and grandmothers is in the lives of young people,

and it is them to whom adolescents turn first if they are in need.

This observation is in harmony with the authors’research results,
showing that the majority of adolescents point to their mother, father
and grandmother as the most important life guides. This valuable

publication can help professionals as well as local and state
authorities to appreciate and respect the fundamental role of
the family in their daily work with youth.

prof. Philip Zimbardo, emerytowany profesor Stanford University

W samym roku 2017, korzystajgc z zaproszen, eks-
perci IPZIN i ElIP przedstawiali zintegrowane podej-

' European Institute for

scie do profilaktyki w Parlamencie Europejskim j mtegratEd Prevention

w Brukseli i licznych konferencjach i warsztatach:
w Niemczech, we Francji, w Belgi, we Wtoszech,
na Stowacji, na Wegrzech, w Ros;ji i w Etiopii.
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Rozpoczecie badan i dziatan profilaktyki zintegrowanej
w placowkach Mlodziezowych Osrodkow Socjoterapii
i Mlodziezowych Osrodkow Wychowawczych

Dzieki wsparciu finansowemu Funduszu Sprawie-

dliwosci zarzgdzanemu przez Ministerstwo Spra-

wiedliwosci, rozpoczety zostat kilkuletni proces

dostosowywania narzedzi profilaktyki zintegrowa-

nej do mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem

spotecznym i niedostosowanej spotecznie z MOS

i MOW. Proces ten obejmowat:

— szerokie badania diagnostyczne w placow-
kach MOS i MOW,

— adaptacje programu Archipelag Skarbéw® do
potrzeb mtodziezy niedostosowanej spotecznie,

— 68 realizacji programu Archipelag Skar-
bow® w MOS-ach i MOW-ach dla ponad
3000 wychowankow, ponad 940 nauczycieli
i wychowawcow i ponad 200 rodzicow i opie-
kunow prawnych w latach 2018-2025, ktora
objeta byta skrupulatnym monitoringiem,

— badania ewaluacyjne nad skutecznoscia
programu Archipelag Skarbow® w MOS-ach
i MOW-ach.

 Whannil el 71 st

remedium

22

Wyniki i wnioski z monitoringu oraz wyniki badan
pokazujgcych konkretne prozdrowotne i proreso-
cjalizacyjne efekty programu Archipelag Skarbow®
w pracy z mtodziezg z placéwek MOS i MOW
zostaty przedstawione w artykutach autorstwa
dr Mai tos$ i mgr Jakuba Plachy zamieszczonych
w czasopismie profilaktycznym Remedium (czer-
wiec 2024 i lipiec - sierpien 2024).

2018

Pilotazowa wersja programu
profilaktyki zintegrowanej
Gwiazda Mocy

Gminy i szkoty, ktére korzystaty z programu Archi-
pelag Skarbow® wyrazaty potrzebe opracowania
programu o podobnym duchu dostosowanego do
mtodszych odbiorcow — z klas 6 i 7 szkoty pod-
stawowej. Dzieki wsparciu finansowemu uzyska-
nemu z Funduszu Sprawiedliwosci powstat nowy
program profilaktyki zintegrowanej pod nazwg
Gwiazda Mocy — Pierwsza Wyprawa.

Rozwdj programu zostat wyhamowany przez
wybuch epidemii Covid-19, jednak dostepnosc¢
programu i skala jego realizacji rosnie z roku
na rok. W latach 2018-2025 przeprowadzono
142 realizacje programu Gwiazda Mocy. Uczest-
niczyto w nich ponad 8 400 uczniéw, ponad 2170

nauczycieli i ponad 1290 rodzicow.
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Zintegrowana polityka mtodziezowa -

propozycja srodowiska IPZIN

W 2018 roku, roku obchodéw 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci, zespdl ekspertow IPZIN doszedt
do wniosku, ze brakuje w Polsce catosciowej kon-
cepcji polityki mtodziezowej, ktora pozwalataby
skuteczniej wspierac¢ rozwoj mtodego pokolenia,
chronic¢ jego zdrowie i ksztattowac prozdrowotne,

prospoteczne i prorodzinne postawy.

Zatozenia modelu profilaktyki zintegrowanej oraz
whnioski z badan na nim opartych zostaty sfor-
mutowane w koncepcji Zintegrowanej polityki
miodziezowej, ktora zostata wyrazona w ,,Dekla-
racji 36 organizacji-sygnatariuszy porozumie-
nia na rzecz Zintegrowanej Polityki Mtodzie-
zowej pt. Mfodziez u progu nowego stulecia
Niepodilegtej".

Deklaracja zostata przedstawiona i omdwiona
podczas posiedzenia Komisji Rodziny, Polityki
Senioralnej i Spotecznej Senatu RP w dniu 13
lutego 2018 r.

Owocem posiedzenia byto , Stanowisko KRPSS
Senatu RP w sprawie Zintegrowanej polityki
miodziezowej", kitore zostato jednogtosnie
poparte przez senatoréw z obozu rzadzacego
i opozycji.

Oto wybrane cytaty ze Stanowiska KRPSS:

Komisja pragnie zwrocic uwage na problemy
miodziezy zwigzane ze wspotczesnymi zagroze-
niami i problemami spotecznymi jakimi sq: kryzys
matzenstwa | rodziny, dramatyczna sytuacja
demograficzna, stan zdrowia publicznego (m. in.
depresje i samobojstwa, alkoholizm, narkomania,
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choroby przenoszone drogq ptciowq), seksuali-
zacja i rozpowszechnianie pornografii oraz prze-
stepczos¢, przemoc i demoralizacja).

Wychowanie dzieci i mtodziezy oraz wybory
podejmowane w okresie dorastania majq zasad-
niczy wptyw na rozwdj mtodego pokolenia i przy-
gotowanie go do petnienia dojrzatych rol spotecz-
nych. (...)

Komisja Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej

postuluje:

— wiqgczenie zintegrowanej polityki mtodziezowej
do polityki rodzinnej jako jednego z jej istotnych
zadan (na poziomie catego rzqdu i poszczegol-
nych resortow),

— podjecie zorganizowanej wspotpracy o cha-
rakterze miedzyresortowym, ktora stawia-
faby w centrum mtodziez jako podmiot, a nie
poszczegdlne problemy z niq zwigzane,

— wigczenie do wspdtpracy roznych inicjatyw
obywatelskich (fundacje, stowarzyszenia),

- Wypracowanie na poziomie regionalnym (samo-
rzqdowo-rzgdowym) rozwigzan uwzgledniajq-
cych podejscie zintegrowane, umozliwiajgce
wiekszq skutecznosc przeciwdziatania roznym
problemom i zagrozeniom przed jakimi stoi
mtodziez.

SENAT
RZECZPOSPOLITE]
POLSKIE]

W czerwcu 2018 zatozenia i uzasadnienie kon-
cepcji Zintegrowanej polityki mtodziezowej zostaty
przedstawione podczas posiedzenia Komitetu
Spotecznego Rady Ministrow. W rezultacie takze
KSRM przyjat Stanowisko wyrazajace popar-
cie dla zastosowania perspektywy wypraco-
wanej przez model profilaktyki zintegrowanej
do poprawy polityki spotecznej odnoszgcej sie
do mtodziezy, wspierania jej rozwoju i ochrony
przed zagrozeniami (,Stanowisko KSRM z dnia
06.06.2018 w sprawie zagadnienn zwigzanych
z mitodzieza, matzenstwem i rodzicielstwem”).

Oto fragment tego Stanowiska: (...) Wspieranie
rozwoju mtodziezy i zapobieganie problemom
na wczesnych etapach zZycia jest najbardziej
naturalng i racjonalng strategiq zapobiegawczq,
i wigze sie z wielokrotnie mniejszymi kosztami
niz suma kosztow ponoszonych w zwiqzku ze
skutkami problemow. W celu kompleksowego
zapobiegania problemom mitodziezy Komitet
Spoteczny rekomenduje wykorzystanie w polityce
rodzinnej i spofecznej podejscia zintegrowanego.
Istotq podejscia zintegrowanego jest dostrzega-
nie ztozonego kontekstu zaleznosci i zwigzkow
pomiedzy problemami, gdzie jedne problemy
nasilajq pojawianie sie innych, a wiele z nich ma
wspolne przyczyny i czynniki ryzyka, co wyka-
zane zostato w badaniach naukowych. {(...)

2019-2020

Badaniaidziatania
profilaktyczne w Zagtebiu
Miedziowym (wspotpraca
z Fundacja KGHM)

W roku 2019 rozpoczat sie kilkuletni okres wspot-
pracy IPZIN i sieci wspotpracujgcych organizaciji
z Fundacjg KGHM, w ramach ktorej narzedzia
badawcze i praktyczne profilaktyki zintegrowa-
nej byty wykorzystywane do dziatann w Zagtebiu
Miedziowym.

Badania te staly sie okazjg do wiaczenia
w horyzont profilaktyki zintegrowanej nowego
watku spoteczno-demograficznego - pragnien
migracyjnych i emigracyjnych mtodziezy, ktére
stanowig problem dla zagrozonych depopulacja
miejscowosci i regionéw. Opracowany na pod-
stawie badan ,profil przysztego emigranta” oraz
,profil lokalnego patrioty” (osoba, ktéra w doro-
stosci chce pozostac¢ tu, gdzie obecnie zyje)
pomaga rozumie¢ czynniki sprzyjajgce emigracji
i czynniki jej przeciwdziatajgce. Co wigcej, rozu-
mienie tych czynnikow jest pogtebione o kontekst
wiedzy o kondycji psychicznej mtodziezy, zacho-
wan ryzykownych, a takze pragnien zwigzanych
Z posiadaniem w przysztosci dzieci.

Profilaktyka zintegrowana jest koncepcja
otwartg na wiagczanie nowych problemoéw
indywidualnych i spotecznych, a jej metodo-
logia badawcza i profilaktyczna utatwia takie
wigczanie. Jest to niezwykle cenny zasob
w niestabilnych czasach.

A
A

FUNDAC]
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— 2020

Model profilaktyki
zintegrowanej przyktadem
naukowego podejscia do
profilaktyki w podreczniku
Psychologia kliniczna dzieci
i mlodziezy

W najnowszym podreczniku psychologii klinicz-
nej: Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy
(PWN, 2020), w rozdziale pt. Profilaktyka zabu-
rzen funkcjonowania i rozwoju oraz promocja
zdrowia dzieci i mtodziezy, prof. Anna Brzezin-
ska oraz prof. lwona Grzegorzewska zamiescity
szerszy opis modelu profilaktyki zintegrowanej
jako przyktadu catosciowego, haukowego podej-
$cia do profilaktyki (str. 773-776).

Autorki rozpoczety opis stowami: Przyktadem
systemowego, interakcyjnego i dynamicznego
podejscia do profilaktyki zaburzen funkcjonowa-
nia i rozwoju dzieci i mtodziezy jest oryginalny
poznawczo, wsparty wynikami badari i zwery-
fikowany w licznych dziataniach praktycznych
Model Profilaktyki Zintegrowanej (MPZ) autorstwa
dr Szymona Grzelaka.

2 W swoim opisie MPZ

Psycholngla autorki powotujg sig

dii Isl,minilz_“,a m.in. na Vademecum
N - :,,!E,iy skutecznej profilaktyki
lwona Grzegorzewska

L Carpiakoeta (2015) oraz na zbiodr

raportéw IPZIN dla
Ministerstwa Zdrowia
(2017).

2020

Profilaktyka zintegrowana
a pandemia COVID-19 -
przyktad btyskawicznej
reakcji na nowe potrzeby

Zasadg profilaktyki zintegrowanej jest poprze-
dzanie kazdego dziatania praktycznego bada-
niami naukowymi. IPZIN byt pierwszg instytucjg
badawczo-profilaktyczng, ktdéra z pomocg sieci
wspotpracujgcych organizacji, przeprowadzita
badania wsrod mtodziezy i opracowata ich wyniki
w formie dwodch raportow:
- Mtodziez w czasie epidemii (8 kwietnia 2020)
- Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrud-
niej? (16 kwietnia 2020)

Raporty i badania byty realizowane pro bono,
bez zadnych dofinansowan. Byty efektem uru-
chomionej przez IPZIN spotecznej akcji prowa-
dzonej pod nazwag: ,Akcja Nawigacja. Chron
siebie, wspieraj innych.” Dodatkowym efektem
tych btyskawicznych dziatan byto wypracowanie
przez zespot ekspertow IPZIN zrebow metodologii
badan online zgodnych z zatozeniami profilaktyki
zintegrowane;.

INSTYTUT
Erafiak
2urbwe s

Zadanie i ve ma zlecenie Edukaci | Nauki

AK WS :,-”.:_.-'.‘\' IC _'_J-‘._.“'\;_\J'.

L) KUK FPILEIVII?

Autorzy:

mgr Dorota yre
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W kolejnych miesigcach i latach epidemii IPZIN

opracowat jeszcze 2 raporty:

— Profilaktyka na czas epidemii (...) — ekspertyza
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (grudzien 2020);

— Jak wspieraé¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje z obszaru wycho-
wania, profilaktyki i zdrowia psychicznego
—raport oparty na wynikach badan naukowych
na zlecenie MEIN (2021).

Celem raportow byto ukazanie panoramicznego
obrazu aktualnych problemoéw dzieci i mtodziezy,
ale takze wyzwan stojgcych przed nauczycielami
i rodzicami, ktorzy réwniez zostali dotknieci skut-
kami epidemii i izolacji.

Perspektywa profilaktyki zintegrowanej okazata
sie doskonatym antidotum przeciwko powszech-
nej wsrod decydentow tendencji kierowania catej
uwagi i wszystkich srodkéw na przeciwdziatanie
epidemii COVID-19, bez zrozumienia, ze takie
postepowanie spoteguje luki w obszarze profilak-
tyki problemow zdrowia psychicznego i zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Rekomendacje raportéw wskazywaty rozwigza-
nia realistyczne i mozliwe do wdrozenia w prak-
tyce zardowno przez wiadze panstwowe, lokalne
i szkolne, jak tez i przez specjalistow szkolnych,
wychowawcow czy rodzicow.

Niektore z rekomendaciji IPZIN zostaty wyko-
rzystane przez MEiIN w ogdlnopolskich reko-
mendacjach dla szkét.

Btyskawiczna reakcja na nowe potrzeby

obejmowata takze opracowanie, wdroze-

nie i ewaluacje dwoch nowych programéw
profilaktycznych:

— Programu Nawigacja w Kryzysie — przysto-
sowanego do realizacji zdalnej i wdrazanego
w szkotach przez sie¢ wspotpracownikow IPZIN
juz od maja 2020

- Programu Nawigacja w Kazdg Pogode — opar-
tego na nowoczesnej aplikacji internetowej dla
szkot umozliwiajgcej przeprowadzenie dia-
gnozy srodowiska szkolnego (badania wsrod
uczniow, rodzicow i nauczycieli) oraz realizacje
dziatan profilaktycznych opartych na tej diagno-
zie. Wyniki diagnozy sg przekazywane szkole
w ciggu 48 godzin od zakonczenia badan.

INSTYTUT
Profilalktukl
Zinfegrowane)

CHRON SIEBIE WSPIERR] INNYCH
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Program Nawigacja w Kazda Pogode (NWKP)
zostat opracowany w 2021 roku. Dzieki wsparciu
finansowemu z programu Spoteczna Odpowie-
dzialno$¢ Nauki (edycja 1 i edycja 2), ustano-
wionemu i realizowanemu przez Ministerstwo
Edukaciji i Nauki, a nastepnie przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, mozliwy byt sze-
roki rozwdj programu.

Celem programu jest wzmacnianie odpornosci
psychicznej ucznidéw oraz poprawa relacji w srodo-
wisku szkolnym (uczniowie, rodzice, nauczyciele).
W ramach zaje¢ uczniowie poznajg 10 wskazowek
skutecznego radzenia sobie w sytuacjach kryzy-
sowych. Wyniki badan ewaluacyjnych pokazujg
skutecznos$c programu w podnoszeniu kondycji
psychicznej uczniow (pod warunkiem, ze jest on
realizowany w zgodzie z zatozeniami).

Od roku 2021 programem NWKP
objetych zostato 1415 szkot,

a uczestniczyto w nim tgcznie ponad

75 000 uczniow, ponad 36 000 rodzicow
1 ponad 20 728 nauczycieli.

28

Akceptuj to, co czujesz
Panuj nad tym, co rohisz
Badz czujny / badi czujna
Odpusé sobie i innym
Odkrywaj Zrodia wsparcia |
Patrz daleko

Szukaj tego, co dobre
Buduj z tego, co masz

9. Wyjdi naprzeciw

10. Hartuj sie

. Wskazowek

W lutym 2025 wyniki ewaluacji programu
NWKP zostaty opublikowane w artykule autor-
stwa dr Ewy Siellawy-Kolbowskiej i mgr Szy-
mona Szumiata w czasopi$smie profilaktycz-
nym Remedium. Rozpoczete zostaty starania
0 wtgczenie programu do Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

"~ Slowa 54 Wazn: .;\

2020

I edycja Ogolnopolskiej
Nagrody ,Ztote Ogniwo”
dla Profilaktyk Roku

PROFILAKTYK
ROKU

2020

Rok 2020, rok epidemii COVID-19 i lockdownow
niost nowe problemy i wyzwania dla dzieci i mto-
dziezy, dla rodzicow i nauczycieli, a takze catko-
wicie nowe wyzwania dla profilaktykow. Wielu
z nich, mimo skrajnie trudnych warunkow i braku
srodkow, z pasjg i sercem odnalazto sie w nowe;j
sytuacji. By ich docenic, Instytut Profilaktyki Zinte-
growanej zainicjowat nowg, ogolnopolskg nagrode
«Ztote Ogniwo”.

2021-2022

Rozwoj dziatan profilaktyki
zintegrowanej na Malcie
i Litwie w ramach Erasmus+

W latach 2021-2022 badania i dziatania oparte
o model profilaktyki zintegrowanej zaczety sie
intensywnie rozwija¢ na Malcie i na Litwie, w czym
pomaogt udziat European Institute for Integrated
Prevention w projekcie Pozytywny potencjat mto-
dziezy realizowanym w ramach europejskiego
programu Erasmus+.

W obu tych krajach przeprowadzone zostaty
oparte na metodologii profilaktyki zintegrowanej
badania wsréd mtodziezy. Raporty z tych badan
staty sie podstawg do adaptacji kulturowej pro-
gramu Archipelag Skarbow® i szkolenia trenerdw.
Od tego czasu zarowno na Malcie, jak i na Litwie
program jest regularnie realizowany. EIIP wraz
z IPZIN nadzoruje merytorycznie wdrazanie pro-
gramu i zbiera dane z monitoringu kazdej zagra-

nicznej realizacji.
Wspotpraca ze specjalistami z Litwy i Malty obej-
mowata takze wspdétorganizacje szeregu konfe-

rencji w tych krajach.

0Od 2024 roku w kilku polskich szkofach na Litwie
wdrazany jest program Nawigacja w Kazdg Pogode.
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Wyawania | rekomendacje dla wychowania,
profiliayki | ochrony adeowia paychicmege

Publikacja
raportu
Jak wspierac¢ miodziez
w niestabilnym swiecie?

Wybuch epidemii COVID-19, a potem wojny na Ukrainie
staty sie cezurg zamykajgcg okres wzglednej stabilno-
sci wspotczesnego Swiata. 4 kolejne raporty pisane
w latach 2020-2021 przez ekspertow IPZIN za kaz-
dym razem odwotywaty sie do najnowszych wynikow
badan, aby takze oparte na nich rekomendacje byty
dostosowane do zmieniajgcych sie realidéw. W maju
i pazdzierniku 2023 roku ukazaty sie dwa kolejne wyda-
nia raportu Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym
swiecie. Wyzwania i rekomendacje dla wychowa-
nia, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po
trudnych latach 2020-2022 (Grzelak, S. i Zyro, D.).
Raport zostat oparty na wynikach badan IPZIN z lat
2021-2022 przeprowadzonych wsrod ponad 80 000
uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Tym razem celem autoréw raportu byto opracowanie
takich rekomendacji, ktére nie ulegtyby dezaktualizacji
w wyniku kolejnego swiatowego wstrzgsu. Rekomen-
dacje raportu byty tworzone z jednej strony w oparciu
o wnioski z najnowszych badan, a z drugiej z wyko-
rzystaniem wieloletniego doswiadczenia badawczego
i praktycznego autorow umozliwiajgcego formutowanie
wskazan o zwiekszonym stopniu ponadczasowosci.

Raport byt przedstawiany na kilkudziesigciu konfe-
rencjach i szkoleniach, a trafhos¢ jego rekomenda-
cji zostata potwierdzona takze przez wyniki kolej-
nych badan IPZIN, przeprowadzonych juz po jego
wydaniu.

30

2024

Publikacja Opinii
eksperckiej IPZIN

W sprawie projektu
rozporzadzenia MEN(...)
dotyczacego uchylenia
zaje¢ ,Wychowanie

do zycia w rodzinie”
iwdrozenia nowego
przedmiotu ,Edukacja
zdrowotna”

W pazdzierniku 2024 MEN opublikowat
projekt rozporzgdzenia wprowadzajgcego
zasadnicze zmiany w systemie wycho-
wania i profilaktyki problemow dzieci
i mtodziezy. W opinii opartej na rzetelnej
analizie rozporzadzenia, wiedzy naukowej
i szerokich doswiadczeniach praktycz-
nych profilaktyki zintegrowanej eksperci
IPZIN poddali projekt krytyce wskazujgc
na brak argumentow naukowo-badaw-
czych na rzecz proponowanych zmian,
na btedne zatozenia nowego systemu
i niewfasciwy tryb ich wprowadzania.
W opinii omowione byty spodziewane
negatywne konsekwencje spoteczne
i zdrowotne uchylenia zaje¢ WDZ i wpro-
wadzenia przedmiotu ,Edukacja zdro-
wotna” w proponowanym ksztatcie.

Opinie IPZIN poparto ponad 50 instytucji
i organizacji pozarzgdowych oraz grono
powazanych ekspertow niezwigzanych
z IPZIN. Byfa ona przedstawiana na licznych
konferencjach i dyskutowana w mediach.

2025

Konferencja w Senacie

RP z inicjatywy IPZIN
przypadajaca w 25-lecie
profilaktyki zintegrowanej
i 5-lecie Ogolnopolskiej
Nagrody ,Ztote Ogniwo”
dla Profilaktyka Roku

W 2025 roku Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
wyszedt do Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej
i Spotecznej Senatu Rzeczypospolitej Polskigj
Z inicjatywg wspolnej organizacji w Senacie RP
ogolnopolskiej konferencji pt.:

,MEODZIEZ - PROFILAKTYKA -
RODZINA. Rola profilaktykow wobec
wyzwan spotecznych i demograficznych
stojgcych przed mtodym pokoleniem”.

SENAT
RZECZPOSPOLITE]
POLSKIE]

Inicjatywa zostata podjeta najpierw przez Komisje
Rodziny, a potem takze przez Komisje Zdrowia.
Konferencja, zaplanowana na 17 czerwca 2025,
zostata objeta honorowym patronatem dyrektora
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom oraz patronatem medialnym czasopisma
Remedium oraz wydawnictwa i portalu Medycyna
Praktyczna.

Organizacja konferencji zbiegta sie w czasie
z 25-leciem profilaktyki zintegrowanej i 5-leciem
Nagrody ,Ztote Ogniwo”, co stato sie impulsem
dla IPZIN do opracowania publikacji podsumowu-
jacej dorobek profilaktyki zintegrowanej i poka-
zujgcej te sposrod wynikow najnowszych badan,
ktére najlepiej korespondujg z tytutem i tematem
konferencji.

Gtownymi celami konferencji byto z jednej strony
uwrazliwienie uczestnikdw na znaczenie spotecz-
no-demograficznego wymiaru dziatan profilak-
tycznych, a z drugiej podkreslenie niedocenianej
roli profilaktykow w ksztattowaniu i budowaniu
odpornosci psychicznej i mentalnej mtodego
pokolenia wobec zagrozen wynikajgcych z wieku
rozwojowego dzieci i mtodziezy spotegowanych
niestabilnoscig wspoétczesnego Swiata.
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MEODZIEZ - PROFILAKTYKA - RODZINA. Odpowiedz profilaktyki zintegrowanej na wyzwania wspotczesnosci

2. Profilaktyka zintegrowana - zatozenia, strategie, programy

Profilaktyka zintegrowana to skuteczna metoda zapobiegania wielu problemom i zacho-
waniom ryzykownym mtodziezy oraz kompleksowego wspierania rozwoju mtodziezy.
Badania naukowe pokazujg, ze poszczegodlne problemy mtodziezy wspotwystepujg
Ze sobg i sg ze sobg powigzane. Te same czynniki ryzyka sg odpowiedzialne za pojawianie
sie wielu roznych problemow. Dzieje sie tak dlatego, ze w istocie problemy te sg forma
objawodw, a ich przyczyny — indywidualne, rodzinne i spoteczne — sg czesto podobne.
Co wiecej, dla skutecznego zapobiegania roznym zachowaniom ryzykownym i proble-
mom mtodziezy kluczowe znaczenie majg te same czynniki chronigce —w szczegolnosci
Zwigzane z rodzing, szkotg i wiarg religijng.

Koncepcja profilaktyki zintegrowanej

=

34

Poczgwszy od lat 80. i 90. rozwijato sie wiele odrebnych gatezi specjalistycznej profilaktyki
problemowej, np. profilaktyka przeciwalkoholowa, przeciwnarkotykowa, przeciwnikoty-
nowa, profilaktyka HIV/AIDS, profilaktyka przemocy réwiesniczej, profilaktyka depresiji
i samobojstw, atakze szereg innych. W oparciu o takg specjalizacje tworzono programy pro-
filaktyczne o waskiej tematyce, ktére poddawano badaniom o waskim zakresie zmiennych.

Koncepcja profilaktyki zintegrowanej ma swoje zrodto w teoriach wskazujgcych, ze czto-
wiek jest catoscig (personalizm Karola Wojtyty, teoria tendencji ku ryzyku Jessoréw, teoria
interakcyjnego systemu wptywow Hawkinsa) i ze warto holistycznie patrze¢ na jego
postawy, zachowania i ich uwarunkowania. Teoriami, ktore byty wykorzystane przy two-
rzeniu modelu profilaktyki zintegrowanej byty ponadto: teoria rozwoju psychospotecznego
Erika Eriksona, koncepcja pozytywnego rozwoju (Catalano, Hawkins), teoria spotecznego
uczenia sie (Bandura) i teoria umiejetnosci spotecznych i poznawczych (Schinke).

Model Profilaktyki Zintegrowanej to autorska, interdyscyplinarna synteza: teorii nauko-
wych, wynikéw badan empirycznych oraz doswiadczen praktycznych umozliwiajgca
tworzenie programow profilaktycznych, ktdre skutecznie zapobiegajg szerokiemu
spektrum problemow mtodziezy jednoczesnie (np. korzystanie z narkotykdow, niko-
tyny, alkoholu; przemoc; depresje; cigze nastolatek; HIV/AIDS; inne zakazenia prze-
noszone droga ptciowa) przy jak najlepszej proporcji naktadéw do efektow.

Od poczatku istotg i celem profilaktyki zintegrowanej byto przekraczanie granic waskiej,
wyspecjalizowanej profilaktyki i poszukiwanie skutecznych sposobdw zapobiegania
wielu zagrozeniom jednoczesnie. | na tym polega istota terminu ,profilaktyka zinte-
growana". Dla skutecznosci dziatan profilaktyki zintegrowanej bardzo wazna jest dobra
wspotpraca roznych podmiotéw (rodzice, nauczyciele, specjalisci, instytucje, samorzad),
jednak to nie ten wymiar ,zintegrowania” stoi w centrum definicji omawianego modelu.

Model profilaktyki zintegrowanej wypracowat swojg wtasng metodologie badan, ktora
zapewnia ich wysokg jakosc¢ i spetnia wysokie standardy etyczne. Jest to owoc ponad

dwoch dekad ciggtego rozwoju badan i nieustannego ich dostosowywania do zmie-
niajgcych sie potrzeb i wyzwan profilaktycznych. Unikalng cechg metodologii badan
profilaktyki zintegrowanej jest jednoczesne obejmowanie szerokiego spektrum
zmiennych dotyczacych:

- roznych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy,

- czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka zwigzanych z tymi problemami,

- réznych aspektow pozytywnego potencjatu mtodziezy.

Wazng cecha profilaktyki zintegrowanej jest rowniez monitorowanie luk w polskim syste-
mie profilaktyki, a takze podejmowanie tych sposrod waznych dla zdrowia i rozwoju mio-
dziezy zagadnien, ktore przez innych sg podejmowane rzadko i niechetnie ze wzgledu
na zwigzane z nimi kontrowersje, napiecia czy roznice swiatopoglgdowe.

Skrocony opis modelu profilaktyki zintegrowanej znalez¢ mozna w najnowszym polskim
podreczniku psychologii klinicznej pt. Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy (PWN,
2020)", gdzie zostat on przedstawiony jako pozytywny przyktad catosciowego, opartego
na podstawach naukowych podejscia do profilaktyki (str. 773-776): ,Przyktadem syste-
mowego, interakcyjnego i dynamicznego podejscia do profilaktyki zaburzeri funkcjono-
wania i rozwoju dzieci i mtodziezy jest oryginalny poznawczo, wsparty wynikami badan
i zweryfikowany w licznych dziataniach praktycznych Model Profilaktyki Zintegrowanej
(MPZ) autorstwa dr Szymona Grzelaka”.

Gtowne zatozenia modelu profilaktyki zintegrowanej:

— Postrzeganie poszczegolnych problemow i zachowan ryzykownych mtodziezy
w szerokim kontekscie wielu innych problemow i zachowan ryzykownych;

— Analizowanie wzajemnych powigzan miedzy réznymi problemami mtodziezy oraz
poszukiwanie ich wspolnych przyczyn i uwarunkowan (czynnikow ryzyka);

— Podkreslanie znaczenia czynnikow chronigcych w profilaktyce, w tym zwtaszcza tych,
ktore chronig przed wieloma problemami i zachowaniami ryzykownymi jednoczesnie;

— Korzystanie z szerokiej gamy wskaznikow dotyczgcych wielu réoznych problemow
i zachowan ryzykownych zarowno w badaniach diagnostycznych, jak i w badaniach
ewaluacyjnych;

— Dostrzeganie i uwzglednianie w profilaktyce roli réznych podmiotéw majgcych wptyw
na mtodziez: rodzicow, szerszej rodziny, nauczycieli, samorzadu, organizacji poza-
rzgdowych, organizaciji religijnych czy wreszcie samej mtodziezy;

— Postrzeganie cztowieka w kontekscie wszystkich jego wymiardw: fizycznego, psy-
chicznego, intelektualnego, spotecznego i duchowego;

— Pragmatyczne podejscie do profilaktyki, wyrazajgce sie w poszukiwaniu formut dzia-
tania, ktore przyniosg maksymalne efekty przy mozliwie najnizszych naktadach.

1 Brzezinska A. Profilaktyka zaburzen funkcjonowania i rozwoju oraz promocja zdrowia dzieci i mtodziezy.
w: Grzegorzewska, |., Cierpiatkowska, L., Borkowska, A.R. (red). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, PWN,
Warszawa 2020.

<10 D> 35



MEODZIEZ - PROFILAKTYKA - RODZINA. Odpowiedz profilaktyki zintegrowanej na wyzwania wspolczesnosci

2. Profilaktyka zintegrowana - zatozenia, strategie, programy

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka wspolne
dla wielu zagrozen

Ostabianie czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych pozwala ograni-
czac skale i nasilenie zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy. Z punktu widzenia
profilaktyki zintegrowanej kluczowe jest zidentyfikowanie takich czynnikow, ktére bytyby
wspolne dla wielu probleméw. Koncentrowanie sie na nich w pracy z mtodziezg daje
bowiem szanse na jednoczesne zapobieganie szerokiemu spektrum problemdéw. Jest
to podejscie najbardziej racjonalne i ekonomiczne.

Uwaga spoteczna koncentruje sie czesto na mtodych ludziach, ktérzy podejmujg zacho-
wania ryzykowne i popadajg w réznego rodzaju problemy i uzaleznienia. Wyniki badan
pokazujg jednak, ze te niepokojgce zjawiska dotyczg mniejszosci mtodego pokolenia.
W naszych badaniach od wielu lat badamy kluczowe czynniki, ktérym zawdzieczamy, ze
wigkszos¢ mtodych ludzi nie angazuje sie w zachowania ryzykowne i konstruktywnie radzi
sobie z problemami. Znajomos¢ tych czynnikow, czynnikow chronigcych, jest najwazniej-
sza z punktu widzenia profilaktyki. Okazuje sig, ze kolejne badania prowadzone na prze-
strzeni wielu lat wcigz potwierdzajg znaczenie tych samych czynnikéw chronigcych.

Tabela 1. Wptyw czynnikow chronigcych na problemy, badania IPZIN z lat 2011-2014, préba N=13 960, mtodziez
w wieku 14-16 lat (Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy, ORE 2015)

Wplyw czynnikéw na problemy
przy kontroli innych zmiennych

o —
o g ‘g o] b
— © —
© 2 > g e 8 £ © £ gN
._'8 c ] EN E® o5 £ T
% 8 x o9 o2 ) 00
>'E — = N>" N" O X 0.2
© Q. © = N o 0 =0 o=
= o =) 4 [ a3 Lo Z €

Czynniki chronigce

Mama przewodnikiem

Tata przewodnikiem

Rozmowy z wystuchaniem

Wiaraii religia

Praktyki religijne

Znaczenie wiary w zyciu

Mito$¢ - wzory i przekonania

Kontakt ze wzorem matzenstwa

Przekonanie, ze prawdziwa mitos¢ istnieje

Szkotaiklasa

Dobra atmosfera w klasie

Akceptacja w klasie

Udziat w WDZ
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Rownolegle poszukujemy takze czynnikow ryzyka, ktére zwiekszajg prawdopodo-
bienstwo zachowan ryzykownych i probleméw. Ponizej prezentujemy w jaki sposob
wystepowanie réznych czynnikow przektada sie na zachowania problemowe mtodziezy.
Dla utatwienia interpretacji w ponizszych tabelach kolorem zielonym zaznaczono czyn-
niki chronigce — zmniejszajgce prawdopodobienstwo problemow, a kolorem czerwonym
czynniki ryzyka — zwiekszajgce prawdopodobienstwo problemow.

Tabela 2. Wptyw czynnikow ryzyka na problemy, badania IPZIN z lat 2011-2014, préba N=13 960, mtodziez w wieku
14-16 lat. (Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy, ORE 2015)

Wplyw czynnikéw na problemy
przy kontroli innych zmiennych

) —
8 % | g g 8
) © > g @ g2 © £ R
8 o— - o c o = - (G (%)
=8 c ) €N £® e 5 £ T
b S R~ o 9 m-E = 0 00
>E = ’— N > N § O X o9
© =3 © = N [ ] et
=] =) 2 o« a3 S Z €

Czynniki ryzyka

Rodzinne

Rozwdd rodzicow

Szkotaiklasa

Obawa przed przemocg w szkole _

H

Rowiesnicze i Srodowiskowe

Towarzystwo alkoholowe

Towarzystwo narkotykowe

Dostepnosc¢ alkoholu/narkotykow

Seksualne

Seksualizacja

Mit 100% ochrony prezerwatywy przed HIV

Inne problemy i zachowania ryzykowne jako czynniki ryzyka

Upijanie sig

Inicjacja seksualna H

Branie narkotykow

Mysli samobdjcze

Inne postawy jako czynniki ryzyka

Akceptacja jazdy po pijanemu

Akceptacja alkohol + randki

Zarowno w tu przywotanych wczesniejszych badaniach, jak i w najnowszych, ktére
przedstawione sg w rozdziale 4, trzy najwazniejsze grupy czynnikow chronigcych
Wigza sig z rodzing, szkotg i wiarg religijna.
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Tabela 3. Wptyw czynnikéw chronigcych na grupy problemow, badania IPZIN z lat 2014-2017, proba N=13 236,

W zakresie czynnikéw chronigcych pierwszoplanowe znaczenie ma rodzina. Matka
miodziez w wieku 14-16 lat (Mapa czynnikow ryzyka i chroniagcych..., Raport IPZIN dla MZ, 2017)

i ojciec jako przewodnicy zyciowi sg kluczowi dla pomysinego i zdrowego rozwoju

dzieci - wskazanie obojga lub jednego z nich wigze sie ze zmniejszeniem nasilenia bgdz
spadkiem prawdopodobienstwa wystapienia réznych probleméw z réznych obszaréw. Gr.1 Gr. Cr.l Cr.lv
Bardzo waznym czynnikiem chronigcym, jest tez poczucie dziecka, ze w rozmowie .o
z rodzicami zostato zrozumiane i wystuchane. X ?%
o e82
_ . _ _ L Wplyw czynnikéw na problemy = S% ® § -
. . - 0 =
Drgqa wazna grupg czynnikow c.hron.|acych .spr'owadza sie do rel.lgu, scislej praktyk przy kontroli innych zmiennych g o < 53 5 N o8
religijnych oraz duzego znaczenie wiary w zyciu mtodego cztowieka. Jeden z tych £ 3 o5 23 2o
o , . . . . , . O a O ‘= + cn [SIN3)
czynnikow badz oba miaty znaczenie dla prawie wszystkich problemow. Wskazuje to N 2 :‘: g5 5% % ﬂg’
. . . . . . . , . . . [« o aun
na wazna role organizacji religijnych (i potencjalnej wspoétpracy z nimi) dla zapobiegania =

problemom miodziezy. Rodzinne

Mama przewodnikiem

Po trzecie, duze znaczenie ochronne majg czynniki zwigzane ze szkotg. Dobra atmosfera
w klasie (zyczliwos¢, wzajemne wsparcie, poczucie bezpieczenstwa) dziata ochronnie
wobec problemu przemocy w relacjach réwiesniczych, obnizenia nastroju i mysli samo-
bojczych, a takze przedmiotowej postawy wobec seksualnosci. Z kolei poczucie bycia
akceptowanym w klasie chroni przez problemami przemocowymi, obnizeniem nastroju
i myslami samobdjczymi, a takze przeciwdziata niecheci do posiadania w przysztosci

Tata przewodnikiem

Rozmowy z wystuchaniem

Wiaraiireligia

Praktyki religijne

dzieci. Pokazuje to wazng role szkoty w zapobieganiu problemom poprzez codzienne
dziatania wychowawcze, takie jak dbatosc o integracje ucznidéw czy tworzenie przyjaznej
i wpierajgcej atmosfery w klasach.

Wsrdd czynnikow szkolnych znaczenie ma takze regularne uczestnictwo w zajeciach
Wychowania do zycia w rodzinie — przeciwdziatato ono wczesnej inicjacji seksualnej
i przedmiotowe] postawie wobec seksualnosci, a takze dziatato ochronnie wobec pro-

Czynniki chronigce

Znaczenie wiary w zZyciu

Szkota i klasa

Dobra atmosfera w klasie

Akceptacja w klasie

Lubienie szkoty

Udziat w WDZ

blemu korzystania z substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy). Poka-
zuje to, ze Wychowanie do zycia w rodzinie spetniato role zaréwno edukacji w obsza-

rze mitosci i seksualnosci, jak i szerszej edukacji zdrowotnej w obszarze profilaktyki
uzaleznien.

W zakresie czynnikow ryzyka duze znaczenie ma negatywne srodowisko réwiesnicze.
Przebywanie w towarzystwie rowiesnikow uzywajgcych alkoholu i narkotykow wigze sie
Z nasileniem przemocy, zazywania srodkow psychoaktywnych, obnizeniem nastroju.

w INSTYTUT

@ NPZ Na uwage zastuguje powszechnie niedostrzegany czynnik ryzyka, jakim jest seksuali-

eokiticpitioer zacja. Wedtug definicji American Psychological Association (APA) jest to sprowadzanie

MEODZIEZ PRZED

ZACHOWANIAMI wartosci osoby do ,seksownego” wygladu lub zachowania, uprzedmiotowienie seksu-
RYZYKOWNYMI . ;e . ; . . . . ..
alne oraz narzucanie tresci i obrazow seksualnych nieadekwatnie do wieku i sytuacji.

|”I||||;I‘

Vademecum
skuteczne] profilakhyki
problemow miodziety
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Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki

gotowe narzedzie dla samorzadu

+ o+
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Strategia Siedmiu dZwigni skutecznej profilaktyki wyrosta z modelu profilaktyki zinte-
growanej. Zostata opisana i uzasadniona naukowo? jako sprawdzony zestaw zasad, od
ktérych w najwiekszym stopniu zalezy efektywnos¢ wychowania i profilaktyki w lokal-
nym srodowisku.

Zasada dzwigni mowi o tym, ze jesli znajdzie sie odpowiedni punkt podparcia, to
niewielka sitg mozna podnies¢ bardzo duzy ciezar - tak duzy, ze bez dzwigni nie
bytby mozliwy do uniesienia. Myslenie wedtug zasady dzwigni w profilaktyce zinte-
growanej, a takze w opartej na niej koncepciji zintegrowanej polityki mtodziezowej,
polega na poszukiwaniu punktu oparcia umozliwiajgcego uzyskanie bardzo duzych
efektow pomimo uzycia ograniczonych sit i zasobow. Siedem dzwigni skutecznej
profilaktyki to siedem punktow oparcia, siedem aspektow rzeczywistosci, od kté-
rych w najwiekszym stopniu zalezy efektywnos$¢ dziatania w obszarze wychowania,
profilaktyki i przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i problemom mtodziezy.

Strategia powstata w efekcie wielomiesiecznej pracy, analizy wynikow badan i konsul-
tacji z ekspertami. Za jej wdrozeniem przemawiajg nie tylko argumenty naukowe, ale
takze liczne pozytywne opinie samorzgdowcow i praktykow, ktorzy zetkneli sie z tg
strategig. Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki sumuje sie w catosciowg filozofie
dziatania samorzadu i szkoty, ktéra pozwoli uzyskac najwigksze efekty dziatan profilak-
tycznych w najbardziej ekonomiczny sposob. To gotowa podstawa do budowania wizji
i zatozen, na ktorych mozna oprzec¢ program dziatania samorzgdu oraz prowadzonych
przez samorzad organow, instytucji specjalistycznych i placowek edukacyjnych, a takze
wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi i lokalnymi dziataczami spotecznymi.

Strategia Siedmiu dzwigni moze byc¢ tez z powodzeniem wykorzystana jako element

wizji zintegrowanej polityki mtodziezowej, ktora zostata opracowana przez IPZIN jako
propozycja dla polityki spotecznej panstwa.

2 Sz. Grzelak (red.), Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mtodziezy, ORE, Warszawa 2015.

DZWIGNIA 1: KIERUJ UWAGE NA TO, CO DOBRE
(wtedy znajdziesz lepsze rozwigzania probleméw)

Pozytywne informacje o mtodziezy i o potencjale wychowawczym spotecznosci lokalnej
sg najlepszym punktem wyjscia do poszukiwania tworczych rozwigzan problemow. Fakt,
ze wiekszos¢ mtodziezy w wieku 14-15 lat nie podejmuje zachowan ryzykownych i nie
ulega zagrozeniom, jest takg pozytywng informacjg. Koncentracja uwagi na tego typu
faktach uruchamia tok myslenia: ,Co moge zrobic, by jeszcze wiecej mtodziezy rozwijato
swoj potencjat, zyto zdrowo, pociggato za sobg innych?”.

DZWIGNIA 2: 0 ZACHOWANIACH PROBLEMOWYCH I PROFILAKTYCE
MYSL W SPOSOB ZINTEGROWANY
(wtedy rozwigzania bedg catosciowe, a naktady - ekonomiczne)

Wiele czynnikow powigzanych jest jednoczesnie z wystepowaniem réznych zachowan
ryzykownych z réznych obszarow. Wzmacnianie czynnikow chronigcych i ostabianie
czynnikow ryzyka jednego problemu nalezy rozpatrywac¢ w kontekscie wptywu tego
czynnika takze na inne problemy. Przyktadowo korzystanie z jednej substancji psy-
choaktywnej bardzo zwigksza ryzyko, ze mtody cztowiek bedzie korzystat z innych,
Co wiecej zwieksza sie szansa, ze bedzie stosowat przemoc lub podejmowat wczesne
kontakty seksualne.

DZWIGNIA 3: BAZU] NA ZASOBACH SPOLECZNOSCI LOKALNE]
(szanujac je, zyskujesz poteznych sojusznikow)

Bazowanie na zasobach lokalnych jest najbardziej racjonalnym i efektywnym podej-
sciem. Relacje z rodzicami, religijnosc i dobra atmosfera w szkole i klasie sg udowod-
nionymi czynnikami chronigcymi, ktére zapobiegajg wielu zagrozeniom i zachowaniom
ryzykownym jednoczesnie. Stanowig one wazne zasoby kazdej spotecznosci lokalnej.
Podejscie oparte na szacunku do naturalnych zasobow spotecznych sprzyja rozwojowi
kapitatu spotecznego, zapobiega konfliktom i buduje szeroki pozytywny front wokaot
dziatan profilaktycznych i wychowawczych. Moze tez stac sie podstawg do formowania
lokalnych zespotoéw wspotdziatajgcych na rzecz wychowania mtodziezy.
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DZWIGNIA 4: BUDUJ NA WARTOSCIACH I MARZENIACH MEODZIEZY
(wtedy przyjma zdrowy styl zycia jako $rodek do waznych dla nich celéw)

Zrozumienie znaczenia aspiracji zyciowych, wartosci i duchowosci mtodziezy pozwala
na wykorzystanie w profilaktyce zwigzanych z nimi bardzo silnych i gtebokich motywac;ji.
Brak wsparcia otoczenia lub gorzkie doswiadczenia rozczarowan zyciowych mogg te
marzenia przykry¢ warstwg lekéw i obaw. Z wielu badan wynika, ze aspiracje mtodych
ludzi kierujg sie w najwiekszym stopniu ku sprawom i celom gtebokim —tym, ktore sg
zZwigzane z najwazniejszymi wigziami miedzyludzkimi, a jednoczesnie wigzg sie ze
sprawami mogacymi nadac¢ dorostemu zyciu cel i sens.

DZWIGNIA 5: WALCZ O TO, BY WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA
BYLY PRIORYTETEM ROZWOJOWYM
(ludzi, ktorzy mysla podobnie, jest wiecej, niz myslisz)

Traktowanie wychowania i profilaktyki problemoéw mtodziezy jako priorytetu jest warun-
kiem rozwoju i powinno by¢ wpisane do strategii rozwoju gminy i strategii rozwoju Polski.
Dlatego tez kazdy, kto zajmuje sig profilaktykg, posiada bardzo wazng role spoteczng.
Traktowanie jakiej$ dziedziny jako priorytetowe]j stwarza warunki i daje zielone swiatto
dla dziatan, utatwia znajdowanie srodkow, umozliwia realizacje istotnych celow z tej
dziedziny niezaleznie od trudnosci i barier. Dlatego wazne jest, aby mowi¢ o znaczeniu
profilaktyki i wychowania oraz pokazywac koszty spoteczne i finansowe konsekwencji
zachowan ryzykownych.

DZWIGNIA 6: TWORZAC STRATEGIE, SZUKA] MAKSYMALNYCH
EFEKTOW PRZY OPTYMALNYCH KOSZTACH
(wtedy wlozony wysitek ma najwiekszy sens)

Optymalne koszty to nie najnizsze koszty, ale najtanszy sposob uzyskania maksymalnych
efektow. W dziedzinie profilaktyki efektem, ktéry chcemy osiggnac, jest zdecydowane
ograniczenie skali wielu roznych zachowan ryzykownych i problemow mtodziezy w catej
spotecznoscilokalnej. Do osiggniecia tego efektu w sposoéb jak najbardziej ekonomiczny
prowadzi zastosowanie zasady ekonomii profilaktyki. Mowi ona o tym, ze maksymalny
efekt przy optymalnych kosztach mozemy uzyskac przez potgczenie dwdch czynnikdw:
kompleksowej skutecznosci dziatan i ich szerokiej implementacji. Stosujac te dzwignie,
trzeba sobie zada¢ dwa pytania praktyczne: jak stworzy¢ strategie o kompleksowe;j
skutecznosci, w ktorej przeciwdziata sie wielu zagrozeniom jednoczesnie, oraz jak jg
wdrozy¢ na szerokg skale w sposob najbardziej ekonomiczny.

DZWIGNIA 7: ANGAZUJ] WE WSPOLPRACE LUDZI Z PASJA
1 ZAMILOWANIEM DO MLODZIEZY
(zespot ludzi z pasja osigga wielkie cele i nie wypala sie)

Strategia ta nie bytaby petna, gdyby nie ostatnia, siddma dzwignia, ktéra mowi o zna-
czeniu, jakie dla lokalnego systemu profilaktyki majg ludzie, ktérzy tworzg wizje tego
systemu oraz realizujg wynikajacy z niej program i ktorzy, w razie potrzeby, sg gotowi
dgzy¢ do celu, wytrwale walczgc z przeciwnosciami i barierami. Kluczowe znacze-
nie ma potgczenie dwoch wartosci: pozytywnego, zyczliwego stosunku do mtodziezy
i szczerego zaangazowania w dziatanie na rzecz mtodych ludzi. Profesjonalizm, wysokie
kompetencje i odpowiednie kwalifikacje formalne — to atuty, ktére mogg sie najpetniej
objawi¢, gdy dopetniajg zapati zaangazowanie wyrastajgce z zyczliwosci dla mtodziezy.
Smiata wizja realizowana przez zespot o takich kompetencjach zamienia sie w rzeczy-
wistosc¢ i staje sie jedng z wizytdwek gminy.

Zasady tworzenia skutecznych programow
profilaktyki zintegrowanej

Stworzenie skutecznego programu profilaktycznego to dtugi, wieloletni i wieloetapowy
proces, ktory staje sie jeszcze bardziej wymagajgcy, gdy celem jest opracowanie
nowego programu profilaktyki zintegrowanej. A to dlatego, ze z definicji, program profi-
laktyki zintegrowanej ma przynosi¢ wymierne efekty nie w jednym, a w kilku obszarach
profilaktyki.

Na przestrzeni 25 lat rozwoju modelu profilaktyki zintegrowanej stworzonych
zostato kilka dobrych i szeroko wdrazanych programow. Ponizej zamies$ciliSmy
zbiér wybranych zasad, ktérych przestrzegalismy.

= Podstawowym kryterium, jakie musi spetnia¢ program profilaktyki zintegrowanej jest
jego zgodnosc z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej oraz ze strategiag
Siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki.

B Podstawowym kryterium, jakie musi spetniac¢ trener profilaktyki zintegrowanej jest
zgodnos¢ wiasnego zycia osobistego z profilaktycznym przekazem w wielu dzie-
dzinach profilaktyki jednoczesnie. Trener powinien byc¢ przyktadem do nasladowania
—tylko wtedy jest autentyczny i skuteczny.

B Stworzenie kazdego programu profilaktyki zintegrowanej poprzedzane jest badaniami
przeprowadzonymi w oparciu o metodologie profilaktyki zintegrowanej. Wnioski
z tych badan pomagajg w okresleniu celdéw programu oraz dostosowaniu jego tresci
i metodyki do danej grupy odbiorcow.
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Adaptacja programu profilaktyki zintegrowanej do nowych warunkéw (np. do dziatan
zdalnych) lub nowej grupy odbiorcéw (np. nowy kraj, mtodziez niedostosowana
spotecznie) jest poprzedzana badaniami w tych nowych warunkach lub grupach
odbiorcow.

Kazda realizacja kazdego programu profilaktyki zintegrowanej jest objeta monitorin-
giem, ktérego wyniki trafiajg do ogodlnopolskiego archiwum. Stanowi to punkt wyjscia
do dbatosci o jakos$c realizacji i pomaga trenerom w rozwoju umiejetnosci.

Kazdy program profilaktyki zintegrowanej jest obejmowany badaniami ewaluacyjnymi
umozliwiajgcymi ocene jego skutecznosci oraz upewnienie sig, ze nie powoduje on
szkodliwych skutkow ubocznych w zadnym obszarze profilaktyki.

Najwazniejsze cechy charakterystyczne programow profilaktyki zintegrowanej, to:

— Uwzglednienie w celach i tresciach programu w szczegolnosci tych czynnikow
chronigcych i tych czynnikdw ryzyka, ktore sg powigzane z wieloma problemami
i zachowaniami ryzykownymi mtodziezy jednoczesnie.

— Dbatosc o uwzglednianie wich celachiitresciach potrzeb profilaktycznych mtodziezy,
ktore pozostajg niezaspokojone z powodu kontrowersji spotecznych lub swiatopo-
gladowych z nimi zwigzanych. Zadaniem programoéw profilaktyki zintegrowanej jest
odpowiedzie¢ na te potrzeby rzetelnie, z szacunkiem i mozliwie niekonfliktowo.

— Kierowanie programu nie tylko do mtodziezy, ale takze do rodzicow i nauczycieli.
Celem profilaktyki zintegrowanej jest nie tylko oddziatywanie na mtodziez, ale takze
wzmachianie i edukowanie dorostych.

— Uwzglednianie w tworzeniu programow profilaktyki zintegrowanej i szkoleniu tre-
neréw duzej wrazliwosci na réznorodnosc¢ uczestnikow — ich réozne doswiadczenia,
pochodzenie, przekonania, zranienia.

— Sieganie w metodyce programoéw do szerokiej gamy skutecznych, potwierdzonych
wynikami badan strategii profilaktycznych.

— Wykorzystywanie w bezposredniej pracy z odbiorcami (uczniami, rodzicami,
nauczycielami) aktualnych wynikow badan naukowych. Wyniki te pomagaja
w zmianie przekonan normatywnych odbiorcéw na bardziej prozdrowotne.

— Dostosowanie tresci i metodyki do rodzaju programu —inna metodyka i tresci w pracy
z matg grupg, ainna z duzg grupg; inna w programie realizowanym przez profesjonal-
nych treneréw, a inna w prowadzonym przez nauczycieli po krotkim przeszkoleniu.

— Wykorzystanie bogactwa srodkéw metodycznych oddziatujgcych na rozne zmysty
i prowokujgcych do réznych form aktywnosci: ¢wiczenia aktywizujgce, muzyka,
udzwiekowione prezentacje, wspolny $piew szant profilaktycznych, rekwizyty,
scenografia, prezenty profilaktyczne jako nagrody za aktywnosc¢, indywidualne
i zespotowe zadania dla uczestnikow.

— Wzmacnianie przekazu profilaktycznego programow poprzez pozyskiwanie
ambasadorow zaréwno wsrod znanych oséb, ktére zyjg w zgodzie z przekazem
programu, jak i wéréd mato znanych ,mtodych bohaterow", ktorzy sg przyktadem
wiernosci zasadom, radzenia sobie z przeciwnosciami, pomagania innym.

Marek Kaminski
podroznik ekstremalny, zdobywca
biegunow Ziemi, filozof.

Jan Mela

podréznik, dziatacz spoteczny,
pierwszy niepetnosprawny
zdobywca obu biegunow.

Krzysztof Hotowczyc
kierowca rajdowy, wielokrotny
Mistrz Polski i Mistrz Europy.

Gennaro Arma

bohaterski kapitan, ktory
zapobiegt panice na statku
pasazerskim w poczatkach
epidemii COVID-19 (luty 2020).

Stawomir Szmal
pramkarz pitki recznej. Wicemistrz
Swiata z reprezentacjg Polski.

Kamil Stoch

trzykrotny mistrz olimpijski
i wielokrotny mistrz Swiata
w skokach narciarskich.

Wybrani ambasadorzy programow profilaktyki zintegrowanej

Magdalena Fularczyk-Koztowska
Mistrzyni Olimpijska

w wioslarstwie, zdobywczyni
Pucharu Swiata, Mistrzyni Europy.

Kpt Zbigniew Nadolski
kapitan zaglowca ,Dar Pomorza".

Robert Friedrich
kompozytor, wokalista, autor
tekstow, gitarzysta.

Agnieszka Grzelak
pisarka i artystka, autorka
powiesci fantasy.

Tomasz Wolny

dziennikarz, prezenter telewizyjny,
laureat nagrody Lodotamacz 2022
,Dziennikarz Bez Barier"”

Zaloga zaglowca ,Dar Mlodziezy”
ktora opracowata dla IPZIN filmy
profilaktyczne w trakcie rejsu
dookota $wiata (2018).
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Programy i dziatania zgodne z zalozeniami modelu
profilaktyki zintegrowanej
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Programy i dzialania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej

Program Archipelag Skarbow® jest przeznaczony dla najstarszych uczniéw szkoty
podstawowej i mtodszych szkoty ponadpodstawowej. Program odwotuje sie do marzen
i pragnien mtodych ludzi zwigzanych ze szczesciem w mitosci i zyciu osobistym oraz
realizacjg zyciowych pasji. W swietle badan, skutecznie wptywa na mtodziez w obszarze
profilaktyki uzaleznien i korzystania z substancji psychoaktywnych, przeciwdziata seksu-
alizacji i przedmiotowemu traktowaniu seksualnosci, motywuje do czekania z kontaktami
seksualnymi oraz przekazuje wiedze o mitosci i budowaniu trwatych zwigzkdw. Program
motywuje do odwaznych marzen o przysztej rodzinie. Moze by¢ realizowany przez cer-
tyfikowanych trenerow IPZIN.

Gwiazda Mocy - Pierwsza Wyprawa to propozycja wspierania rozwoju mtodziezy
we wczesnej fazie okresu dojrzewania — jest przeznaczony dla uczniow klas 5 — 7 szkot
podstawowych, ich rodzicow i nauczycieli. Celem programu jest wzmocnienie u mtodziezy
odpornosci psychicznej i nauka radzenia sobie z trudnosciami dojrzewania. W trakcie
programu mtodziez jest motywowana do wiernosci mgdrym zasadom zyciowym i zdo-
bywa kompetencje potrzebne do wyboru pozytywnego kierunku w zyciu. Podczas zajec
mtodziez uczy sie rozrézniania etycznych i nieetycznych dziatan oraz rozpoznawania
prawdy i fatszu. Wszystko po to, by potrafita asertywnie zachowac sie w sytuacji namowy
do przemocy, tamania prawa, uzywania narkotykow, papierosow, dopalaczy, alkoholu czy
pornografii. Program wzmacnia role rodziny w oczach dzieci oraz ugruntowuje autorytet
rodzicow oraz nauczycieli. Moze byc realizowany przez certyfikowanych trenerow IPZIN.

Nawigacja w kazda pogode to program badawczo-profilaktyczny do samodzielnego
wykorzystania przez kadry szkolne. Umozliwia on wykonanie autodiagnozy srodowiska
szkolnego oraz realizacje dziatan profilaktycznych opartych na wynikach tej diagnozy.
Program realizuje cele i zadania profilaktyki uniwersalnej oraz promocji zdrowia psychicz-
nego. Jego zadaniem jest wzmocnienie naturalnych zasobdw odpornosci i radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi (zasobodw osobistych, rodzinnych i sSrodowiskowych).

Trzy Kota to program stworzony z myslg o wzmachianiu wigzi spotecznych pomie-
dzy nauczycielami i uczniami, szkotg i rodzicami. Jego bezposrednimi realizatorami
sg odpowiednio przeszkoleni wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi, psychologo-
wie i pedagogowie szkolni, ktorzy prowadzg program z uczniami szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Program powstat w Fundacji Wychowawcow i Mtodziezy ,Prom”,
ktora przekazata IPZIN opieke nad nim. Chociaz model profilaktyki zintegrowanej nie byt
inspiracja dla autorow programu, to jest on w petni zgodny z zatozeniami tego podejscia.

Ksiezniczka Roku to program majgcy na celu zapobieganie zaburzeniom odzywiania,
wzmachianie poczucia wtasnej wartosci, pomoc dzieciom w radzeniu sobie z proble-
mami wczesnej fazy dojrzewania. Wspiera wieloaspektowy rozwoj osoby ludzkiej. Jest
przeznaczony dla dzieci od 4 klasy szkoty podstawowe].

Diagnoza probleméw i pozytywnego potencjatu mtodziezy w ujeciu profilaktyki
zintegrowanej to badania diagnostyczne oparte na autorskich narzedziach stosowa-
nych w badaniach nad mtodziezg od 2002 roku i nieustannie doskonalonych. Ukazuja
one bardzo szeroki przekr¢j problemow mtodziezy i jej pozytywnego potencjatu. Dzieki
regularnemu badaniu duzych grup mtodziezy (kilka/kilkanascie tysiecy uczniéw rocznie)
dysponujemy szerokg bazg do poréwnan, co umozliwia nam formutowanie wnioskow
z badan w sposob przydatny dla nauczycieli i urzednikdw odpowiedzialnych za zdrowie,
wychowanie i bezpieczenstwo miodziezy.

Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki to warsztaty szkoleniowe dla samorzgdow,
ktorych celem jest dgzenie do racjonalizacji zarzgdzania wychowaniem i profilaktyka
na poziomie lokalnym oraz optymalizacja wspotpracy w tym obszarze pomiedzy orga-
nami samorzgdowymi, placéwkami oswiatowymi, spotecznoscig lokalng, organizacjami
pozarzgdowymi i organami panstwa.

Programy Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej do pracy zdalnej

Nawigacja w kryzysie - chron siebie, wspieraj innych to program, ktéry powstat jako
odpowiedz profilaktyczna na potrzeby zwigzane z trudng i dynamicznie zmieniajgca sig
sytuacjg mtodziezy, rodziny, szkoty i catego spoteczenstwa, powstatg na skutek epidemii
koronawirusa. Program fgczy w sobie elementy diagnozy i profilaktyki.

Archipelag Skarbow - Wyprawa Odkrywcow to program opracowany na podstawie
wybranych elementow programow Archipelag Skarbow® i Nawigacja w kryzysie oraz
doswiadczen wyniesionych z ogolnopolskiej Akcji Nawigacji — Chron siebie, wspieraj
innych. Celem program byto wsparcie mtodziezy i pomoc w odnalezieniu sie w skom-
plikowanej sytuacji spotecznej, zwigzanej z epidemig oraz nauka umiejetnosci radzenia
sobie w innych sytuacjach kryzysowych.
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Programy innych organizacji inspirowane modelem
profilaktyki zintegrowanej

Magiczne Krysztaty to program wczesnej profilaktyki przemocy i uzaleznienia od
ekranow przeznaczony dla uczniow w wieku 6-12 lat.

Cukierki to program wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania umiejetno-
sci zyciowych uczniow przeznaczony dla klas -l szkét podstawowych oraz starszych
grup przedszkolnych.

Ratownicy marzen to program o charakterze motywacyjny. Jego bezposrednim celem
jest wzmocnienie w mtodziezy pozytywnego potencjatu oraz integracja spoteczna,
co przektada sie na lepszg atmosfere w grupie rowiesniczej, zwiekszenie szacunku,
obnizenie poziomu zachowan agresywnych i ograniczenie ryzykownych.

CUDER to program profilaktyczny dla mtodziezy zbudowany na wartosciach takich
jak prawda, mitos¢ i wolnos¢. Celem programu jest opdznienie inicjacji alkoholowej
i wzmocnienie czynnikow chronigcych ucznidow przed szerokg gama zagrozen.

Spinacz to program oparty na modelu profilaktyki zintegrowanej obejmujgcy w szcze-
golnosci zachowania ryzykowne mtodziezy w obszarze uzaleznien behawioralnych.
Dodatkowo wspiera rodzicow i wychowawcow w przekazywaniu nastolatkom zasad,
ktore pomoga uchroni¢ mtodziez przed zagrozeniamii pomogg w realizacji najgtebszych
marzen.

Nagrody
,Ztote Ogniwo”
dla Profilaktyka
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Od ponad 30 lat rozwija sie w Polsce nowoczesna profilaktyka

zachowan ryzykownych mtodziezy. Mimo to, do roku 2020 nie istniata
ogolnopolska nagroda, ktora umozliwitaby wyrazenie wdziecznosci

i publiczne wyeksponowanie sylwetek profilaktykdéw-pasjonatéw - ludzi,
ktorzy w swojej pracy tacza profesjonalizm, kreatywnosc i wytrwatosc,

i ktorzy moga by¢ wzorem dla innych.

Na szczescie to sie zmienito. Od pieciu lat, bo tyle liczy inicjatywa Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej oraz Kapituty Nagrody ,Ztote Ogniwo", wybieramy i nagradzamy laure-
atéw wytonionych sposrod grupy profesjonalistow-pasjonatéw zgtaszanych w otwartych
konkursach. Intencjg Nagrody jest podniesienie rangi zawodu profilaktyka oraz pod-
wyzszenie statusu oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych w systemie edukacji
i w catym spoteczenstwie.

Przy wyborze laureata nagrody ,Ztote Ogniwo” dla Profilaktyka Roku brany jest pod
uwage caty dorobek zyciowy kandydatow, ze szczegolnym uwzglednieniem dziatan
i osiggniec z ostatniego roku. W ogtoszeniach o kolejnych edycjach Kapituta Nagrody
stara sie nawigzywac do problemoéw lub wydarzen, ktore byty w danym roku szczegdl-
nym wyzwaniem dla profilaktyki. W roku 2020 byta to epidemia COVID-19 i zwigzana
Z nig izolacja, w roku 2022 wybuch wojny na Ukrainie i przybycie uchodzcow.

Lata 2023 i 2024 nie przyniosty nowych wstrzgsow tej miary. Natomiast wielkim
wyzwaniem, potwierdzonym przez alarmujgce doniesienia naukowcow, jest zapasc
demograficzna Polski, ktora niesie ze sobg caty szereg groznych konsekwencji spotecz-
nych, gospodarczych czy zwigzanych z bezpieczenstwem. Decyzjg Kapituty, w ocenie
dorobku kandydatow na Profilaktyka Roku 2024, jako kryterium pomocnicze, brane
byto pod uwage to, czy i w jaki sposob, dany kandydat potrafit uwzgledni¢ prorodzinny
wymiar profilaktyki.

Zgodnie z regulaminem Nagroda ma charakter niezalezny. O wyborze laureata decyduje
Kapituta, do ktorej zapraszane sg osoby o duzym i réznorodnym doswiadczeniu w dzie-
dzinie profilaktyki — z perspektywy szkoty, samorzadu, uczelni, organizacji pozarzgdo-
wej, poradni psychologiczno-pedagogicznej. Laureat Nagrody otrzymuje symboliczny
fancuch ze ,Ztotym Ogniwem”, prawo do uzywania tytutu Profilaktyk Roku oraz nagrode
finansowa.

Laureaci Nagrody ,Ztote Ogniwo”

rok 2023

Agnieszka Jagieto (na zdjeciu po lewej stronie) z pasja taczy role pedagoga szkol-
nego, pedagoga specjalnego, terapeuty prowadzgcego zajecia TUS z uczniami z au-
tyzmem, nauczyciela WDZ, wychowawcy oraz doradcy zawodowego. Pemni takze
funkcje przewodniczgcej Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w gminie tambinowice w wojewddztwie opolskim. Potrafi by¢ skuteczng liderkg, anga-
zowac srodowisko, przyciggac ludzi i wspotpraco-
wac z réznymi instytucjami. Jest lokalng patriotkag,
programy profilaktyczne tgczy z przeciwdziataniem
depopulacji regionu, sprawiajgc, ze mtodziez moze
czuc sie dumna ze swojej matej ojczyzny. Przy re-
alizacji programow profilaktycznych i corocznej
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst wykorzystuje
nowoczesne i atrakcyjne metody, ktore aktywizujg
mtodziez. Zdobywa srodki finansowe, przekonujgc
innych o wadze dziatan profilaktycznych. Pokazuje
jak regularnosciag i matymi krokami mozna osiggac
duze rzeczy.

~Jestem po to, bys nie musiat by¢ sam z tym
co trudne...”.

dr Kinga Kusiak-Witek (na zdjeciu po prawej) jest doswiadczonym pedagogiem,
doradcg metodycznym i wyktadowcg akademickim. Pracuje w Matopolskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli oraz w Akademii Tarnowskiej. Przez wiele lat byta dyrektorem
przedszkola. Jest autorkg programéw i narzedzi profilaktycznych i diagnostycznych,
a takze publikacji popularnonaukowych i naukowych. Dzigki licznym projektom szkole-
niowym i popularyzatorskim jej praca ma zasieg nie tylko lokalny, ale takze regionalny
i ogolnopolski. W czasie prowadzonych wyktaddw i warsztatow dzieli sie doswiadcze-
niem wtasnej pracy profilaktyczno-wychowawczej i prezentuje autorskie rozwigzania.
W jej dziataniach wiele miejsca zajmuje prewencja polegajgca na ksztattowaniu kompe-
tencji prospotecznych u dzieci w wieku przedszkolnym i starszych. Zaraza optymizmem
i gteboka wiarg w sens dziatan profilaktycznych. Jej tworcze zaangazowanie i wybitne
efekty pracy mogg by¢ inspiracjg dla przysztych pokolen pedagogéw.

~Najwiekszym sukcesem jest usmiech i rados¢ na twarzy dziecka. Drogq do tego
jest troskliwe pielegnowanie dzieciecych marzen, nauka cierpliwego dqgzenia
do celow, rozbudzanie ciekawosci swiata i drugiego cztowieka, a takze przekazy-
wanie wiary w poktady dobra w innych”.
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Sylwia Wierzchowska jest profilaktykiem, nauczycielem, wychowawcg, szkole-
niowcem oraz tutorem pracujgcym w Lublinie. Patrzy na profilaktyke w sposob wi-
zjonerski, uczac dzieci kreatywnego myslenia, wytrwatosci i odpornosci psychiczne;.
Jest wspotautorkg programow profilaktycznych, ktére chronig dzieci i mtodziez przed
zagrozeniami i wzmacniajg ich kondycje psychicz-
ng. Po rosyjskiej inwazji na Ukraine wraz z gronem
wspotpracowniczek przygotowata program ,Emo-
cjonalne SOS" oraz zgromadzita filmy, stowniki,
¢wiczenia, gry i zabawy, ktérych celem byto przy-
wrocenie Ukrainskim dzieciom przyjezdzajgcym
do Polski poczucia bezpieczenstwa i utatwienie
im odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci. Dzieki
zdobytym srodkom finansowym zorganizowata
takze szkolenia dla nauczycieli w Kijowie, Odessie,
Lwowie i innych ukrairskich miastach.

W zyciu zachwyca mnie ZWYCZAJNOSC:
prosta wiara, zwykta mitos¢, codzienna praca,
powszednia wdziecznosé, banalna prawda.
To pomaga zy¢ nadzwyczajnie”.

Karolina Gubata, z wyksztafcenia socjolog, tgczy pasje do pracy profilaktycznej
z dzie¢mi i mtodziezg z pasjg przewodnika po Ojcowskim Parku Narodowym i po Krako-
wie. Wspottworzyta kampanie spoteczne: ,Bgdzmy poszukiwaczami autorytetu” i ,Badz-
my poszukiwaczami mitosci w rodzinie”. Jest wspotautorkg innowacyjnych programow
profilaktycznych przygotowanych do realizacji zaréowno w plenerze, jak w szkole czy
w formie zdalnej. Wsrod przygotowanych przez nig ciekawych aktywnosci dla mtodziezy
znajduje sie m.in. Program Profilaktyki Uzaleznien Behawioralnych CUDER w formie gry
wielkoformatowej, w trakcie ktorej uczestnicy poznajg zaleznos¢ miedzy réznymi sfe-
rami funkcjonowania cztowieka: Ciato, Umyst, Duch, Emocje, Relacje. Inna sprawdzona
propozycja to Program Profilaktyki Plenerowej ,Archezja”, czyli kilkugodzinna wyprawa
przez Ojcowski Park Narodowy, ktdra jest jednoczesnie symboliczng drogg ku dorostosci
i drogg zycia cztowieka.

,Historia uczy, ze kazda decyzja moze byc¢ tq, ktora zmieni swiat na lepsze”.

Tomasz Gubala to profilaktyk o wieloletnim do$wiadczeniu w realizacji bezposrednich
dziatan praktycznych, koordynacji dziatan samorzgdowych oraz twdrca nowych programéw
i kampanii wzmacniajgcych dzieci, mtodziez i rodziny. Cztowiek dziatajgcy nieszablonowo,
niezwykty tworca i inspirator. Jest cztonkiem Matopolskiej Rady ds. przeciwdziatania uza-
leznieniom. Organizowat grupy wsparcia dla 0séb doswiadczajgcych przemocy i wakacyjne

wyjazdy dzieci i mtodziezy na obozy profilaktyczne. Doradzat merytorycznie szkotom,
swietlicom oraz innym instytucjom w kwestiach profilaktyki. Jako prelegent uczestni-
czy w licznych konferencjach zaréwno dla praktykéw wychowania, jak i dla naukowcow.
Jest wspotzatozycielem Krakowskiego Instytut Logoterapii, jest takze wspotautorem kon-
cepcji ,pedagogiki sensu” oraz grup wsparcia dla mtodziezy ,Poszukiwacze sensu”.

»0dkryj sens, a uzdrowisz swoje zycie".

Zarowno Karolina, jak i Tomasz Gubatowie intensywnie rozwijajg nowatorski nurt profilak-
tyki oparty o koncepcje Viktora Frankla. Wskazuje ona na zanik poczucia sensu zycia jako
jedng z najwazniejszych przyczyn depresji, a wspieranie w poszukiwaniu sensu traktuje
jako wazny aspekt terapii i profilaktyki. To przyktad niezwykfej transmisji pokoleniowej,
wspotpracy ojca i corki, sztafety rodzinnej w dziedzinie profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego.
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rok 2020 Leszek Szawinski to pedagog i profilaktyk mieszkajgcy w Woznikach Slgskich. Pra-
Cujac w czasie pandemii koronawirusa z mtodziezg, rodzicami i nauczycielami z roz-
nych miejsc Polski stat sie jednym z pionieréw dziatan profilaktycznych prowadzonych
zdalnie. Wyrozniat sie inicjatywa i wytrwatoscig, gdy przedtuzajgca sig izolacja odbie-
rata innym energie. Swojg motywacjg do dziatan online zarazat innych profilaktykow,
uczgc ich metod pracy i pokazujgc, ze wspieranie dzieci i mtodziezy w takiej formie

: -_" . - o
jest nie tylko bardzo potrzebne, ale takze mozliwe. e W b
W 2020 byt wspotautorem programu Nawigacja y rane Wyzwanla
w Kkryzysie opracowanego przez Instytut Profilak- -
tyki Zintegrowanej. Nastepnie dostosowat do wa-

v v s g, profilaktyki mtodziezowej

Marzen oraz odegrat wiodacg role w dostosowy- 4 ’ . .
waniu programu Archipelag Skarbéw — Wyprawa tl h
Odkrywcow. Wyrdznia sie rozlegtoscig do$wiad- ——— W SWle e na] nOWS Zyc
czenia w pracy z ludzmi i otwartoscig na innych. e S
Ma doswiadczenie w pracy z bezdomnymi, uza- - badan IPZIN
leznionymi, Wykluczanymi. Przez ponad 15 lat pro- I[’

wadzit Dom Zycia Wspolnoty Dobrego Pasterza [

w Goralach na Slgsku, w ktérym wraz z rodzing

przyjmowat pod swoj dach osoby po trudnych do-
Swiadczeniach, chcgce odbudowac swoje zycie.

»~By¢ uwaznym, stuchac oraz wspiera¢ mtodych, zeby mogli rozwing¢ skrzydta
iwyznaczyé wiasny kurs. Zycie to fascynujgca podréz, zwtaszcza gdy nie jestesmy
w niej sami. Razem mozemy wiecej".
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W 2023 roku Instytut Profilaktyki Zintegrowanej opublikowat obszerny raport Jak wspie-
rac¢ mtodziez w niestabilnym swiecie? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022" (Grzelak,
Zyro, 2023). Raport byt oparty na wynikach badan IPZIN z lat 2021-22, w ktérych uczest-
niczyto ponad 80 000 ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Rekomendacje tego raportu
byty formutowane przez ekspertow IPZIN z troskg o pewng ponadczasowosc — w taki
sposoéb, aby zachowaty aktualnosc¢ niezaleznie od kolejnych nagtych zmian i wstrzgsow
wspotczesnego, niestabilnego swiata.

Najnowsze wyniki badan IPZIN, z roku szkolnego 2023/2024, potwierdzajg aktualnosc
whnioskow i rekomendaciji raportu z roku 2023. Niektore nowe wyniki pozwalajg pogtebic
rozumienie problemow i mogg pomoc w szukaniu lepszych rozwigzan.

W tym rozdziale skoncentrujemy sie na wybranych wynikach z najnowszych badan,

ktore dotyczg trzech obszarow:

= Kondycji psychicznej mtodziezy i czynnikow z nig zwigzanych.

m  Zagrozenia dalszego nasilania sie kryzysu demograficznego widocznego poprzez
alarmujgco niski poziom pragnien i planéw prokreacyjnych mtodziezy.

= Wspoétzaleznosci r6znego rodzaju problemoéw i zachowan ryzykownych mto-
dziezy oraz wspdlinej dla wielu probleméw grupy czynnikéw wptywajacych
na nie.

Koncentrujemy sie na czynnikach chronigcych pomijajgc czynniki ryzyka, poniewaz
Z punktu widzenia profilaktyki problemdw mtodziezy najwieksze praktyczne znaczenie
majg czynniki chronigce. W profilaktyce zintegrowanej poszukujemy zwtaszcza tych
czynnikow, ktérych wzmacnianie chroni przed wieloma zagrozeniami jednoczesnie.

T Raport Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie... zawiera 62 wnioski i 33 rekomendacje, ktére pozostajg
aktualne takze w $wietle najnowszych badan. Przytaczamy tutaj tylko niektoére z nich.
https://ipzin.org/wp-content/uploads/2023/05/Raport-2023-Jak-wspierac-mlodziez-ONLINE_1.pdf

Kondycja psychiczna mtodziezy i czynniki z nig zwigzane
w swietle badan z lat 2023-2024

Pogarszajgca sie kondycja psychiczna mtodego pokolenia stata sie w ostatnich 5 latach
przedmiotem szczegodlnej uwagi i troski. Niepokoity rosngce wskazniki samobojstw, prob
samobojczych i depresji. Martwity ogromne kolejki do psychiatrow dzieciecych i psycho-
terapeutow. W podsumowaniu wynikéw badan zawartym w raporcie IPZIN z roku 2023
Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie, zawarty zostat nastepujgcy wniosek:

Badania prowadzone w pierwszym roku epidemii COVID-19
pokazywaty sukcesywne pogarszanie sie kondycji psychicznej
mtodziezy (wzrost liczby 0séb o stabej kondycji psychicznej i spadek
liczby 0sob o dobrej kondycji psychicznej), po czym pozostaje ona
na podobnym, obnizonym poziomie. W badaniach prowadzonych
do konica 2022 nie widac poprawy sytuacji.

Jak pokazg wyniki nowszych badan podane w niniejszym rozdziale, wniosek ten pozo-
staje aktualny w roku 2025. W badaniach z roku szkolnego 2023/2024 widzimy, co
prawda, nieznaczng poprawe kondycji psychicznej mtodziezy, ale jest ona zbyt mata,
by zmieniata zasadniczy obraz sytuaciji.

0Od 2020 roku w swoich badaniach Instytut Profilaktyki Zintegrowanej korzysta z pro-
stego, ale statystycznie i merytorycznie wiarygodnego wskaznika, jakim jest indeks
kondycji psychicznej mtodziezy. Jest on oparty na odpowiedziach badanych na dwa
pytania: 0 ogdélne samopoczucie i 0 radzenie sobie psychicznie w ostatnim tygodniu
poprzedzajgcym badanie?.

Pozwala on ocenic jak wielu wsrod badanych jest:

a. uczniow, ktérzy okreslajg swojg kondycje psychiczng jako dobra (deklarujgc jedno-
czesnie swoje samopoczucie jako dobre oraz to, ze dobrze sobie radzg psychicznie),

b. ucznidw o sredniej kondycji psychicznej (czyli dobrze oceniajgcych tylko jeden
z w/w dwoch aspektéw swojej kondycji psychicznej),

c. uczniow o stabej kondycji psychicznej w obecnym czasie (deklarujgcych jednocze-
$nie zte lub srednie samopoczucie oraz to, ze zle lub $rednio sobie radzg psychicznie).

2 Wartosci wspotczynnikow rzetelnosci dla indeksu: — alfa Cronbacha = 0,81, wspoétczynnik McDonalda = 0,81.
Korelacja migedzy sktadowymi indeksu: — r Pearsona = 0,68.

Korelacja miedzy indeksem a 8-punktowsg skalg bilansu afektywnego: — r Pearsona = 0,61.

Eksperci IPZIN podijeli decyzje o pozostawieniu indeksu kondycji psychicznej w formie prostej, praktycznie uzy-
tecznej dwuelementowej skali. Podejscie takie jest akceptowane w literaturze przedmiotu, o ile celem skali nie jest
diagnozowanie jednostek, ale badanie grup (Eisinga i inni, 2012).
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W roku szkolnym 2023/24 w badaniach wzieto udziat 20 865 uczniow. 71% proby
stanowili uczniowie szkét podstawowych (7% — klasa 5, 27% — klasa 6, 25% — klasa 7,
12% klasa 8), a 25% — uczniowie szkdt ponadpodstawowych (21% —klasa 1, 4% — klasa
druga). Pozostate 4% proby stanowili uczniowie z innych poziomow klas.

Ponizszy wykres przedstawia wartosci indeksu kondycji psychicznej mtodziezy badanej
w roku szkolnym 2023/24.

Wykres 1. Indeks kondycji psychicznej (2023/2024)
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Jak widac, 61% dziewczati 49% chtopcow ze szkot podstawowych okreslito swojg kon-
dycje psychiczng jako srednig lub stabg. W raporcie IPZIN z 2023 roku sformutowalismy
rekomendacjg, ktora pozostaje w petni aktualna:

Podstawowym warunkiem odbudowy ostabionej kondycji psychicznej dzieci i mto-
dziezy, a zarazem zmniejszenia liczby uczniéw kierowanych do przecigzonego systemu
pomocy psychiatrycznejjest wzmacnianie odpornosci psychicznej catej populacji dzieci
i mtodziezy.

Koncentracja wsparcia wytgcznie na uczniach, ktorzy juz znajdujg sie w bardzo ztej
kondycji psychicznej nie wystarcza. Troska wychowawcza i profilaktyczna o jak najlep-
szg forme psychiczng uczniow o stabej i sredniej kondycji psychicznej ograniczy liczbe
mtodych wymagajgcych pomocy specjalistycznej. Objecie dziataniami profilaktycznymi
i wychowawczymi ucznidéw o dobrej kondycji psychicznej zwieksza niezwykle cenny
potencjat wsparcia réwiesniczego. Im wiekszej liczbie uczniow pomozemy w utrzymy-
waniu dobrej kondycji psychicznej, tym lepsze wsparcie znajdg w tej grupie ich kolezanki
i koledzy, ktorzy radzg sobie gorzej.

Trendy zmian kondycji psychicznej mtodziezy
w ostatnich 3 latach

W oparciu o dane z badan IPZIN trzech ostatnich lat szkolnych podjelismy probe osza-
cowania trendu zmian w zakresie kondycji psychicznej mtodziezy. Co roku badania
IPZIN sg prowadzone na duzych probach i obejmujg wiele szkét z réznych regionow
Polski, nie sg to jednak badania reprezentatywne. W celu dokonania poréwnan poziomu
kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy w kolejnych latach pozyskano z Banku Danych
Lokalnych GUS informacje na temat struktur populacji oséb w wieku 10-14 lat i 15-19 lat
w podziale na pte¢ w poszczegdlnych wojewddztwach dla lat 2020, 2022 i 2023. Na
tej podstawie dokonano wazenia danych zebranych przez IPZIN, co znacznie zwieksza
mozliwos¢ oceny trendow, chociaz nadal jest obarczone wiekszg niedoktadnoscig niz
w przypadku poréwnywania wynikéw dla préb reprezentatywnych.

Biorgc pod uwage te ograniczenia, mozemy powiedzie¢, ze na przestrzeni ostatnich
trzech lat wida¢ w badaniach lekki spadek odsetka uczniow deklarujgcych stabg kondycje
psychiczna.

Wykres 2. Staba kondycja psychiczna - ostatnie 3 lata szkolne
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W przypadku dziewczat w kazdym kolejnym roku spadek ten jest istotny statystycz-
nie. W przypadku chtopcow statystycznie istotny jest spadek pomiedzy rokiem szkol-
nym 2021/2022, a kolejnymi dwoma latami, miedzy ktérymi réznica nie jest juz istotna
statystycznie.

Opisany trend przynosi nadzieje, ze najgtebszy kryzys kondycji psychicznej dzieci
i mtodziezy mamy juz za sobg. Poprawa jest jednak bardzo nieznaczna. Na tyle duza,
by dodac nadziei rodzicom, wychowawcom, psychologom i psychiatrom, ale zarazem
na tyle mata, ze troska o kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy powinna pozostawac
jednym z gtownych priorytetow polityki edukacyjnej i zdrowotnej panstwa i samorzgdow.
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Czynniki chronigce kondycje psychicznag
— najnowsze wyniki badan

60

Poszukiwanie czynnikow chronigcych to jedno z najwazniejszych zadan badaczy zaj-
mujgcych sie profilaktykg problemow dzieci i mtodziezy. Czynniki zwigzane z ochrong
i wzmacnianiem kondycji psychicznej uczniow zostaty obszernie oméwione w raporcie
IPZIN z 2023 roku. Doswiadczenie wielu dekad badan prowadzonych w Polsce i innych
krajach nad czynnikami chronigcymi pokazuje, ze raz odkryte czynniki pozostajg aktu-
alne. Nowe badania pomagajg w odkryciu nowych czynnikow, ale z reguty nie obalajg
znaczenia tych, ktore zostaty wykryte wczesniej.

W raporcie Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie (2023) sformutowalismy
nastepujgcy wniosek:

Jak pokazujg wyniki badan, najwazniejszym Zrddtem ochrony zdrowia
psychicznego uczniow w zmieniajqcej sie rzeczywistosci (epidemia,
zmiany trybu nauczania, wojna na Ukrainie, itp.) jest wielkos¢, jakosc
i dostepnosc¢ sieci wsparcia. Najblizsze i najbardziej podstawowe
elementy spotecznej sieci wsparcia zwiqgzane sq z rodzicami i rodzing,
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami. Waznym
ogniwem tej sieci dla czesci miodziezy sqg Zrddta wsparcia zwigzane

z religiq i wymiarem duchowym. Kolejnym waznym, ale na ogot

mniej dostepnym elementem sieci wsparcia sq specjalisci z zakresu
profilaktyki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i psychiatrii.

Whiosek ten, podparty wynikami badan z lat 2020-2022, pozostaje aktualny w roku 2025.

Tabela 4 prezentuje wyniki najnowszych analiz w tym obszarze, ktére byty przepro-
wadzone na podstawie badan z roku szkolnego 2023/2024. Aby poréwnac znaczenie
poszczegolnych czynnikdw chronigcych na przestrzeni czasu, w tabeli zebrano wytgcz-
nie te czynniki, ktére powtarzaty sie zarowno w najnowszych badaniach, jak i w tych
prowadzonych dwa lata wczesniej, ktére zostaty omdwione w raporcie z 2023 r.

Tabela 4. Sita zwigzku czynnikéw chronigcych z kondycja psychiczng uczniow w latach 2021/2022 i 2023/2024

(N=44 286)
Kategoria Nazwa czynnika 2021/2022 2023/2024 | Zmiana
Pozytywni dorosli Wskazanie przynajmniej jednego z rodzicow 0,21 0,23 =

jako zyciowych przewodnikéw

124

Posiadanie nauczyciela, wychowawcy, ktéremu wiele 0,14 0,16
zawdzigczam [ktéry mi pomogt, dodat wiary w siebie,
nauczyt czegos$ waznego o zyciu]

Poczucie, ze wsparcie dorostych w obecnej sytuaciji
jest wystarczajgce

0,30

Szkofa i klasa

Przezwycigzenie trudnosci w tym roku szkolnym

Bycie akceptowanym w klasie

Przekonanie, ze moge liczy¢ na wsparcie w klasie 0,30
Atmosfera zyczliwosci w klasie 0,27
Rowiesnicy Posiadanie przyjaciot 0,22 0,22
Wiara/ Duchowos¢ Znaczenie wiary, religii w zyciu 0,20 0,20 =

* dla roku 2022 usredniono wyzszy stopien przezwycigzenia trudnosci z przejsciem do nauki zdalnej i wyzszy stopien
przezwycigezenia trudnosci z przejsciem do nauki stacjonarnej

4 —wazrost sity czynnika o co najmniej 2% wyjasnianej wariancji; ¥ —redukcja sity czynnika o co najmniej 2% wyjasnianej
wariancji; = — sita czynnika na tym samym poziomie

Jak widzimy w tabeli, funkcje chronigca, sprzyjajgca lepszej kondycji psychicznej dzieci
i mtodziezy majg czynniki zwigzane z rolg rodzicow i innych pozytywnych dorostych,
ze szkotg i klasg, rowiesnikami i duchowoscia.

Na statym poziomie utrzymuje sie znaczenie rodzicow jako przewodnikow zyciowych
oraz znaczenie tych nauczycieli, ktérzy mocno angazujg sie w wychowawcze wsparcie
ucznidéw. W poréwnaniu z okresem dwa lata wczesniejszym spadfo natomiast znaczenie
0golnego wsparcia dorostych.

Co ciekawe, na przestrzeni tych dwoch lat wzrosto znaczenie czynnika chronig-
cego jakim jest atmosfera w klasie, co widoczne jest dla kilku badanych wymiarow
klimatu klasy - zyczliwosci, wzajemnej pomocy i wzajemnej akceptaciji.

Moze to oznaczac, ze w okresach nasilonych kryzysow z lat 2020-2022 (lockdown,
wybuch wojny) rosnie rola wsparcia dorostych, podczas gdy w okresach powrotu do
wzglednej stabilnosci (2023/2024) rosnie znaczenie relacji w klasie, czyli w srodowisku
rowiesniczym, w ktérym uczen spedza najwiecej czasu.

Znaczenie przyjacioti znaczenie wiary, religii w zyciu to czynniki chronigce, ktorych sita
zwigzku z indeksem kondycji psychicznej nie zmienita sie.
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Duza liczba szkét witgczona do badan umozliwita dokonanie obliczen, w ktérych jednostka
analizy nie jest odpowiedz pojedynczego ucznia, ale srednia dla catej szkoty. W analizach
dla badan z roku 2023/2024 uwzglednilismy 153 szkoty (zgodnie z zasadami tego typu
analiz pominelismy szkoty, w ktdrych zbadano ponizej 50 uczniow). Szkota jest spotecz-
noscia, ktéra ma swojg specyfike i dynamike. Jesli chodzi o $rednig dla indeksu kondyciji
psychicznej, miedzy szkotami wystepujg duze roznice. Dla niektdrych szkét srednia wynosi
4,0 (co oznacza ,raczej dobre"” samopoczucie i radzenie sobie), a dla niektérych srednia
jest nizsza niz 3,0 (co oznacza ,Srednie” samopoczucie i radzenie sobie).

Ponizsza tabela przedstawia uporzgdkowana liste najsilniejszych czynnikow chronig-
cych kondycje psychiczng mtodziezy, ktére wytonity sie w analizach obliczanych na
$rednich dla szkot (2023/2024).

Tabela 5. Najsilniejsze czynniki chronigce kondycjg psychiczng uczniow (2023/2024, N=20 685)

Czynniki chronigce r Pearsona
Wskazanie przynajmniej jednego z rodzicow jako zyciowych przewodnikow 0,187
RODZINA Szczere rozmowy z rodzicami w ciggu ost. 6 miesiecy 0,348
Dos$wiadczenie mitej rzecz od kogos z szerszej rodziny (ost. 7 dni) 0,312
Dobra atmosfera w klasie (skala) 0,326
Pomocny wychowawca (skala) 0,244
SZKOtA
Co najmniej jedna rzecz pozytywna w kontakcie z nauczycielem (ost. 7 dni) 0,231
Posiadanie nauczyciela, wychowawcy, ktéremu wiele sie zawdzigcza 0,378
Posiadanie przyjaciot -
ROWIESNICY Zrobienie czegos pozytecznego z rowiesnikami w ciggu ost. 30 dni 0,380
Spedzanie czasu na dworze z rowiesnikami w ciggu ost. 30 dni 0,306
Znaczenie wiary, religii w zyciu
WIARA/RELIGIA
Zwracanie mysli do Boga
Brak ucigzliwosci obecnie
Przezwyciezenie trudnosci w tym roku szkolnym
INNE Poczucie, ze wsparcie dorostych w obecnej sytuacji jest wystarczajgce
Posiadanie hobby 0,381
Rozmowa pozwalajgca na rozwigzanie problemu w ciggu ost. 30 dni 0,189
Jak widzimy w tabeli, wyniki analiz prowadzonych dla szkdt potwierdzajg znaczenie
tych samych czynnikéw chronigcych, co wyniki analiz prowadzonych dla jednostek.
Poszczegolne czynniki byty omawiane szczegotowo w raporcie IPZIN z 2023 roku,
a whnioski i rekomendacje ich dotyczgce pozostajg aktualne w roku 2025.
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taczny odczyt obejmujgcy sredni indeks kondycji psychicznej uczniow dla danej szkoty
oraz site poszczegolnych czynnikéw chronigcych w danej szkole jest podstawg Barometru
Wychowawczego Szkoty (BWS). Znajomosc odczytu BWS jest dla szkoty znakomitym
narzedziem do poprawiania kondycji psychicznej uczniow poprzez swiadome wzmac-
nianie poszczegolnych czynnikdw chronigcych wehodzgcych w jego skfad. Szkota, ktora
zna swoj biezgcy odczyt BWS moze go zestawi¢ z usrednionym obrazem dla wielu innych
szkot i w ten sposéb rozpozna¢ mocne i stabe strony wtasnego srodowiska szkolnego.
BWS jest narzedziem wykorzystywanym w programie Nawigacja w Kazdg Pogode, ktory
stuzy do diagnozowania i wzmacniania kondycji i odpornosci psychicznej mtodziezy.

Trzy najwazniejsze grupy czynnikow chronigcych, ktorych znaczenie konsekwentnie
potwierdzajg wyniki kolejnych badan dotyczg trzech kategorii: rodzina/szkota/religij-
nos¢. W dalszej czesci rozdziatu pokazemy wykresy, ktore ilustrujg wybrane czynniki
chronigce z kazdej z tych kategorii.

Relacja z rodzicami

jako czynnik wzmacniajacy kondycje psychiczna miodziezy

W raporcie Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie wskazywalismy trzy wymiary
rodzicielstwa, z ktorych kazdy spetnia wazng role jako czynnik wzmacniajgcy kondycje
psychiczng dziecii mfodziezy: rodzic — przewodnik, rodzic — powiernik i rodzic okazujgcy
mitos¢. W tej publikacji dla ilustracji znaczenia rodzicoéw wybralismy wymiar rodzic -
powiernik. Szczere rozmowy rodzicéw z dojrzewajgcym dzieckiem spetniajg wazna
funkcje wspierajgcg i ochronng, zwtaszcza, gdy dotyczg waznych dla dziecka/nastolatka
tematow oraz gdy rodzice potrafig w takiej rozmowie nie tylko mowic, ale takze stuchac.

Wykres 3. Szczere rozmowy z rodzicami o waznych sprawach w ciggu ostatnich 6 miesigcy (2023/2024)
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W przypadku nastolatka nie muszg to by¢ szczere rozmowy ,0 wszystkich sprawach”,
ale dobrze, by przynajmniej dotyczyty one ,wigkszosci” lub ,czesci” spraw waznych dla
mtodego cztowieka. Brak szczerych rozmow, to zwiekszona szansa na to, ze dziecko
jest samo ze swoimi problemami, a po rade bedzie sie udawa¢ w miejsca mniej godne
zaufania niz najblizsze, kochajgce osoby.

Atmosfera w klasie

jako czynnik wzmacniajacy kondycje psychiczng mtodziezy

Wsrod czynnikow chronigeych zwigzanych ze szkotg, duze znaczenie ma atmosfera
klasy, klimat relacji, ktére w niej panujg. Co wiecej, jak pisalismy wyzej, chronigce zna-
czenie tego czynnika jeszcze bardziej wzrosto w ciggu ostatnich dwaoch lat. Ponizszy
wykres pokazuje odpowiedzi uczniow z roku szkolnego 2023/2024.

Wykres 4. W mojej klasie... (2023/2024)
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Jak pokazuje powyzszy wykres, bardzo duza czes¢ mtodziezy dobrze sie czuje w swo-
ich klasach. Jest to wiec czynnik chronigcy bardzo szeroko dziatajgcy w populacji
uczniéw. Z drugiej strony jest takze czes¢ mtodziezy, ktora nie ocenia atmosfery w klasie
jako zyczliwej, nie moze liczy¢ na wsparcie, a niektdrzy nie czujg sie akceptowani. Klimat
klasy to cos, na co mozna miec¢ wptyw. Dbanie o dobry klimat klasowych relacji to wazne
zadanie wychowawcow, innych nauczycieli, angazujgcych sie rodzicow, a takze dla
specjalistow prowadzgcych programy profilaktyczne czy zajecia integracyjne.

Wiara i odniesienie do Boga

jako czynnik wzmacniajacy kondycje psychiczna miodziezy

Mimo, ze chronigcy wptyw wiary i religii uwidacznia sie w wielu badaniach naukowych,
wcigz jest to fakt mato znany i niedoceniany. Mozna ustysze¢ argument, ze nawet
jesli zaangazowanie w droge wiary religijnej chroni przed zagrozeniami jakas$ grupe
miodziezy, to jest to grupa bardzo nieduza.

Ponizej przedstawione wyniki badan IPZIN z roku 2023/2024 pokazujg kilka waznych
rzeczy.

Wykres 5. Znaczenie wiary/religii (2023/2024)
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Wiara i religia to sprawy bardzo wazne lub raczej wazne dla 62% nastolatkow. Jedynie
dla ok. 15% zupetnie niewazne. Z kolejnego wykresu wynika, ze kondycja psychiczna
miodziezy jest tym lepsza, im wieksze znaczenie wiary w ich zyciu. Jest to czynnik
chronigcy — w sposob widoczny i istotny statystycznie dziata on nawet w przypadku
0s0b, dla ktorych wiara/religia jest ,niezbyt wazna". Majg one wyzszy indeks kondycji
psychicznej niz osoby, dla ktérych wiara/religia jest ,zupetnie niewazna". Kazda roznica
kolorow pomiedzy stupkami na wykresie oznacza istotng statystycznie réznice. Tam,
gdzie nie ma zmiany koloru, stupki nie réznig sie istotnie.
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Wykres 6. Wiara/religia a kondycja psychiczna (2023/2024, N=20 362)
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Widzimy, ze w grupie 0s6b o stabej kondycji psychicznej jest dwukrotnie wiecej osoéb,
dla ktorych wiara jest niewazna (46%), niz osob, dla ktérych jest bardzo wazna (23%).

Odwroécony obraz tej samej zaleznosci widoczny jest wsrdd oséb o dobrej kondycii
psychicznej.

To, ze dla danego nastolatka wiara/religia ma w zyciu znaczenie nie oznacza udziatu
w praktykach religijnych. Obserwujemy spadek liczby uczniéw na lekcjach religii czy
udziatu mtodziezy w praktykach religijnych, co jednak nie oznacza automatycznie
spadku znaczenia wiary religijnej w sercach i umystach nastolatkow. Dobrze to widac¢
na kolejnym wykresie, ktéry przedstawia jeszcze szersze, bardziej otwarte kryterium
duchowosci — a mianowicie zwracanie sie w myslach do Boga, niezaleznie jak sie go
pojmuje.
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Wykres 7. Zwracanie sig w myslach do Boga (2023/2024)
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Zdecydowana wiekszos¢, 83% badanej mtodziezy, odnosi sie czesciej lub rzadziej
w swoich myslach do Boga. Ten konkretny wskaznik zycia duchowego wigze sie niemal
liniowo z indeksem kondycji psychicznej.

Wykres 8. Zwracanie mysli do Boga a kondycja psychiczna (2023/2024, N = 20 305)
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W grupie mtodziezy, ktdéra zadeklarowata, ze przynajmniej kilka razy w tygodniu
zwraca sie w myslach do Boga (zielone stupki) jest dwukrotnie wiecej oséb o dobrej
kondycji psychicznej niz o stabej kondycji. Co ciekawe, najwiekszy skok, jesli chodzi
0 site dziatania tego czynnika chronigcego obserwujemy pomiedzy kategoriami ,nigdy”
a ,kilka razy w roku”. Staba kondycja psychiczna wystepuje wyraznie rzadziej u nasto-
latkdw, ktdrzy kilka razy w roku kierujg mysli ku Bogu (33%), niz u tych, ktérzy nie czynig
tego nigdy (44%).

Uzmystowienie sobie roli, jakg odgrywa wiara, religia i duchowos¢ w ochronie zdrowia
psychicznego nastolatkow powinna dopingowac osoby i instytucje odpowiedzialne
za zdrowie publiczne do wzmacniania tego czynnika poprzez szacunek dla wymiaru
religijnego i wspotprace z organizacjami religijnymi, jako waznymi sojusznikami. Dzigki
temu, ze znacznej czesci populacji mtodych religijnosc i odniesienie do Boga dajg
czesciowg ochrong, oszczedzane sg srodki, ktére mozna przekierowac na pomoc mio-
dziezy, na ktérg czynniki chronigce zwigzane z wiarg nie oddziatuja.

Odpornosc psychiczna jest jedng z najwazniejszych kompetencji
przysztosci w skomplikowanym i niestabilnym swiecie. Znaczenie
uczenia odpornosci jest tym wieksze, ze pierwsze dwie dekady

XXI wieku (przed wybuchem epidemii i wojny na Ukrainie) byly czasem
rosnqcej zamoznosci i stosunkowo wysokiego bezpieczenstwa,

w ktorym dzieci i mtodziez nie byty przygotowywane do radzenia

sobie z powaznymi kryzysami i przeciwnosciami.

Whiosek pozostaje aktualny takze dzis. Jednym ze sposobow wzmacniania odpornosci
psychicznej mtodych jest upowszechnianie dobrych programoéw profilaktycznych opar-

tych na podstawach naukowych. W wielu programach ten wymiar jest uwzgledniony.
Dotyczy to takze wszystkich programéw profilaktyki zintegrowane;.

Mlodziez, a przysztos¢ demograficzna Polski
w swietle badan z roku 2023/2024
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,Dzietno$¢ w marzeniach” mtodziezy w badaniach IPZIN

W kolejnych raportach i publikacjach, poczgwszy od 2015 roku (Vademecum skutecznej
profilaktyki problemow mtodziezy) eksperci Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej bijg na
alarm, w sprawie niedocenianego, a krytycznego aspektu probleméw demograficz-
nych Polski. Jest nim niski i nadal obnizajgcy sie poziom marzen miodziezy dotyczg-
cych przysztej rodziny i przysztej dzietnosci, dla ktorej przyjelismy termin ,dzietnosci
w marzeniach”.

O wadze, jakg przywigzujemy do problemu niech $wiadczy fakt, ze catg odrebng, trzeciag
czes$¢ raportu Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie (Grzelak, Zyro, 2023),
strony 235-327, poswiecilismy tematyce demografii, ,dzietnosci w marzeniach” i wcze-
snej profilaktyki probleméw demograficznych. Zachecamy do lektury tego materiatu,
ktory jest dostepny zaréwno w formie publikacji ksigzkowej, jak i online (m.in. na stronie
IPZIN: www.ipzin.org/raporty-i-ekspertyzy).

Przytoczmy jeden z wnioskéw z badan zamieszczonych w raporcie z 2023 roku:

Wyniki kolejnych badan IPZIN prowadzonych w latach 2014-2022
jednoznacznie pokazujg, Ze poziom marzen mtodziezy w wieku

13-17 lat o przysztej dzietnosci jest wyraznie nizszy niz prog
zastepowalnosci pokolen. Okres wdrazania polityki prorodzinnej

w latach 2016-2017, ktory wiqzat sie z intensyfikacjq w przestrzeni
publicznej przekazow podkreslajgcych znaczenie dzietnosci, wptyngt
nieznacznie na wzrost pragnien dzietnosci wsrod chtopcow, ale nie
zmienit ich poziomu wsrdd dziewczqt. Sredni poziom ,dzietnosci

w marzeniach”w latach 2017-2018 wynosit okoto 1,9 dziecka. W roku
2020, czyli w pierwszym roku epidemii, doszto do dalszego, skokowego
obnizenia tych pragnien (do poziomu wspétczynnika ,dzietnosci

w marzeniach” okoto 1,5). Spadek byt wyraznie wiekszy wsrod
dziewczgt niz wsrdd chtopcow.

Niestety, wyniki najnowszych badan IPZIN z roku szkolnego 2023/24 przeprowadzonych
wsrod N=20 865 uczniow w wieku 11-17 lat® pogtebiajg ogromny niepokdj o przysztosé
demograficzng Polski.

Zestaw dwoch podstawowych pytan uzywanych w metodologii badawczej profilaktyki
zintegrowanej juz od 2007 roku, ktére dotyczg wymiaru demograficznego, obejmuje
pytanie o che¢ posiadania dzieci w przysztosci oraz o upragniong liczbe dzieci.

Na ponizszym wykresie widzimy odpowiedzi nastolatkdw, ktorych udzielili w roku szkol-
nym 2023/2024.

2 W roku szkolnym 2023/24 w badaniach wzieto udziat 20865 uczniéw. 71% préby stanowili uczniowie szkot
podstawowych (7% — klasa 5, 27% — klasa 6, 25% — klasa 7, 12% klasa 8), a 25% — uczniowie szkdt ponadpodsta-
wowych (21% - klasa 1, 4% — klasa druga). Pozostate 4% proby stanowili uczniowie z innych poziomow klas.
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Wykres 9. Czy chciat(a)by$ w przysztosci mie¢ dzieci? (2023/2024)
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Jak wynika z powyzszego wykresu tylko nieco ponad potowa badanych jest przekonana,
ze chciataby mie¢ dzieci w przysztosci. 27% nie ma jeszcze zdania natentemat, a 22%
dziewczat i 17% chtopcdw stwierdzito, ze nie chce miec¢ dzieci.

Drugi wykres pokazuje pozgdang liczbe dzieci, ktorg w przysztosci chcieliby miec ci

badani uczniowie, ktorzy na pierwsze pytanie odpowiedzieli ,zdecydowanie tak” lub
Jfaczej tak”.

Wykres 10. Pozadana liczba dzieci (2023/2024)
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Blisko 2/3 respondentéw z tej grupy stwierdzito, ze chciatoby mie¢ dwoje dzieci. 22%
chciatoby miec troje dziecilub wiecej, a 14% dziewczat i 13% chtopcow pragnetoby miec
w przysztosci jedno dziecko.

Wspotczynnik ,dzietnosci w marzeniach” jest obliczany na podstawie dwdch powyz-
szych pytan. Powstaje on poprzez zliczenie sredniej liczby upragnionych dzieci wsrod
mtodziezy, ktéra chce miec¢ dzieci z uwzglednieniem odsetka mtodziezy, ktéra nie chce
mie¢ dzieci (dla nich przyjmujemy liczbe dzieci ,0"). W obliczeniach nie uwzgledniamy
grupy mfodziezy, ktora na pytanie o chec¢ posiadania w przysztosci dzieci odpowiedziata
Lrudno powiedziec”.

W badaniach z roku 2023/2024, w obliczeniach dla catej proby badanej wspot-
czynnik ,dzietnosci w marzeniach” wynosi 1,63. Wsréd chtopcow jest on réwny
1,71, a wsrod dziewczat 1,54.

Mozna by byto przypuszczac, ze tak niski poziom ,dzietnosci w marzeniach” wynika
po czesci z faktu, ze czesc grupy badanej, to nastolatkowie w wieku 11-13, ktérzy moga
by¢ zbyt mtodzi i niedojrzali na marzenia o rodzinie i dzieciach. Kolejny wykres obrazuje
,dzietnosci w marzeniach” w zaleznosci od wieku badanej mtodziezy.

Wykres 11. Wspotczynnik ,dzietnosci w marzeniach mtodziezy" w zaleznosci od wieku badanych (2023/2024)
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Widzimy tutaj zdumiewajgcy i zastanawiajgcy obraz sytuacji. Najwyzszy poziom ,dziet-
nosci w marzeniach” majg najmtodsi nastolatkowie. Im starsza mtodziez, tym nizszy
wskaznik. Wraz z wiekiem i dojrzewaniem malejg pragnienia dotyczgce liczby dzieci
w przysztej rodzinie pokolenia dzisiejszych nastolatkow. Wsréd dziewczat, przysztych
matek, pragnienia te nie tylko sg nizsze niz wsrod chtopcow, ale na dodatek bardziej
gwattownie sie obnizaja.
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Jak to rozumiec¢? Co takiego dzieje sie miedzy 11. a 17. rokiem zycia? Jedno z mozli-
wych wyjasnien, ktore podajemy tu w oparciu o inspirujgce rozmowy z prof. Krystyng
Romaniszyn méwi o dynamice socjalizacji pierwotnej i socjalizacji wtérnej. Socjalizacja
pierwotna ktéra dokonuje sie w dziecinstwie, a ktorej gtdwnym miejscem jest rodzina,
przebiega w sposob, ktory przektada sie na ,dzietnos¢ w marzeniach” 11-12-latkow
na poziomie powyzej 1,7 u chtopcow i powyzej 1,6 u dziewczgt. W okresie dojrzewania
zachodzi proces socjalizacji wtornej, w ktérym wazng role odgrywa grupa rowiesnicza,
a wspotczesnie takze internet i media spotecznosciowe wraz z szeroko poprzez nie
ptyngcymi wzorcami kultury masowej. | to wiasnie socjalizacji wtornej ,zawdzieczamy”

dalszy spadek ,dzietnosci w marzeniach”.

Najnowsze doniesienia GUS (raport Polska w liczbach 2025) mowig o kolejnym, drama-
tycznym spadku wspotczynnika dzietnosci, do poziomu ok. 1,01. Wspdtczynnik zape-
waniajgcy zastepowalnosc¢ pokolen, to okoto 2,1.

Jaki bedzie za 10-20 lat realny wspotczynnik dzietnosci pokolenia dzisiejszych nastolat-
kow, ktore, w swietle badan IPZIN, ma znacznie nizszy wskaznik ,dzietnosci w marze-
niach” niz ich rowiesnicy sprzed 10 lat?

W raporcie IPZIN z 2023 roku sformutowalismy nastepujgcg rekomendacije:

Przeciwdziatanie pogtebianiu sie w kolejnych dziesiecioleciach
kryzysu demograficznego jest waznym elementem polskiej

racji stanu. Wobec niskiego i wcigz obnizajgcego sie poziomu
pragnien zwigzanych z rodzing i posiadaniem dzieci wsrod
mtodziezy konieczne jest wigczenie tej tematyki do dziatan
edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych. Kierowane
do dzieci i mtodziezy dziatania z obszaru wczesnej profilaktyki
problemow demograficznych powinny by¢ oparte na podstawach
naukowych, miec jak najszerszqg skale i korzystac z wptywu,

jaki na zycie dzieci i mtodziezy majq rézne grupy oséb (rodzina,
nauczyciele, profilaktycy, tworcy dziet kultury, dziennikarze, itp.).

Rekomendacja ta pozostaje w petni aktualna w roku 2025. W miare zachodzgcych zmian
kulturowych potrzeba coraz obszerniejszego i bardziej centralnego uwzglednienia celow
prorodzinnych w dziataniach edukacyjnych i programach profilaktycznych. Potrzebne
jest doskonalenie metodyki tych programow i state dostosowywanie ich do zmieniajgcej
sie wrazliwosci mtodziezy.

W Swietle przedstawionych badan potrzebny jest rowniez zmodyfikowany i ulepszony
przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie, ktory pomagatby mtodziezy w rozumieniu
spraw mitosci i seksualnosci, w ksztattowaniu zdrowych postaw wobec siebie, wtasnego
ciata, ale takze wobec bliskich relacji z innymi, matzenstwa, rodziny i przysztych dzieci.

Cel zyciowy ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”
wsrod innych celow i dazen mlodziezy

W badaniach CBOS nad dgzeniami i celami zyciowymi 18-latkow widoczny jest w ostat-
nich latach wyrazny, niekorzystny z punktu widzenia demografii trend. W latach 1994-
2016 cel zyciowy ,udane zycie rodzinne, dzieci” znajdowat sie zawsze na 1. lub 2.
miejscu, jesli chodzi o czestos¢ wskazan. W roku 2021, ostatnim, z ktérego dostepne
sg wyniki badan CBOS, cel ten znalazt sie dopiero na 5. miejscu.

Bardzo podobny obraz aktualnej hierarchii celéw zyciowych nastolatkow pokazujg bada-
nia IPZIN. W ostatnich kilku latach cel zyciowy ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” jest
na 4. lub 5. miejscu pod wzgledem czestosci wskazan.

Temat ten szeroko opisujemy w raporcie IPZIN z 2023 roku. Opis ten pozostaje w wiek-
szosci aktualny, a nowsze badania nie uwidaczniajg zadnych duzych zmian.

Porownalismy odsetki mtodziezy, ktdra wybiera cel zyciowy ,szczesliwe zycie rodzinne,
dzieci” jako jedno ze swoich najwazniejszych dazen zyciowych dla danych z ostatnich
trzech lat szkolnych. Zastosowalismy tu zasady odpowiedniego wazenia proby w opar-
ciu o dane GUS, ktore zostaty opisane w podrozdziale o kondycji psychiczne;j.

Wykres 12. Marzenia o rodzinie i dzieciach - ostatnie 3 lata szkolne (2023/2024)
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Wszystkie widoczne na wykresie roznice sg istotne statystycznie. Jak widzimy, odsetek
mtodziezy wybierajgcej omawiany cel zyciowy spadt do najnizszej wartosci w roku
szkolnym 2022/2023, po czym doszto do niewielkiego odbicia. Nie da sie jeszcze
stwierdzi¢, czy jest ono znakiem nowego, korzystniejszego trendu, ale patrzgc na to
w szerszym kontekscie, mozna przypuszczac, ze niestety nie.

W tym miejscu warto przytoczyc¢ bardzo wazny, wcigz mato znany, a warty szerszej
popularyzacji wniosek z raportu Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie (2023):

Wyniki polskich i miedzynarodowych badan IPZIN wskazujg,

Ze posiadanie prorodzinnych marzen jest czynnikiem chronigcym
wobec szeregu zachowan ryzykownych i problemdéw mtodzieZzy.
,Szczesliwe Zycie rodzinne, dzieci” to jedyny cel Zyciowy, ktorego wybor
ma tak jednoznaczny wymiar profilaktyczny. Na przeciwnym biegunie
znajduje sie najbardziej antyprofilaktyczny cel zyciowy - ,zycie petne
rozrywek”. Jego wskazanie wiqze sie z podwyzszonym ryzykiem wielu
roznych zachowan ryzykownych.

Marzenia o rodzinie i posiadaniu dzieci wigzg sie z nizszymi wskaznikami na skali
depresji, rzadszym wystepowaniem mysli samobojczych, a takze nizszymi wskaznikami
korzystania z substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy), cyberprze-
mocy (bycie sprawcg lub ofiarg) czy korzystania ze szkodliwych dla mtodziezy tresci
internetowych (pornografia, hazard, itp.).

Skoro posiadanie celu zyciowego, jakim jest rodzina i dzieci, celu dtugofalowego i nasta-
wionego na dobro innych, jest dobre dla zdrowia psychicznego nastolatkow, tym bardziej
warto i nalezy wigczac do dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych okazje do refleks;ji
nad pieknem i wartoscig trwatego zwigzku, rodziny i dzieci.

Warto w tym miejscu przytoczyc¢ jeszcze jeden wynik najnowszy badan IPZIN z roku
szkolnego 2023/2024. Poprosilismy respondentdéw o oceng jakie znaczenie ma w ich
zyciu kilka wskazanych spraw. Z pieciopunktowej skali odpowiedzi, ktora rozciggata sie
od ,bardzo wazne" do ,zupetnie niewazne” przedstawiamy odpowiedzi dla wskazania
,bardzo wazne”.

Wykres 13. Sprawy ,bardzo wazne" dla mtodziezy (2023/2024)
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Dziewczeta (N=10 534) B Chtopcy (N=10 331)

Trzy najwazniejsze sprawy w zyciu nastolatka to rodzina, przyjaciele i zdrowie. Rodzina
wyraznie na pierwszym miejscu. W tym pytaniu chodzi jednak o rodzing, w ktérej mtody
cztowiek aktualnie zyje, a nie o rodzineg, ktérg chciatby w przysztosci zbudowac.

Wspdtczesni nastolatkowie ogromnie cenig rodzine. Rodzina, w ktorej
Zyjq, to dla nich bardzo wazna sprawa. Wazniejsza niz zdrowie lub
przyjaciele. Zadaniem dorostych, ktorzy mtode pokolenie wychowuijg,
jest pomdc mtodym ludziom w przetozeniu przekonania o wielkiej
wartosci ich obecnej rodziny na pragnienie, by stworzy¢ piekng rodzine
dla nastepnego pokolenia.

Najwazniejsze czynniki zwigzane z ,dzietnoscig w marzeniach”

Zarowno wczesniejsze badania IPZIN, jak i te najnowsze, z lat 2023-2024 pokazujg,
ze dwa czynniki najsilniej wigzace sig pragnieniem posiadania w przysztosci
dzieci, to doswiadczenie osobistego kontaktu z matzenstwem, ktérego mitos¢ jest,
w oczach nastolatka, dobrym przyktadem oraz wiara/religijnosc.
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Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi mtodziezy na przestrzeni ponad 20 lat naszych
badan, ktore dotyczg blizszego kontaktu z pozytywnym wzorem matzenstwa.

Tabela 6. Zmiany odsetka mtodziezy majgcej kontakt ze wzorem dobrego matzenstwa w latach 2002-2024

Lata badan Odsetek miodziezy, ktéra miata blizszy
IPZIN kontakt z kochajgcym sie matzernstwem
2002 66%

2007 65%
2010 64%
20M 60%
2014-16 58%
2017-2019 56%
2021-22 48%
2023-24 50%

Widzimy, jak stopniowo spadat odsetek mtodziezy, ktory takiego dobrego wzorca
doswiadczyt, a rost odsetek mtodych, ktorzy takiego przyktadu nigdy nie widzieli.

Kolejny wykres obrazuje zmiang, ktéra zaszta pod tym wzgledem w doswiadczeniach
mtodziezy z klas 6smych, pomiedzy latami 2017-2019 a rokiem szkolnym 2023/2024.

Wykres 14. Kontakt z matzenstwem, ktorego mito$¢ moze by¢ przyktadem (2023/2024)
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Jak widzimy, az trzykrotnie wzrosta liczba mtodych osob, ktére twierdzg, ze takie mat-
zenstwa, ktére mozna by nasladowac w budowaniu relacji, w ogole nie istniejg. Podobnie
0 1/3 spadfa liczba 0séb, ktore zadeklarowaty, ze spotkaty w swoim zyciu wiele takich
matzenstw.

Analizy przeprowadzone na danych z roku szkolnego 2023/2024 pokazaty, jak sil-
nie pozgdana przez nastolatka liczba dzieci w przysztosci, jest powigzana z jego/jej
doswiadczeniem kontaktu z pozytywnym wzorem matzenstwa.

Wykres 15. Wspoétczynnik , dziethosci w marzeniach” a kontakt z matzenstwem, ktorego mito$¢ moze by¢é
przyktadem (2023/2024)
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Dziewczeta (N=7666) B Chtopcy (N=7095) = Zastepowalnosc¢ pokolen

Poziom ,dzietnosci w marzeniach” bliski progu zastepowalnosci pokolen obserwujemy
wytgcznie wsrod tych nastolatkow, ktorzy mieli blizszy kontakt z wieloma kochajgcymi sie
matzenstwami. Dopiero spotkanie z licznymi pozytywnymi wzorcam relacji matzenskiej
pozwala odwaznie marzy¢ o wiasnej rodzinie z liczniejszym potomstwem. Wiedze te
trzeba uwzglednia¢ w strategiach prodemograficznych, dziataniach profilaktycznych
i wychowawczych, w polityce samorzagdow. Mtodzi potrzebujg widzie¢ wigcej przykta-
dow szczesliwych matzenstw. Matzenstw takich jest dzis mniej niz 20-30 lat temu, ale
wcigz dosc¢ duzo, by dato sig zorganizowac okolicznosci, w ktorych mitos¢ kochajgcych
sie par mogtaby inspirowac pokolenie nastolatkow.

Drugim z najwazniejszych czynnikéw sprzyjajgcych wiekszej ,dzietnosci w marzeniach”
jest wiara/religijnosc.
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Wykres 16. Wspotczynnik ,,dzietnosci w marzeniach” a znaczenie wiary/religii w zyciu (2023/2024)
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Im wazniejsza jest wiara/religia dla nastolatka, tym wieksza ,dzietnos¢ w marzeniach”.
Z punktu widzenia polskiej racji stanu, mtodziez wierzgca wnosi nieco nadziei takze
w trudny obszar pogrgzonej w kryzysie demografii. Poréwnujgc z wynikami badan
IPZIN z lat 2014-2015 opublikowanymi w Vademecum skutecznej profilaktyki, widac
jednak spadek ,dzietnosci w marzeniach” zarowno wsrod wierzacych, jak i wsrod
niewierzacych.

Trzeba tu wspomniec o jeszcze jednej zaleznosci — pomiedzy wiekiem respondentow,
a deklarowanym przez nich znaczeniem wiary/religii w zyciu. Im mtodziez starsza, tym
mniej wazna dla nich wiara/religia. Nie mozemy z cafg pewnoscig twierdzic, ze istnieje
tu zwigzek przyczynowy, ale jednym z mozliwych wyjasnien faktu obnizania sie wspot-
czynnika ,dzietnosci w marzeniach” wraz z wiekiem jest zanikanie u czesci mtodych
0s6b odniesienia do wiary/religii. To z kolei moze by¢ zwigzane ze wspomnianym juz
procesem socjalizacji wtérnej. Gtowny nurt wspoétczesnej kultury masowej, z ktérym
mitodziez ma kontakt, jest w wielu watkach antyreligijny, a w innych areligijny. Podobne
stowa mozna powiedzie¢ o dominujgcych wspotczesnie modach intelektualnych i ide-
ologicznych. Religijnos¢ jest czesciej wykpiwana niz szanowana. Bardzo rzadko jest
traktowana jako element pozytywnego potencjatu wzmacniajgcego nie tylko wierzacych,
ale cate spoteczenstwo.

W raporcie Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie (2023) zapisaliSmy takg oto
rekomendacije:

Racjonalne i ekonomiczne planowanie dziatan z zakresu wczesnej
profilaktyki problemdw demograficznych wymaga wykorzystania
wiedzy o istniejgcych zaleznosciach pomiedzy pragnieniem
posiadania dzieci, a kondycjq psychiczng i podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Dzieki temu wczesna profilaktyka problemow
demograficznych budzgca wrazliwos¢ na piekno prorodzinnych

celow zyciowych stanie sig nie tyle odrebng dziedzing prewencji,

co swiadomie wigczanym elementem lub aspektem zintegrowanych
dziatan profilaktycznych.

Definicyjng cechg modelu profilaktyki zintegrowanej jest dostrzeganie szerokiego spek-
trum problemdéw dzieci i mtodziezy w kontekscie ich wzajemnych zwigzkéw pomiedzy
sobg, a takze zwigzkow migedzy réoznymi problemami, a ich czynnikami ryzyka i czyn-
nikami chronigcymi.

W polu widzenia profilaktyki zintegrowanej pytania z obszaru demograficznego pojawity
sie po raz pierwszy w badaniach ewaluacyjnych nad skutecznoscig programu Archipelag
Skarbow® zrealizowanych w latach 2007-2008. Istniata szansa, ze program, w ktorym
mowa jest, miedzy innymi, o budowaniu trwatej mitosci, i ktory prowadzg trenerzy majgcy
pozytywny stosunek do matzenstwa i rodziny, wptynie na rozwdj pragnien mtodziezy
zwigzanych z rodzing i dzietnoscig. Efekty okazaty sie pozytywne. Udziat w programie
zwiekszyt wsrod mtodziezy pragnienie posiadania dzieci, szczegodlnie wsrod chtopcow.
Potrzebujemy wiecej podobnych programow dla roznych grup wiekowych i wiecej badan
ewaluacyjnych, ktére bedg weryfikowac ich skutecznosc¢. A skutecznos¢ ta powinna
by¢ sprawdzana nie tylko od strony wptywu programu na zdrowie psychiczne i ochrone
przed zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniami, ale takze pod kgtem zmiennych
zwigzanych z demografia.

Zwigzki miedzy réoznymi problemami i wspolne czynniki
chronigce w swietle badan z roku 2023/2024

W rozdziale 2 niniejszej publikacji opisalismy podstawowe zatozenia modelu profilaktyki
zintegrowanej. Zwracalismy uwage na wystepowanie silnych wspodtzaleznosci pomie-
dzy wystepowaniem roznych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy, a takze
na te czynniki ryzyka i czynniki chronigce, ktére jednoczesnie chronig przed wieloma
problemami. Wyniki badan przedstawione w rozdziale 2 dotyczyty badan stacjonarnych.
Podobne analizy przeprowadzilismy w oparciu o baze danych z najnowszych badan
z roku szkolnego 2023/24, przy czym te badania oparte byty o0 metodologie profilaktyki
zintegrowanej dostosowang do badan online. Oznacza to nieco inne wymagania etyczne,
a wiec takze nieco inny zestaw zmiennych. Tym ciekawsze jest przyjrzenie sie wynikom.
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Ponizsza tabela® pokazuje korelacje pomiedzy wystepowaniem roznych problemow
z kilku obszaréw profilaktyki, z uwzglednieniem wczesnej profilaktyki problemow
demograficznych.

Tabela 7. Korelacje miedzy réznymi problemami, ktorych wskazniki uwzgledniono w badaniach
z roku 2023/2024 (N= 20 685)
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Zta kondycja psychiczna - 0,20 0,09 014 0,10 0,15 0,13 0,16 0,15
Substancje psychoaktywne 0,20 - 0,20 | 0,24 | 0,24 | 0,39 0,15 0,16 0,02
fizyczna 0,09 | 0,20 - 0,36 | 0,23 | 0,05 014 0,01
Przemoc werbalna 014 0,24 - 0,35 0,27 0,10 015 | -0,01
cyberprzemoc 0,0 0,24 | 0,36 | 0,35 - 0,28 | 0,07 0,16 0,06
szkodliwe tresci 015 | 039 | 023 | 027 | 028 | - | 017 | 022 | 002
w Internecie
Internet i ekrany Czas na urzadzeniach 013 015 0,05 010 0,07 017 3 010 0,04
cyfrowych
zmeczenie cyfrowe 0,16 0,16 0,14 0,15 0,16 0,22 0,10 - 0,01
Nieche¢ do posiadania dzieci 0,15 0,02 0,01 | -0,01 | 0,06 | 0,02 | 0,04 0,01 -
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Jak wida¢ w powyzszej tabeli, zwigzki miedzy réznymi problemami z tego samego
obszaru zwykle sg silniejsze niz z problemami z innych obszarow, ale kazdy konkretny
problem wigze sig z jakims innym, a czesto nawet z wieloma innymi problemami. Przy-
ktadowo zta kondycja psychiczna koreluje z przebywaniem w towarzystwie rowiesnikow
korzystajgcych z substancji psychoaktywnych?®, przemeczeniem wynikajgcym z korzy-
stania z urzadzen ekranowych, wchodzeniem na strony nieodpowiednie dla mtodziezy
oraz niechecia do posiadania dzieci w przysztosci. Z kolei wchodzenie na strony www
nieodpowiednie dla mtodziezy koreluje z przebywaniem z réwiesnikami korzystajgcymi

4 W analizach wykorzystano wspotczynnik korelacji Pearsona.

5 Wskaznikiem zmiennej ,substancje psychoaktywne" byta skala sktadajgca sie z trzech pytan dotyczacych
przebywania w mtodziezowym towarzystwie, w ktérym uzywano alkoholu, narkotykéw lub palono papierosy.
W badaniach online, ze wzgledoéw etycznych, nie zadajemy bezposrednich pytan o korzystanie z substancji psy-
choaktywnych. Przebywanie w towarzystwie réwiesnikow, ktorzy ich uzywaja jest bardzo silnym czynnikiem ryzyka
korzystania z tych substancji. W badaniach online traktujemy wiec te pierwszg zmienng jako wskaznik drugiej.

Z substancji psychoaktywnych oraz byciem sprawcg rowiesniczej przemocy fizycznej,
werbalnej oraz cyberprzemocy.

Szczegolne praktyczne znaczenie majg wyniki badan, ktére pozwalajg zidentyfikowac
czynniki chronigce, ktére chronig przed wieloma problemami jednocze$nie. Swiadomo$é
tych czynnikéw i ich wzmacnianie, to jedna z najbardziej racjonalnych i efektywnych
kosztowo rzeczy, jakie mozna robi¢ w profilaktyce, a zarazem znak rozpoznawczy
profilaktyki zintegrowane;.

Analizy przeprowadzone na grupie badanej wykazaty réwniez, ze poszczegodlne czynniki
ryzyka sg powigzane z wieloma problemami mtodziezy, co ilustruje to ponizsza tabela®.

Tabela 8. Najsilniejsze czynniki chronigce wielu probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy (2023/2024)
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Mama przewodnikiem + + + + +
Tata przewodnikiem + +
RODZINNE Mite gesty od rodzicow
Szczere rozmowy
Z rodzicami
MILOSC - WZORY | Kontakt ze wzorem
| PRZEKONANIA matzenstwa

SZKOLA | KLASA

Atmosfera w klasie

Bycie akceptowanym
w klasie

Srednia ocen

WIARA | RELIGIA

Znaczenie wiary, religii
W zyciu

+ + I.+..+ Y Wagary

Duchowos¢, odniesienie
do Boga

+ sita korelacji = 0,1 ++ sita korelacji = 0,2

8 Obliczenia korelacji wykonano z wykorzystaniem p Spearmana. Analizy zostaty przeprowadzone w catej grupie
badanej mtodziezy oraz w podziale na pte¢. W zwigzku z tym, ze kierunek i sita zaleznosci w grupach dziewczat
i chtopcow byty bardzo podobne ponizej prezentujemy wyniki dla catej grupy mtodziezy.

<10 D> =



MEODZIEZ - PROFILAKTYKA - RODZINA. Odpowiedz profilaktyki zintegrowanej na wyzwania wspotczesnosci

4. Wybrane wyzwania profilaktyki mtodziezowej w swietle najnowszych badan IPZIN

82

W tabeli zebrane zostaty te czynniki chronigce, ktére sg powigzane z najwiekszg liczbg
réznych problemoéw mtodziezy, sposrod tych objetych badaniami. Znajdujemy tu te same
kategorie czynnikow, jak we wczesniejszych badaniach, omowionych w rozdziale 2.

W kategorii czynnikdw zwigzanych z rodzing, reprezentowane sg te same trzy kluczowe
wymiary relacji, ktére szerzej omowione byty w raporcie IPZIN z 2023 roku: ,rodzice
jako przewodnicy zyciowi i autorytet”; ,rodzice jako wazne zrodto mitosci”; ,rodzice jako
powiernicy, z ktorymi mozna szczerze rozmawia¢ o swoich sprawach”. Pod wzgledem
liczby problemow i obszardw najszerszy zakres oddziatywania sposrod czynnikéw chro-
nigcych ma wskazanie mamy, jako zyciowego przewodnika. Przekazywanie rodzicom
wiedzy o tych czynnikach to wazne zadanie, dzieki ktéremu mogg oni uswiadomic swojg
ogromng role w zyciu nastolatka, ktora jest znaczgca niezaleznie od tego, co nastolatki

manifestujg w relacjach z rodzicami.

Wsrod czynnikow zwigzanych ze szkotg i klasg imponujgco przedstawia sie wptyw
dobrej atmosfery w klasie. Jest to najszerzej dziatajgcy czynnik chronigcy z catej tabeli.
Dziatanie ochronne bedzie spotegowane, jesli uda sie wypracowac atmosfere, dzieki
ktorej uczniowie czujg sie akceptowani. Zrozumienie profilaktycznego sensu pracy nad
dobrg atmosferg pracy moze motywowac¢ wychowawcow do wysitku i przeciwdziatac
ich zawodowemu wypaleniu. Bardzo ciekawy jest zwigzek miedzy pozytywng atmosferg
w klasie, a checig posiadania dzieci. By¢ moze klasa to wazny warsztat relacji z innymi,
a doswiadczenie dobrych relacji dodaje odwagi takze do marzen o rodzinie i dzieciach.

Kategoria czynnikdw chronigcych zwigzanych z wiarg i odniesieniem do Boga ma takze
bardzo uniwersalny zakres oddziatywania. Chroni przed wszystkimi badanymi proble-
mami, z wyjatkiem przemocy. Trudno to wyjasni¢, mimo, ze podobny wynik obserwo-
walismy takze w badaniach IPZIN z poprzedniej dekady.

Kontakt ze wzorem matzenstwa to przyktad czynnika chronigcego, ktory nie ma bardzo
uniwersalnego charakteru. Chroni przed ztg kondycjg psychiczngijest wazny w wymia-
rze demograficznym, o czym mowa byta juz wczesniej.

W raporcie Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie (2023) zawarta byta naste-
pujgca rekomendacja:

Wielosc i roznorodnosc¢ nowych zagrozen pojawiajgcych sie

we wspotczesnym, niestabilnym swiecie sprawia, ze podejscie

do profilaktyki opisane jako model profilaktyki zintegrowanej stato
sie szczegdlnie przydatng podstawq badan naukowych i dziatan
praktycznych. Zmieniajqca sie rzeczywistos¢ wymaga rozumienia
zwigzkow miedzy roznymi problemami i powigzanymi z nimi
czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi. (...)

Rekomendacja ta pozostaje w petni aktualna. Zintegrowane podejscie do profilaktyki wcigz
sie rozwija. Jest otwarte na nowe wyzwania i problemy, na nowe zagrozenia, nowe wyniki
badan. Przyktadem tej otwartosci jest wplecenie w badania i dziatania profilaktyczne
watkow zwigzanych z demografig. Zrobilismy to, bo taka jest potrzeba naszych czasow.

Dwie i pot dekady badan naukowych opartych na modelu profilaktyki zintegrowanej
nauczyto nas, ze wazne jest nie tylko wtgczanie do badan i profilaktyki nowych watkow,
ale takze odkrywanie zaleznosci i czynnikow, ktére sg uniwersalne i ponadczasowe.
Takie wtasnie znaczenie majg czynniki chronigce zwigzane z rodzing, szkotg i religia.

W tym niedtugim rozdziale moglismy poruszy¢ tylko wybrane watki z najnowszych
badan IPZIN. Wybralismy te, ktére najlepiej pasujg do tytutu i tematu konferencji w Sena-
cie RP, z okazji ktorej publikacje te przygotowalismy: ,,MELODZIEZ - PROFILAKTYKA
— RODZINA. Rola profilaktykéw wobec wyzwan spotecznych i demograficznych
stojacych przed mtodym pokoleniem”.

Mamy nadzieje, ze zapoznanie sie z tg publikacjg, omdéwionymi w niej wynikami
badan i zawartg w niej wizjg profilaktyki stanie sig inspiracjg i ptaszczyzng do szerokiej
wspotpracy ponad podziatami, ktére warto przekraczac¢ w szczegoélnosci w dziataniach
na rzecz dzieci i mtodziezy.
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