
Beata i Marcin Mądrzy 

Państwo Mądrzy od wielu lat prowadzą zarówno wspólnie jak i osobno szereg działań 

profilaktycznych obejmujących wykłady, warsztaty i programy profilaktyczne dotyczące szerokiego 

spektrum zachowań problemowych dzieci i młodzieży: z obszaru substancji psychoaktywnych i 

uzależnień behawioralnych, promocji zdrowego stylu życia, promocji wartości rodziny, umiejętności 

budowania relacji, treningu asertywności. 
Są autorami książek dla młodzieży w tematyce dorastania i zakochania oraz zdrowego stylu życia. 
Razem realizują autorski program „4 ŻYWIOŁY” adresowany do 13-16 latków, którego głównym 

celem jest wzmocnienie poczucia własnej wartości, odkrycie sensu życia i akceptacji siebie jako 

człowieka, jako dorastającej dziewczyny i kobiety, jako dorastającego chłopca i mężczyzny. 

Państwo Mądrzy podejmują ważne i trudne tematy w niełatwych czasach, pomagają młodzieży w 

odkrywaniu piękna kobiecości i męskości, i pozytywnych wzorców, które uczą szacunku dla siebie i 

drugiego człowieka.   
Państwo Beata i Marcin Mądrzy to profesjonaliści, żyjący w zgodności z tym, czego uczą. Cechuje ich 

pełna zgodność własnego życia osobistego z zasadami, które przekazują dzieciom, młodzieży i 

rodzicom. Działając z entuzjazmem w obszarze wychowania, profilaktyki i rodziny, zapalają innych do 

podejmowania takich działań. Są osobowym przykładem dla innych profilaktyków i także dla 

młodzieży.  

 
 


