Beata Michalik

Pani Beata Michalik od ponad 30 lat z determinacjg, pasjg i ogromnym osobistym
zaangazZzowaniem tworzy bogatg mape skutecznej profilaktyki w powiecie wotominskim.
Jako pedagog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotominie jest autorkg
wieloletniego programu profilaktycznego obejmujgcego dzieci, mtodziez, rodzicow i
nauczycieli.

Podejmowane przez nig dziatania to co$ wiecej niz profilaktyka — to systemowe,
przemySlane wsparcie miodego czlowieka w rzeczywistoSci petnej zagrozen. Od
bajkoterapeutycznych zaje¢ dla przedszkolakéw, przez programy edukacyjne dla ucznidw,
warsztaty z elementami storytellingu i arteterapii, az po prelekcje i warsztaty dla rodzicéw i
pedagogdéw — kazdy element jest skrojony na miare wieku i realiéw spotecznych odbiorcéw,
dopasowany do ich potrzeb, oparty na wartosciach, zaprawiony optymizmem, pogodg
ducha i dobrym humorem.

Jej dziatania obejmujg m.in. profilaktyke uzaleZnienn (chemicznych i behawioralnych),
przeciwdziatanie przemocy, wsparcie w kryzysach, zapobieganie zachowaniom ryzykownym
oraz promocje zdrowia.

Pani Beata Michalik jest inicjatorkg, autorkg i realizatorkg szeregu programow
profilaktycznych, a takze ceniong prelegentkg i moderatorkg. Jej dziatania sg stale
aktualizowane, odpowiadaty na zmieniajgce sie wyzwania i potrzeby spoteczne. W 2024 roku
Pani Beata rozwijata programy uwzgledniajgce nowe zagroZenia cyfrowe oraz emocjonalne
skutki izolacji spotecznej u mtodziezy.

Pani Beata Michalik realizujgc kompleksowe dziatania wspéttworzy skuteczng sieC
wspotpracy na terenie powiatu pozostajgc w petnej zgodzie z duchem strategii Siedmiu
dzwigni skutecznej profilaktyki. Od lat inspiruje i wspiera innych specjalistow w obszarze
profilaktyki i wychowania. Zainicjowata sie¢ wspodtpracy pedagogoéw i psychologéw
szkolnych, w ramach ktérej regularnie dzieli sie¢ wiedzg, scenariuszami zajeC i dobrymi
praktykami. Organizowata szkolenia z zakresu sytuacji kryzysowych, przemocy domowe; i
uzaleznien, ktére znaczgco wptynety na warsztat pracy wielu nauczycieli i wychowawcow.
Angazuje do wspdtpracy ludzi z pasjg i zaraza wilasng pasjg. Dziatajgc w komisjach,
zespotach i sieciach, promuje wychowanie jako kluczowy priorytet rozwoju.

W sposéb zintegrowany tgczy profilaktyke uzaleznien z promocjg zdrowia psychicznego,
wsparciem rodziny i edukacjg zawodowg. Buduje na wartoSciach — autorskie programy
opiera na szacunku, odpowiedzialno$ci i rozwoju osobistym mtodziezy.

Pani Beata przez wspoétpracownikdw postrzegana jest jako osoba odpowiedzialna, rzetelna,
konsekwentna i cierpliwa, a zarazem petna empatii, uwaznoSci, ciepta i szacunku do
drugiego cztowieka. Stanowi inspiracje, skarbnice wiedzy i do$wiadczenia a takze
niezawodne wsparcie i wzér do naSladowania. Jej autorskie programy profilaktyczne sg
chetnie wdrazane przez innych specjalistdw. Swojg postawg i wyznawanymi wartoSciami
pani Beata pozostaje w petni spdjna z podejmowanymi dziataniami, co czyni jg wyjgtkowg
osobg i profesjonalistka.



