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MARZENIA MLODZIEZY w l'_lies_tg?bilnym
O RODZINIE swiecie’
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DEMOGRAFICZNE POLSKI §§ .

~ po trudnych latach 2020-2022
CZESC 11l RAPORTU “JAK WSPIERAC MLODZIEZ..."
OPRAC. NA ZLECENIE OSRODKA ROZWOJU EDUKACJI

INISTY TLH Raport oparty na wynikach badari IPZIN 2 lat 2021-2022 |
nrofilaktuki przeprowadzonych wsréd ponad 80 000 uczniéw, rodzicéw i n nauczycieli. R
ZiNntegrowanej °© o




W skrocie

Wczesna profilaktyka probleméw
demograficznych

Dzietnos¢ w marzeniach

Czynniki niecheci do posiadania dziect

Czynniki sprzyjajace pragnieniom
dzietnosci

WWW.ipzin.org

Marzenia w kolizji i bariery w realizacji
marzen

Marzenie o rodzinie - marzeniem
profilaktycznym
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Efekty prodemograficzne programu profilaktyki
zintegrowanej Archipelag Skarbow
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WWW.ipzin.org
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profilaktyka kierowana do nastolatkow
w okresie, gdy ksztattujg sie ich
marzenia o przysztosci

celem wczesnej profilaktyki problemoéow
demograficznych jest stwarzanie
dobrego klimatu dla marzen o rodzinie
i dzieciach

termin wprowadzony przez IPZIN w 2015 r.
w Vademecum skutecznej profilaktyki...

Vademecum
skutecznej profilaktyki
problemow mlodziezy
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Cey DZIETNOSC W MARZENIACH
cheiak(a)bys deklaracja mtodziezy

mieé w ! ! .
przysztosci zwigzana z wyobrazeniem
dziecis co do planéw
' ¥ prokreacyjnych

w badaniach IPZIN

lle dzieci
chciat(a)bys$
mieé w .

: przysztosci? .

r.

-

| . i o
s T . . i .?J_I - 5
. ':'-, - -___.'-I" |
'y

N [+ eha
b i ik i . " 1 . Al e &l r iy i o r r F o : u Ll | .
syt b o d Ly e B SRR RN R et fa% any ey BEERAeh e ] T TN et S L R AN
ISR o i A MR e it e D i - e BN FROEIR L o e g
3 B e ! “ ! L RRET | = i ke 1 ! ' i i i R | o ol L e T o gt o BN | el e ) e
= T iy ks - y 'I.- o 1 : I - o, & LA b .'!II ol ] 'r Al .I..I 15 P g ST 5 .:I""'- SRR PR . . s T . ! L =N
| e i = 1. 15 i 4 '.-I. i L] oy | il el i 1 = i | _'l i g e el il s o S 1 = i ¥ " "!| = "_" |
o e l'f ;1_ | Ll g B "-'T '.' Y F_-..II i o :lu'l.l-.l_lll.l-"..‘.'.lll il TR t | |'-'§ R o b T kAN P e s, | ":-l_"'_l b N LR [T T j‘-. IR (R R

TR

.'.li.a'r" r ]

o> __":w?-



Juz na poziomie marzen mtodziezy SRR
o rodzinie nie ma zastepowalnosci pokolen Ce

wspotczynnik dzietnosci wskazujacy
na prostg zastepowalnosc¢ pokolen

z'I Jest to stan pozagdany z punktu widzenia
spoteczenstwa,
decyduje o jego istnieniu i rozwoju

w marzeniach” mtodziezy polskiej
w latach 2017-2019

1 poziom wspotczynnika ,dzietnosci
y

poziom tego wspotczynnika w 2020 r. I '5

spadek byt wyraznie wiekszy wsrod dziewczat niz wsréd chtopcdw




Odsetek 18-latkéw, ktérzy wybrali udane zycie
rodzinne i dzieci w pytaniu o najwazniejsze
dazenia i cele zyciowe - badania CBOS
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Marzenie o rodzinie i dzieciach 20
przesuneto sie z Il miejsca na Vv
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MYSLI SAMOBOIJCZE
badania 2012-2014, 2020-21

BRAK WIARY W TRWALA

| PRAWDZIWA MILOSC
badania 2012-2014

Czynniki, ktére
korelujg z niechecig
mtodziezy do
posiadania dzieci

W przysztosci:

BRAK OSOBISTEGO KONTAKTU

Z KOCHAJACYM SIE MALZENSTWEM
badania 2014-2017



mysli samobodjcze

staba kondycja psychiczna

korelacja

hiechedé
do posiadania dzieci



Odsetki mtodziezy, ktéra miata w swoim zyciu kontakt
z matzenstwem bedacym przyktadem mitosci (IPZIN)

Wazny czynnik ryzyka
niecheci do posiadania
dzieci — brak osobistego

kontaktu z matzernstwami, 2002 66%
ktorych mitosé jest dla
badanego nastolatka 2010 64%
przyktadem.
2014-16 S8%
2017-19 96%
/ 2021-22 a8%

W dziataniach profilaktycznych i wychowawczych
nalezy stwarzaé mtodziezy okazje do kontaktu
bezposredniego z dobrymi, kochajgcymi sie matzenstwami




Czynniki chronigce - sprzyjajgce pragnieniom dZ|etnosc|
BADANIA INSTYTUTU PROFILAKTYKI ZINTEGROWANEJ 2014-22

[¥ Mama wskazana jako wazny przewodnik zyciowy e Sl SN

[ Tata wskazany jako wazny przewodnik zyciowy

o Doswiadczenie bycia zrozumianym i wystuchanym
w ostatniej rozmowie z rodzicami o waznych sprawach

M Czestosé praktyk religijnych/Znaczenie wiary w zyciu

[ Lubienie szkoty s

s Dobra atmosfera w klasie L

z Uczestnictwo w zajeciach WDZ

= Doswiadczenie kontaktu z matzenstwem, ktérego mitos¢ jest
przyktadem

[ Przekonanie, ze prawdziwa mitosc istnieje

~ Przekonanie, ze to wazne, by zaczekac¢ ze wspoétzyciem seksualnym do

dorostosci / do sSlubu



Dotychczasowa polityka prorodzinna jest wazna,

ale nie wystarczy

Poréownanie
postaw wobec
posiadania dzieci
przed i po
wdrozeniu
polityki rodzinnej
rzadu

(badania w tych
samych
szkotach)

Mtodziez
14- 17 lat

PRZED wdrozeniem polityki prorodzinnej [ PO wdrozeniu polityki prorodzinnej

60
50 Dzietno$é w marzeniach:
chtopcy: z 1,89 do 1,99

40 dziewczeta: z 1,89 do 1,87
30
20

10

9%
0

nhie chce mieé¢ dzieci

nie wiem

1 dziecko

2 dzieci

3 i wiecej dzieci



MARZENIA O DZIECIACH KOLIDUJA ZINNYMI MARZENIAMI

CELE ZYCIOWE, KTORE UJEMNIE KORELUJA Z CHECIA
POSIADANIA DZIECI - WYNIKI DLA CALEJ PROBY POLSKIEJ:

« ZDOBYCIE DUZEGO MAJATKU - 0,17 CELE ZYCIOWE, KTORE UJEMNIE KORELUJA

Z CHECIA POSIADANIA DZIECI
- WYNIKI Z PODZIALEM NA PLEC:

e BOGATE ZYCIE TOWARZYSKIE -0,13
e« CIEKAWA PRACA ZGODNA
Z ZAINTERESOWANIAMI -0,12
« SPOKOJNE ZYCIE BEZ KLOPOTOW -0,11
« ZYCIE PELNE ROZRYWEK -0,10

CIEKAWA PRACA
ZGODNA Z
| R - .y ZAINTERESOWANIAMI
vien g T ZROBIENIE KARIERY
, N A g | | et _ ZAWODOWE! +0,03 m
| T P R i | OSIAGNIECIE SUKCESU
s ok G R R A . MRS il e - » W SZTUCE, NAUCE, +0,04 -0,08
o S S e ST ' SPORCIE




MARZENIA O DZIECIACH KOLIDUJA ZINNYMI MARZENIAMI

NOWOCZESNA ,,WCZESNA POSZERZANIE UMYStU NA ROZNE
PROFILAKTYKA PROBLEMOW MODELE FUNKCJONOWANIA
DEMOGRAFICZNYCH” RODZINY MOZE SPRAWIAC, ZE
POWINNA BRAC POD UWAGE | ZWIEKSZY SIE ODSETEK MtODZIEZY
EGZYSTENCJALNO-FILOZOFICZNO- OTWARTEJ NA POSIADANIE

-AKSJOLOGICZNY WYMIAR DZIALAN. - POTOMSTWA, GDYZ ZROZUMIEJA,
/ ZE MIEDZY WAZNYMI DLA NICH
CELAMI W ZYCIU NIE TRZEBA
WYBIERAC ALBO-ALBO,

ALE MOZNA JE POGODZIC.

' POBUDZANIE MtODZIEZY DO '
~° REFLEKSJI NAD SENSEM ZYCIA '
I NAJWAZNIEJSZYMI WARTOSCIAMI
.+ . w7MOZE SIE OKAZAC |
‘v '+ BARDZO WAZNYM . *
OGNIWEM DZIALAN '
PRODEMOGRAFICZNYCH.
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Bariery w realizacji
marzen

Z badan wynika, ze mtodziez, dla
ktérej wazne jest marzenie

0 ,,szczesliwym zyciu rodzinnym,
dzieciach” widzi generalnie
wiecej barier dla realizaciji
swoich marzen niz osoby, ktore
na swojej liscie najwazniejszych
celow zyciowych prorodzinnego
marzenia nie maja.




MARZENIE O RODZINIE
- MARZENIEM PROFILAKTYCZNYM

6¢

Nie ma w naszych badaniach
celu zyciowego, ktory byiby
bardziej jednoznacznie
powigzany ze zdrowym stylem
zZycia mtodziezy niz ,szczesliwe
Zycie rodzinne, dzieci”
$z. Grzelak

)




lepszag kondycja
psychiczna

rzadszym przebywania

w towarzystwie rowiesniczym
korzystajgcym z substanciji
psychoaktywnych

()

rzadszym byciem ofiara
| sprawcg cyberprzemocy

Wybor celu zyciowego
~szczesliwe zycie

rodzinne, dzieci” wigze
sie w sposob istotny
statystycznie z:

rzadszym odwiedzaniem

szkodliwych dla mtodziezy INBTYTUT
stron internetowych D_rmmﬂkfuk!
Zinfegrowaneg]
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Wyniki badan polskich

i miedzynarodowych
pokazujg istnienie wzajem-
nego zwigzku miedzy stabg
kondycjg psychiczng,
niechecig do posiadania
dzieci i pragnieniami
emigracyjnymi.

niechedé
posiadania
dzieci

.
Je® *se,,
.

staba
kondycja
psychiczna

pragnienia

emigracyjne
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“PRZYSZtY EMIGRANT?”
ma mniejsze pragnienie W planowaniu dziatan

Mniej wiecej co trzecia posiadania dzieci. profilaktycznych mozna
nastolatka i co czwarty chtopak tgczyé akcenty
chciat(a)by mieszka¢ zagranica prorodzinne z budowaniem
~ 00 0 “LOKALNY PATRIOTA” jest przyjaznego klimatu
w’l‘wﬂ“l‘ bardzo prorodzinny. w spotecznosci lokalnej
i“i‘iiui‘ i promocjqg lokalnego

patriotyzmu.




e Wzrost deklarowanej liczby dzieci w przysztosci

Efekty prodemograficzne programu profilaktyki zintegrowanej
Archipelag Skarboéw
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e Wzrost czestosci przekonania, ze prawdziwa mitos¢
istnieje oraz przekonania, ze prawdziwa mitos¢
rosnie i sie nigdy nie konczy

e Wzrost czestosci przekonania, ze to wazne, by
zaczekacé¢ ze wspotzyciem seksualnym do dorostosci

e Spadek mysli samobdjczych

Wptyw dziatan profilaktycznych na pragnienie
posiadania dzieci w przysztosci jest mozliwy
do osiggniecia (cho¢ trudny).




Wszystkie cytaty pochodza z raportu:

Grzelak S., Zyro D., Jak wspieraé mtodziez w niestabilnym swiecie? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022,

Warszawa 2023.

ktory mozna pobrac na stronie:

https://ipzin.org/wp-content/uploads/2023/05/Raport-2023-Jak-wspierac-mlodziez-ONLINE_1.pdf

Raport zostat opracowany przez zespét ekspertédw Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Duzg czesé analiz statystycznych i
prac nad wnioskami z badan sfinansowat Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w ramach Programu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego dla ucznidéw i nauczycieli w pandemii Ministra Edukacji i Nauki.

Szeroka skala badan (ponad 80 000 oséb badanych) wykorzystanych raporcie byta mozliwa dzieki projektom realizowanym
ze Srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki i Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz programu Erasmus+. Koszty druku
wspotfinansowat Instytut Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie.
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