Szymon Grzelak, Dorota Zyro

Jak wspierac
Szymon Grzelak, Dorota Zyro miodziez

w niestabilnym
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ot ! weriy l' Raport aparty na wynikach badar IPZIN 2 lat 2021-2022
ebeidliviold o przeprowadzonych wsréd ponad 80 000 uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Zintegrowanej




W skrocie

Badania IPZIN

Zmiany statg cecha zycia
Kondycja psychiczna priorytetem

Budowanie odpornosci mtodziezy

WWW.ipzin.org

Czynniki chronigce
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Proste rozwigzania sg skuteczne

Programy profilaktyczne budujace odpornosc¢




badania w ramach S¥4 CINE) inicjatywy

Raport Z badan profilaktycznej Nawigacja w Kazda Pogode

. . (23601 mtodziezy- gtéownie 7 i 8 klasy SP, 12377
I n Styt Ut U P rOfI I a ktykl rodzicéw, 6493 nauczycieli)

Zintegrowanej cz. |

prowadzonych ewaluacja programu Nawigacja w Kazda

w latach 2020-2022 Pogode (14940 uczniow, 4632 rodzicéw,
3141 nauczycieli)

badania miedzynarodowe w ramach projektu
Erasmus+ prowadzone na Malcie (1222
uczniow), Litwie (469 uczniéw) i w Polsce (558
uczniéw)

ewaluacja programu Archipelag Skarbow
(2638 uczniow) tgcznie

przeanalizowano
dane zebrane od

monitoring programoéw Archipelag Skarbéw 56812 UCZhiéW,
i Gwiazda M 24923 iow, 1468 o 2
| wiazda ocy | uczniow 13845 rodzicow,

rodzicéw, 4016 nauczycieli)
11353 nauczycieli




ZMIANY STALA CECHA ZYCIA
{:

Dramatyczne zmiany
i niepewnosc, sq
paradoksalnie, najbardziej
statg cechg minionego,
I wcigz jeszcze trwajgcego
czasu.

)



Jaka jest kondycja psychiczna
wspotczesnej polskiej mtodziezy,
nauczycieli i rodzicéow?

Jak wspiera¢ mtodziez w tym
Whioski i giestabilnym §’wiecie, .aby zZskata
Rekomendacje obra kondycje psychiczna*
z badan Instytutu
Profilaktyki
Zintegrowanej
odpowiadajg na
pytania:

Jak wzmacniac¢
odpornos¢ na zmiany?
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Sygnaty stabej kondycji
psychicznej czesci mtodziezy

dramatyczny wzrost
ilosci
PROB
SAMOBOJCZYCH

w grupie do 18 r.z.
2020 r. - 843 proby,
2021 r. - 1496,
2022 r. - 2093

(dane Komendy Gtéwnej
Policji)

pomimo zakonczenia kondycja psychiczna
pandemii nadal
w 2022 r.
1 dziewczat jest
/3 dziewczat stabsza

niz chtopcéw,
1

4 chiopcow

dziewczeta sg bardziej
depresyjne i czesciej

ma staba maja mysli samobéjcze

kondycje
psychiczna

INSTYTUT PROFILAKTYKI ZINTEGROWANE)]
www.ipzin.org

obnizona kondycja
psychiczna
sprzyja wzrostowi
zachowan
ryzykownych



CZYNNIKI RYZYKA SLABEJ KONDYCJI

PSYCHICZNEJ MLODZIEZY

l]]\',i l]]\',i W
252 A
stres szkolny cyberprzemoc wtaczanie sie w grupy

nacisk na osiagniecia szkolne, rowiesnicze, w ktorych
zalegtosci w nauce i trudnosci pije sie alkohol,
z ich przezwyciezaniem pali papierosy,

ok. 70% uczniow zgtasza korzysta z narkotykoéw

przecigzenie materiatem
szkolnym jako najwiekszg
ucigzliwoscé



ZMIANA TRYBU NAUCZANIA

ISTOTNYM CZYNNIKIEM OBNIZAJACYM

KONDYCJE PSYCHICZNA UCZNIOW

O ile sam fakt izolacji i przebywania
na zdalnym nauczaniu nie wigzat sie
z pogorszeniem sredniej kondycji
psychicznej ucznidéw, to kilka krotne
przechodzenie z trybu stacjonarnego na
zdalny i odwrotnie spowodowato szereg
problemoéw u uczniéw majacych
trudnosci w adaptacji do tych zmian.

Rekomendacja:

Z uwagi na kumulacje konsekwenciji
Kilkakrotnych zmian trybu nauczania
potrzebny jest obecnie maksymalnie
dtugi okres stabilnego funkcjonowania
szkoty w trybie stacjonarnym.



Staba kondycja psychiczna
nauczycieli i rodzicéw

Z

nauczycieli

miata stabg kondycje
psychiczng w roku
szkolnym 2021/2022

/a

rodzicow

miata stabg kondycje
psychiczng w roku
szkolnym 2021/2022




Srodowisko szkolne to
system naczyn potgczonych. '

Wzmochnienie jednego
elementu wzmacnia -
pozostate.
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Rodzice i nauczyciele
potrzebuja: ",

@ psychoedukacyjnych szkolen
| warsztatow,

@ osobistego wsparcia

(to moze by¢ zadanie dla pedagogéw i psychologéw
szkolnych oraz pracownikow poradni psychologiczno- ‘
pedagogicznych)



6¢

Jesli w najblizszym czasie nie zostanqg podjete intensywne
dziatania majgce na celu wzmocnienie kondycji
psychicznej wiekszosci populacji dzieci i nastolatkow,
to system pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
psychiatrycznej moze stac sie zupetnie niewydolny.
00
Znaczenie uczenia odpornosci jest tym wieksze, ze
pierwsze dwie dekady XXI wieku (przed wybuchem
epidemii i wojny na Ukrainie) byty czasem rosngqgcej
Zamoznosci i stosunkowo wysokiego bezpieczenstwa,
w ktorym dzieci i mtodziez nie byty przygotowane do

radzenia sobie z powaznymi kryzysami.
00

Koncentracja wsparcia wyt{gcznie na uczniach, ktorzy juz
znajdujq sie w bardzo ztej kondycji psychicznej nie

wystarcza. , ,

\

™
LLl
z
N
-
T
O
S
0
o
v
"
O
4
o
O
o
&)
O
LLl
z
<
Z
3
g
2
N
=

[ s
w
N o
5 =
Oz
=0
-
Gﬂ.
w >
—
N
|
- g
Bm
@)
<5
= M
a
o 2
oz
W 3
~ 0
<
Uﬂ.

=)
O
<
4
-
Q
L]
-
2
L]
-
v
S-
7))




BUDOWANIE
ODPORNOSCI
| UMIEJETNOSCI
REAGOWANIA
NA SYTUACJE
KRYZYSOWE
JAKO FORMA
ADAPTACJI DO
NIESTABILNOSCI
WSPOLCZESNEGO

SWIATA




rodzice,
rodzina

najwazniejsze

zrodto ochrony
zdrowia
psychicznego
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SPOLECZNA SIEC WSPARCIA NAJWAZNIEJSZYM CZYNNIKIEM OCHRONNYM 5



F wsparcie i pozytywny
autorytet dorostych

E28

O O

W wsparcie rowiesnikow

poczucie
bezpieczennstwa w klasie

Czynniki ochronne
dla kondyciji

psychicznej dzieci
| mtodziezy:

znaczenie religii/wiary

w zyciu mtodego n % LTEJIJL:J
cztowieka zintegrowanej
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Proste rozwigzania sg skuteczne///////////

ROZMOWA

wiekszos¢é mtodziezy, ktora
przyznata, ze doswiadczyta
ostatnio jakiegos problemu,
nikomu o tym nie
powiedziata

2/3 tych, ktérzy podzielili sie
swoim problemem z inng
osobj, uznato taka rozmowe
za pomochna

mtodziez najczesciej prosita o
rozmowe
przyjaciela/przyjaciétke,
rodzica, kogos z rodziny

rozmowy z rodzicami o
przezyciach w czasie
pandemii byty istothnym
czynnikiem chronigcym dla
kondycji psychicznej
mitodziezy

GRY
PLANSZOWE

okazaty sie istothym
czynnikiem
ochronnym dla
kondycji
psychicznej uczniéw
w trakcie trwania
pandemii

wspierajace jest
wspolne robienie
czegos nie za
posrednictwem
internetu

ZAJECIA
DODATKOWE

trener sportowy byt
czesciej
wskazywany jako
przewodnik zyciowy
niz nauczyciel/
wychowawca/
pedagog szkolny

WYKORZYSTANIE
POTENCJALU
WYCHOWAWCOW
KLAS

ze wzgledu na istotny
wptyw klimatu w klasie
na kondycje uczniow,
rola wychowawcy, ktory
wspottworzy ten klimat
jest bardzo wazna - daje
to mozliwosé wspierania
uczniow na masowyg
skale

wystarcza zwykte
rozmowy,
zainteresowanie
sprawami uczniow,
animowanie integracji
klasowej




Nie wszystkie kryzysy
sg destabilizujgce

MOBILIZUJACY WPLYW
INWAZJI NA UKRAINIE

Od poczatku inwazji na Ukraine do konca
2022 r. nie pojawity sie zadne sygnaty
alarmowe w kondycji psychicznej uczniow.

W 80% badanych szkét pojawili sie
ukrainscy uczniowie.

To doswiadczenie zamiast by¢ nadmiernym
obcigzeniem dla polskiej mtodziezy, wrecz
wyrwato jag z marazmu izolacji pandemiczne;j.

Sredni stan psychiczny w grupie dziewczat
stat sie lepszy niz w okresie pandemii,
jednoczesnie u uczniéw obu ptci wzrosto
odczucie bliskosci przyjaznych ludzi.




state dyzury psychologéw
w Szkole Podstawowej
w Przewodowie

Kuratorium Oswiaty w Lublinie
zorganizowato wideokonferencje
dla dyrektorow szkot

natychmiastowy przyjazd pracownikow
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Hrubieszowie
15.11.2022 doszto do

eksplozji rakiety w
Przewodowie,

zgineto 2 Polakow.
Podjeto bardzo

dobrze skoordynowang
pomoc psychologiczna
| kryzysowa.

wczeshiejsze szkolenie rady pedagogicznej
w zakresie interwencji kryzysowej




Wykorzystaj trudnosci — hartuj sie!

6¢

Zamoznosé, wygoda i bezpieczenstwo
potgczone z brakiem przeciwnosci nie
zapewnhniajg mtodemu pokoleniu
optymalnych warunkow rozwojowych.
Wiecej impulséow do wszechstronnego
rozwoju pojawia sie wtedy, gdy trzeba
mierzy¢ sie z trudnosciami, ktorych
przezwyciezenie (uzyskane
samodzielnie lub ze wsparciem innych)
hartuje na przysztosc¢

)

Chodzi o wykorzystanie istniejgcych w danym momencie
przeciwnosci (np. chtodu podczas spania w namiocie na

obozie harcerskim) do zdobycia umiejetnosci radzenia
sobie z ré6znymi innymi, jeszcze nieznanymi
przeciwnosciami.

INSTY TU
profilakryki
Zintegrowanej

Uis



10 wskazéwek radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych

PROGRAM NAWIGACJA W KAZDA POGODE

01 Akceptuj to, co czujesz
02 Panuj nad tym, co robisz
03 Badz czujny/czujna

04 Odpusé sobie i innym

05 Odkrywaj zrodta wsparcia
06 Patrz daleko

07 Szukaj tego, co dobre

08 Buduj z tego, co masz

Wazne jest wzmacnianie
nie tylko odpornosci indywidualnej,
ale tez odpornosci zbiorowej
(catej spotecznosci)

09 Wyjdz naprzeciw

K K KK KKK E K

10 Wykorzystaj trudnosci - hartuj sie!



Programy profilaktyczne oparte o model profilaktyki zintegrowanej

Archipelag Skarbéw

Gwiazda Mocy

Nawigacja w Kazda Pogode \J

g NAWIGACJA
Nawigacja w Kryzysie <$~| W kazd pogodg

A
A
potwierdzajg ich przydatnoscé i skutecznosé¢ w budowaniu
odpornosci psychicznej i zapobieganiu zachowaniom
ryzyvkownym u mtodziezy




MONITORING PROGRAMOW PROFILAKTYKI ZINTEGROWANE)J

W TRAKCIE CZASU KRYZYSU 2021-2022

Archipelag Skarbow

Srednia wazona ocen programu
(na skali 1- 6)

nauczyciele 5,79

rodzice 5,38

mtodziez 4,76

Program zmotywowat
88% uczestnikow do wiekszego
szacunku do innych,
73% - do unikania narkotykow,
64% - do unikania pornografii.

Gwiazda Mocy

Srednia wazona ocen programu
(na skali 1- 6)

nauczyciele 5,47

rodzice 5,33

mtodziez 4,43

Program zmotywowat
74% uczniéw do unikania
substanciji psychoaktywnych,
73% - do unikania pornografii.
58% - wytaczyto telefon na 2 h

w kazda pogode
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Nawigacja w Kazda Pogode

98% szkolnych koordynatoréw
uznato, ze uczniowie odniesli
korzysci z udziatu w programie

m.in. w zakresie wzmacnhiania
pozytywnego obrazu siebie,
wzmachiania zyczliwej atmosfery
w szkole, budowania pozytywnej
relacji z rowiesnikami
i dorostymi.

42% uczniow relacjonowato,
ze wykorzystali konkretne
wskazdéwki do radzenia sobie
w sytuacji kryzysowej



Wszystkie cytaty pochodza z raportu:

Grzelak S., Zyro D., Jak wspieraé mtodziez w niestabilnym swiecie? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022,

Warszawa 2023.

ktory mozna pobrac na stronie:

https://ipzin.org/wp-content/uploads/2023/05/Raport-2023-Jak-wspierac-mlodziez-ONLINE_1.pdf

Raport zostat opracowany przez zespét ekspertédw Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Duzg czesé analiz statystycznych i
prac nad wnioskami z badan sfinansowat Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w ramach Programu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego dla ucznidéw i nauczycieli w pandemii Ministra Edukacji i Nauki.

Szeroka skala badan (ponad 80 000 oséb badanych) wykorzystanych raporcie byta mozliwa dzieki projektom realizowanym
ze Srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki i Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz programu Erasmus+. Koszty druku
wspotfinansowat Instytut Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie.
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