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Ratownicy Marzen to autorski program profilaktyki zintegrowanej, skierowany do uczniow
szkot  podstawowych, od klasy czwartej wzwyz, oraz miodszych klas szkoét
ponadpodstawowych. W zaleznosci od wieku odbiorcéw rézni sie czasem trwania
i niektérymi elementami merytorycznymi.

Uczestnicy zajeé, poprzez skierowanie uwagi na kluczowe z punktu widzenia dziecka
i nastolatka cele zyciowe, sg zachecani do budowania swojej wtasnej drogi do szczescia oraz
uczg sie pozytywnego postrzegania siebie, akceptacji i szacunku wobec innych.

Warsztaty majg charakter motywacyjny. Koncentrujg sie na wzmacnianiu w uczestnikach
poczucia wiasnej wartosci, konkretyzacji marzen, zachecie do rozwijania oraz realizacji
zainteresowan. Bezposrednim celem programu jest wzmocnienie w dzieciach i mtodziezy
pozytywnego potencjatu oraz integracji spotecznej. Przektada sie to na wzmocnienie dobrej
atmosfery w grupie rowiesniczej, postawy szacunku, obnizenie poziomu zachowan
agresywnych oraz ograniczenie zachowan ryzykownych. Program zgodnie z zatozeniami
profilaktyki zintegrowanej realizuje réwniez cele zwigzane z profilaktyka uzaleznien
behawioralnych oraz uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych, w tym od narkotykéw,
alkoholu oraz tzw. dopalaczy.
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Program Ratownicy Marzen jest zgodny z wytycznymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w sprawie realizacji programoéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy w szkotach oraz spotecznosciach lokalnych z dnia 31 lutego 2021 roku.

Program Ratownicy Marzen jest komplementarny z projektem Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej Ogolnopolska Inicjatywa Profilaktyczng — Nawigacja w Kazdg Pogode, ktory
jest aktualnie realizowany w skali ogdlnopolskiej. Elementem zajeé¢ jest 9 WSKAZOWEK,
ktdre zostaty opracowane przez Instytut przy wspotpracy z szerokim srodowiskiem
specjalistow i profilaktykow.

Program umozliwia petne dostosowanie do potrzeb dzieci i mtodziezy ukrainskojezycznej
korzystajgcej z polskiego systemu edukacji. W okresie wakacji 2022 byt realizowany
pilotazowo dla grupy 1000 dzieci w ramach projektu realizowanego przy wspoétpracy
z CARITAS POLSKA. Program zostat bardzo wysoko oceniony przez uczestnikdow oraz kadre
pedagogiczno-psychologiczng.

Autor programu Ratownicy Marzen jest laureatem ogdlnopolskiej nagrody Profilaktyk Roku
2020.

Program powstat jako odpowiedz na potrzeby dzieci i mtodziezy zwigzane z trudng oraz
dynamicznie zmieniajgcg sie sytuacjg powstatg na skutek epidemii COVID19. Potrzeby te na
nowo staty sie aktualne z powodu wybuchu wojny w Ukrainie i wywotanego t3 sytuacja
kryzysu humanitarnego, naptywu uchodicow oraz powstatych na tym tle potrzeb
emocjonalnych oraz psychicznych dzieci oraz mtodziezy, w tym dzieci i mtodziezy z Ukrainy.

RATOWNICY ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY:

tel. 511 805 405
tel. 570 788 103

e-mail: pracownia@yaqprojekt.pl
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