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Informacje wstepne

Program Archipelag Skarbow® powstat w 2006 roku na bazie programu profilaktyki
zintegrowanej ,Wyspa Skarbéw” rekomendowanego przez CMPPP dla miodziezy
gimnazjalnej i ze szkét srednich. Jego gtéwnym autorem jest dr Szymon Grzelak.

Program Archipelag Skarbow® zostat opracowany zgodnie z zatozeniami modelu
profilaktyki zintegrowanej (S. Grzelak, 2009)'". Stanowi on uzupetienie i wzmocnienie
szkolnego programu profilaktycznego i wychowawczego. Dzieki szerokiemu zakresowi tresci
i szerokiemu spektrum udowodnionych efektéw program petni role czynnika wigzgcego
i podsumowujgcego inne elementy programu profilaktycznego szkoty.

Program Archipelag Skarbow® powstat w wyniku zfozonej procedury, na ktorg
sktadaty sie kolejne edycje modyfikowanych wersji programu poddawanych wieloaspektowej
ewaluacji formatywnej (wizytacje ekspertéw, badania ankietowe wsréd mtodziezy, opinie
nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych).

Pierwotng wersje programu opracowano i poddano ewaluacji formatywnej w 2006
roku w ramach projektu , Profilaktyka zintegrowana jako skuteczna forma
przeciwdziatania zachowaniom problemowym i ryzykownym mitodziezy” realizowanego
przez Fundacje Homo Homini im. K. de Foucauld w oparciu o dotacje PARPA i wspétprace
z samorzgdem lokalnym Ostrédy, Radzymina, Wotomina i Zielonki.

Od roku 2007 program posiada rekomendacje Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej (obecnie Osrodek Rozwoju Edukaciji).

W latach 2007-2008 przeprowadzono wysokiej jakosci badania ewaluacyjne
programu we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej, Centrum Metodycznym
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych i Krajowym Centrum ds. AIDS, ktére wykazaty jego skutecznos¢ w obszarze
profilaktyki przeciwalkoholowej, przeciwnarkotykowej, profilaktyki ryzykownych zachowan
seksualnych, a takze w zakresie zapobiegania depresji wsréd mtodziezy.

W roku 2009 program zostat zgtoszony do pilotazu Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego opracowanego przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukagiji i Instytut Psychiatrii i Neurologii. W roku 2010 jako
jeden z programow przyktadowych zostat uwzgledniony w ,Przewodniku metodycznym po
programach profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego” (Fundacja ETOH), a od roku 2011
jest wpisany do bazy programéw rekomendowanych? przez KBPN, PARPA, ORE i IPiN.

" Grzelak S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowari seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badarn na $wiecie
i w Polsce. Wydanie drugie rozszerzone (478 stron). Krakéw: Wydawnictwo Rubikon.

2 Rekomendacja ta dotyczy realizacji programu dla mtodziezy gimnazjalnej. Informacje dotyczace zastosowania
programu w pracy z mtodziezg ze szkét ponadgimnazjalnych sg podane w dalszej czesci oferty.
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Merytoryczny nadzér nad programem Archipelag Skarbow® sprawuje Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej, do ktérego zadan nalezy m.in. monitorowanie jako$ci,
aktualizowanie i udoskonalanie programu, prowadzenie szkolenia i superwizji dla treneréw,
a takze prowadzenie szeroko zakrojonych badan diagnostycznych problemdéw
i pozytywnego potencjatu mtodziezy zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej
(S. Grzelak, 2009)3.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej jest wytgcznym witascicielem programu Archipelag
Skarbow®. Program Archipelag Skarbéw® moze by¢ realizowany tylko i wylgcznie przez

podmioty uprawnione przez Instytut na podstawie udzielonej czasowej licenciji.

Efekty programu wykazane w ogdlnopolskich badaniach ewaluacyjnych

Trzyetapowe badania ewaluacyjne nad skutecznoscia programu Archipelag
Skarbow® przeprowadzone w latach 2007-2008 (S. Grzelak, 2009) na grupie 1300
gimnazjalistéw wykazaty jednoznacznie pozytywny, silny i w wielu obszarach trwaty (badanie
po p6t roku) wptyw programu na mtodziez. W badaniu rygorystycznie przestrzegano $cistych
procedur metodologii ilosciowych badan ewaluacyjnych [grupa kontrolna, losowy dobdr,
procedura double blind, trzy etapy badan: a) pretest, b) badanie efektéw bezposrednich
miesigc po zakonczeniu programu, c) badanie trwatosci efektéw sze$§¢ miesiecy po
zakonczeniu programu]. Oto niektore efekty programu, ktére okazaly sie istotne statystycznie
dla miodziezy 14—-15-letniej*:

Efekty polegajgce na bezposrednim ograniczeniu zagrozen lub ograniczeniu roli
czynnikéw ryzyka zostaly oznaczone czerwong strzatka, a efekty polegajace na

umochieniu czynnikéw chronigcych zostaty oznaczone strzatkg zielona.

Efekty w obszarze korzystania z substancji psychoaktywnych:
»L zmniejszenie odsetka oséb korzystajgcych z alkoholu,
l zmniejszenie odsetka 0séb korzystajgcych z narkotykow,

T wzrost odsetka chtopcéw odmawiajgcych picia alkoholu.

Efekty w obszarze zdrowia psychicznego:

~L zmniejszenie odsetka dziewczat doswiadczajgcych mysli samobdjczych.

Efekty w obszarze ryzykownych zachowan seksualnych:
Jr zmniejszenie odsetka osob podejmujgcych biezgce wspofzycie seksualne,

l zmniejszenie odsetka chtopcéw celowo ogladajgcych pornografie,

3 Grzelak S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych miodziezy. Aktualny stan badar na $wiecie
i w Polsce. Wydanie drugie rozszerzone (478 stron). Krakow: Wydawnictwo Rubikon.
4 W badaniach uczestniczyta mtodziez z klas drugich i trzecich gimnazjum.
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T

wzrost odsetka mtodziezy zamierzajgcej czekaC z rozpoczeciem wspotzycia

do dorostosci,

wzrost odsetka miodziezy zamierzajgcej czeka¢ z rozpoczeciem wspotzycia
do Slubu,

zwiekszenie odsetka oséb posiadajgcych wiedze o ograniczonej skutecznosci
metod antykoncepcyjnych w zapobieganiu nieplanowanej cigzy i zakazeniu
wirusem HIV (brak wiedzy jest czynnikiem ryzyka wczesnych kontaktow

seksualnych),

wzrost wiedzy mtodziezy o seksualnosci (rézne aspekty).

Efekty ogdlnoprofilaktyczne zwigzane z umocnieniem czynnikéw chronigcych

i ostabianiem czynnikéw ryzyka dotyczacych wielu réznych zagrozenn (ORE,

2015):

0
\

T

poprawa klimatu w klasie,

zmniejszenie stopnia seksualizacji (uprzedmiotowienia) w postawie wobec

innych,

wzrost odsetka chiopcéw rozmawiajgcych z rodzicami o sprawach mitosci

i seksualnosci.

Efekty zwigzane z budowaniem trwalych relacji i wczesng profilaktyka

problemoéw demograficznych:

T

T

wzrost odsetka chtopcow pragngcych mieé¢ wiekszg liczbe dzieci
w przysztosci,

wzrost odsetka chtopcédw wierzgcych w prawdziwg mito$¢ na cate zycie,
zmniejszenie odsetka dziewczat doswiadczajgcych mysli samobdjczych
[badania IPZIN (ORE, 2015) pokazuja, ze doswiadczanie mysli samobdjczych
jest czynnikiem ograniczajgcym pragnienie posiadania dzieci przez
dziewczetal,

wzrost przekonania o znaczeniu wspolnoty wartosci w wyborze Zzyciowego

partnera.

Skala i zakres opisanych efektow czynig obecnie Archipelag Skarbow® najbardziej

wszechstronnym sposéréd  skutecznych programoéw  profilaktycznych skierowanych do
mtodziezy 14-, 15-, 16-letniej. Tak wysokg skuteczno$¢ program zawdziecza wykorzystaniu
wspotczesnej wiedzy o skutecznych strategiach profilaktycznych, metodyce dostosowanej do
wrazliwo$ci wspotczesnej mitodziezy, dbatosci o wysokg jakos¢ realizacji oraz nieustannym

modyfikacjom i udoskonaleniom.
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Jesli chodzi o miodziez licealng, wczesniejsze badania ewaluacyjne (Grzelak,
2006)° wykazywaty pozytywne efekty pierwotnej wersji programu (,Wyspa Skarbow”).
W badaniach z lat 2007-2008 z przyczyn organizacyjno-technicznych nie uwzgledniono
mitodziezy z przecietnych liceébw, a jedynie ze srednich szkét zawodowych,
i to w wiekszosci tych gromadzgcych najtrudniejszg miodziez. Bezposredni odbiér programu
przez trudng miodziez byt bardzo pozytywny. Roéwniez krotkotrwate efekty programu
(po miesigcu) okazaty sie bardzo obiecujgce. Niestety, w trzecim badaniu, po szesciu
miesigcach, niektére efekty pozytywne wygasty i wystgpit negatywny efekt dotyczacy picia
alkoholu. Prawdopodobnym wyjasnieniem tego skutku ubocznego jest kontrast miedzy
bardzo silng motywacjg do zmiany stylu zycia i nadzieja, jakg program rozbudzit wsréd
miodziezy, a brakiem dalszego wsparcia i kontynuaciji pracy profilaktycznej. Mtodziez z grup
ryzyka narazona na silne dziatanie czynnikdw ryzyka i pozostawiona po programie sama
sobie mogta ulec zniecheceniu.

W 2018 roku w ramach projektu dot. ,zwiekszenia skutecznosci modelowego
systemu zapobiegania przestepczosci” dofinansowanego ze $rodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci zrealizowano zadanie polegajgce na adaptacji programu profilaktycznego
Archipelag Skarbéw® dla miodziezy niedostosowanej spotecznie Ilub zagrozonej
niedostosowaniem uczacej sie w Miodziezowych Osrodkach Socjoterapii. W ramach
projektu zmodyfikowano niektére elementy programu oraz dostosowano standardy
organizacyjne i techniczne programu do specyfiki i szczegdlnych potrzeb Mtodziezowych
Osrodkéw Socjoterapii. Przeprowadzono takze w sze$ciu réznych osrodkach na terenie kraju
pilotazowe realizacje zmodyfikowanych wersji programu dostosowanych do realizacji
w trzech wariantach: koedukacyjnym, dla samych dziewczat oraz dla samych chtopcow.
Rezultaty tych dziatan zostaty szczegdétowo opisane w raporcie koncowym z realizacji
zadania udostepnianym przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na zyczenie w wersji
elektronicznej. Wyniki ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przez mtodziez z osrodkow
socjoterapii pokazaty, ze az 92% ogotu uczestnikédw programu w Miodziezowych Osrodkach
Socjoterapii, w tym 96% dziewczat i 89% chitopcow, poczuto sie zacheconych do zdrowego
stylu zycia w przynajmniej jednym obszarze: seksualnosci, srodkéw psychoaktywnych,
rozwoju osobistego; w tym, do ¢éwiczenia umiejetnosci spotecznych oraz rozwoju relacji
miedzyludzkich opartych na wzajemnej zyczliwo$ci i szacunku.

Zasadniczy wniosek ptyngcy z przeprowadzonych w ramach projektu badan oraz
opinii ekspertow jest taki, ze program w odpowiednio zmodyfikowanej formie moze by¢
z powodzeniem realizowany w Mtodziezowych Osrodkach Socjoterapii przez specjalnie

przygotowang i dobrang ekipe treneréw.

5 Grzelak S. (2006). Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na $wiecie
i w Polsce. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.
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W Swietle posiadanych przez nas danych program jest skutecznym narzedziem pracy
dla przecietnej mtodziezy ze szkoét ponadpodstawowych oraz ucznidw klas 6smych szkoty
podstawowej. Obecnie prowadzone przez Instytut od 2018 roku nowe badania wskazujg
rowniez na dos¢ sporg skuteczno$¢ programu w pracy z mitodziezg w wieku 14-18 lat w
Mtodziezowych Osrodkach Socjoterapii i Mitodziezowych Os$rodkach Wychowawczych
(poczawszy od roku szk. 2018/2019 monitorowana jest takze i badana skutecznos¢
programu w klasach siédmych). Jesli chodzi o klasy starsze oraz o szkoty, w ktérych
skomasowana jest mtodziez z tzw. ,grup ryzyka”, niedostosowana spotecznie lub zagrozona
niedostosowaniem, nalezy indywidualnie zaplanowaé przebieg realizacji programu i
przeprowadzi¢ go w wersji dostosowanej do rodzaju szkoty i osrodka. Najlepiej jesli bedzie
ona wzbogacona o dodatkowe dziatania profilaktyczne prowadzone przez samg szkote, albo
o dodatkowy mityng z miodziezg przeprowadzony przez ekipe Archipelagu Skarbow® w
okresie od kilku tygodni do maksymalnie 6 miesiecy po zakonczeniu gtownej czesci

programu.

Podstawy teoretyczne programu

Gtéwng podstawe teoretyczng programu stanowi catosciowy model profilaktyki
Zintegrowanej (S. Grzelak, 2009).
W modelu tym wykorzystuje sie m.in. nastepujace teorie i grupy teorii:
Poziom celéw:
o filozofia i antropologia personalistyczna,
e teoria rozwoju psychoseksualnego Eriksona;
Poziom metod:

e  model systeméw dynamicznych Hawkinsa,
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e teorie wptywu spotecznego,

e wyniki badan nad skutecznymi strategiami w profilaktyce mtodziezowe;j.

Zakres celéw programu

Zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej program Archipelag
Skarbow® zostat tak opracowany, aby skutecznie zmieniat zachowania i postawy z szeregu
obszaréw problemowych jednoczesnie. Oto zakres oddziatywania programu:

o profilaktyka uzaleznien:

- ograniczenie korzystania z alkoholu i narkotykéw przez miodziez
(ukazanie  destrukcyjnego  wptywu korzystania ze  Srodkow
psychoaktywnych na proces zawigzywania znajomosci, budowania
przyjazni i rozwoj mitosci; program nie stawia sobie za cel abstynencji od
alkoholu przez cate zycie, pokazuje jednak kluczowe znaczenie unikania
alkoholu i narkotykow w okresie dojrzewania, gdy sieganie po te
substancje uniemozliwia uczenie sie umiejetnosci radzenia sobie z samym
soba, wtasnymi trudnymi emocjami i $wiatem relacji spotecznych);

o profilaktyka przemocy:
- ograniczenie natezenia przemocy rowiesniczej w formie fizycznej
i stownej, a takze przemocy o podtekscie seksualnym,
- wzrost szacunku chtopcéw do dziewczat i dziewczat do samych siebie,
- ukazanie zachowan agresywnych jako niedojrzatego sposobu radzenia
sobie z emocjami;

e wychowanie ku mitosci i odpowiedzialnosci za swoja seksualnosé¢:

- wzbudzenie motywacji do pracy nad wiasnym rozwojem w sferze
budowania dojrzatych wiezi,

- ukazanie postaw i dziatah, ktére zwiekszg szanse przezycia prawdziwej,
wiernej i trwatej mitosci,

- podwazenie obecnych w popkulturze silnie szkodliwych mitéw na temat
mitosci i seksualnosci,

- przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczgt, w tym zjawisku
samouprzedmiotowienia (APA 2007°);

+ profilaktyka ciaz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS:
- zmotywowanie miodziezy do utrzymania postawy wstrzemiezliwosci
seksualnej lub powrotu do tej postawy (jesli chodzi o mtodziez po inicjaciji),
- poszerzenie wiedzy mtodziezy na temat zakazen przenoszonych drogg
ptciowg i skutecznych metod zapobiegania im;

6 Zurbriggen, E.L. i in. (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. Washington, D.C.:
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, marzec 2007.
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e cele ogdlnoprofilaktyczne:
- ukazanie znaczenia asertywnosci i trening zachowan asertywnych,

- wzmacnianie czynnikdéw chronigcych w profilaktyce (wiez z rodzicami,
nauczycielami, identyfikacja z wtasnym systemem wartosci — religijnym lub

swieckim).

Unikalne cechy programu

Jedng z najbardziej unikalnych cech programu Archipelag Skarbow® jest
wykorzystanie w pracy z mtodziezg aktualnych wynikéw badan naukowych prowadzonych
regularnie przez zespoét dr. Szymona Grzelaka na duzych prébach mtodziezy 14-, 15-, 16-
letniej. Dzieki temu trenerzy programu mogg wptywac¢ na przekonania normatywne mtodych
ludzi, co jest uwazane za jedng z najskuteczniejszych strategii w profilaktyce miodziezowej
(Hansen 1992).

W programie Archipelag Skarbow® wszystkie elementy zwigzane z przekazywaniem
wiedzy sg przygotowane w postaci atrakcyjnych, udzwiekowionych prezentacji
multimedialnych. W bardzo znaczacy sposéb zwieksza to atrakcyjnosé programu i odbior
jego tresci przez mtodziez.

Program Archipelag Skarbow® jest stale udoskonalany i uzupetniany o nowe
elementy wzmacniajgce przekaz profilaktyczny (np. wywiady z mtodziezg i znanymi ludzmi,
ulepszenia graficzne i dzwigkowe).

W programie Archipelag Skarbéw® wazng role odgrywajg dwa zadania podejmowane
przez mtodziez i wykonywane w przerwie miedzy mityngami. Jedno z zadan dotyczy

konkretnej proby ¢wiczenia umiejetnosci zdrowego radzenia sobie z charakterystycznymi dla
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okresu dojrzewania, silnymi impulsami uczuciowymi z trzech obszaréw: seksualnosci,
zakochania oraz ztodci i gniewu. Drugie zadanie jest zwigzane z przygotowaniem
artystycznego wkfadu w Festiwal Tworczosci Archipelagu Skarbdw®, ktéry odbywa sie
w trakcie drugiego mityngu. Zakres festiwalowych tematéw o wymowie profilaktycznej jest
z goéry okreslony. Podjecie tych =zadan przez miodziez nawigzuje do jednej
z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych, polegajgcych na motywowaniu do
podejmowania zaangazowania i minidecyzji o charakterze prozdrowotnym.

Integralng czescig programu Archipelag Skarbow® sg scenariusze zaje¢ dla
wychowawcow przekazywane kadrze po zakohczeniu programu dla miodziezy. Materiaty te
umozliwiajg nauczycielom kontynuacje pracy profilaktycznej w oparciu o przekaz programu
Archipelag Skarbéw®. Podjecie tej pracy jest bardzo istotne dla utrwalenia efektow programu

dla mtodziezy z konkretnej szkoty.

Adresaci programu

Adresatami programu w wersji zmodyfikowanej dla MOS/MOW sa:

e miodziez (grupa 30-100 osdb) z Miodziezowych Os$rodkéw Socjoterapii lub
Mtodziezowych Osrodkow Wychowawczych uczaca sie w klasach VII i VIII szkoét
podstawowych oraz klasach |-l szkét ponadpodstawowych mieszczagca sie
w przedziale wiekowym 14-18 lat (wielkosS¢ grupy uczestnikéw jest indywidualnie
uzgadniana w zaleznosci od parametrow sali i nagtosnienia),

e rodzice i opiekunowie ucznidw (w zaleznosci od mozliwosci ich udziatu
w spotkaniu informacyjnym)

e kadra pedagogiczna osrodka (internatu i szkoly), a wiec psycholodzy,
pedagodzy, terapeuci, wychowawcy i nauczyciele miodziezy uczestniczacej

w programie Archipelag Skarbow®

Adresatami programu w wersji standardowej lub rozszerzonej sa:
e duze grupy mtodziezy (60—200 osdb) z klas VIII szkdt podstawowych oraz klas
[-1I szkét ponadpodstawowych (wielkos¢ grupy uczestnikow jest indywidualnie
uzgadniana w zaleznosci od parametréw sali i nagtosnienia),
e rodzice i opiekunowie uczniow,
e kadra pedagogiczna szkoty, w szczegdlnosci wychowawcy i nauczyciele

miodziezy uczestniczgcej w programie Archipelag Skarbow®
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Trenerzy programu

Program prowadzony jest przez kilkuosobowy zespot certyfikowanych trenerow
posiadajgcych uprawnienia wydane przez Instytut Profilaktyki Zintegrowane;.

Realizacje programu mogg dodatkowo wspomagac trenerzy w trakcie procesu
szkoleniowego oraz wolontariusze, mtodziez i dorosli zaproszeni przez zespét trenerow
w celu podzielenia sie z miodziezg osobistym doswiadczeniem prezentujgcym sSwiadomy
wybor zdrowego stylu zycia. W przypadku realizacji programu w Miodziezowych Osrodkach
Socjoterapii lub Miodziezowych Osrodkach Wychowawczych zajecia przeprowadza ekipa
ztozona z 3-5 doswiadczonych treneréw, odpowiednio przygotowanych do pracy z mtodziezg
niedostosowang spotecznie lub zagrozong niedostosowaniem.

Wszyscy trenerzy programu Archipelag Skarbow® ukonczyli 220-250-godzinne
szkolenie specjalistyczne, obejmujgce wiedze teoretyczng oraz intensywng praktyke pod
nadzorem instruktora, zakonczone egzaminem teoretycznym i praktycznym. Proces
szkoleniowy trenerow jest realizowany w systemie ciggtym, polegajgcym na doskonaleniu
warsztatu i wdrazaniu modyfikacji i zmian opracowanych przez Instytut. Trenerzy pracujg

pod statg superwizjg doswiadczonych psychologéw.

Opis elementéw programu w wersji standardowej

Program dla miodziezy obejmuje 8-10 godzin lekcyjnych (w zaleznosci od
charakteru pracy z grupg) w ukladzie dwoch mityngéow. W trakcie kazdego mityngu
przewidziane sg przynajmniej dwie przerwy. Mityngi moga by¢ realizowane dzien po dniu
(zalecane) lub w kilkudniowym odstepie (nie dluzszym niz dwa tygodnie). Metody
aktywizujgce wykorzystane w programie dostosowane sg do dynamiki pracy z duzg grupa. W
trakcie kazdej czesci programu prowadzone sg ¢wiczenia aktywizujgce. Ich uczestnicy
otrzymujg od treneréw nagrody za zaangazowanie podczas zajec.

W trakcie pierwszego mityngu przedstawiane sg elementy wiedzy o mitosci
w kontekscie zadan rozwojowych wieku dojrzewania. Trenerzy skupiajg sie na obrazowym
przedstawieniu pieknych, ale czasem groznych sit, ktore budzg sie we wnetrzu
dojrzewajgcego cztowieka. Pokazujg pozytywne aspekty budzgcych sie z nowg sitg
impulséw seksualnych oraz emocjonalno-uczuciowych zwigzanych z zakochaniem, a takze
ztoscig i gniewem. Przedstawiajg takze grozne aspekty tych zywiotéw, wskazujgc konkretne
sposoby nauki oswajania tych sit i kierowania nimi. W sposéb jasny pokazane jest,

ze oswajanie wewnetrznych sit jest mozliwe tylko wtedy, gdy zyje sie na trzezwo.
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Korzystanie w wieku nastoletnim z alkoholu lub narkotykéw powoduje zahamowanie rozwoju
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz nabywania umiejetnosci spotecznych.

W trakcie drugiego mityngu blizej omawiane sg zagadnienia zwigzane ze
wspotzyciem seksualnym. Wyraznie ukazane sg zaréwno piekno seksualnej bliskosci, jak
i szeroki wachlarz konsekwencji wczesnych lub przypadkowych kontaktow seksualnych — od
bezposdrednich  konsekwencji  emocjonalnych  poprzez  konsekwencje  zwigzane
z budowaniem przysztych zwigzkéw az po konsekwencje zdrowotne. Kierowana jest do
mitodziezy wyrazna zacheta do utrzymania lub przyjecia postawy czekania z kontaktami
seksualnymi az do czasu zawarcia w okresie dorostosci trwatego zwigzku opartego na
wzajemnej wiernosci i szacunku (czyli matzenstwa). W przekazie tym brana jest pod uwage
i traktowana z nalezytg delikatnoscig oraz troskg sytuacja oséb, ktére doznaty réznego
rodzaju zranieh zaréwno w sferze seksualnej, jak i uczuciowej (szczegolnie tych zwigzanych
z wykorzystaniem seksualnym), jak tez, sytuacja osob, ktére dobrowolnie, w wyniku
wiasnych decyzji lub pod wptywem silnych emociji, odurzenia badz presji psychicznej, podjety
wczesne kontakty seksualne.

W sposéb bardzo wyrazny przedstawiona jest wiedza na temat niekorzystnego
wplywu Srodkow psychoaktywnych na zawieranie znajomosci i budowanie relacji. Ukazana
jest sita presji rowiesniczej i sposoby asertywnego radzenia sobie z nig. Trenerzy podejmujg
problem zachowan agresywnych i uprzedmiatawiajgcych — szczegdlnie w relacjach miedzy
chiopcami i dziewczetami.

Na koncu programu odbywa sie Festiwal tworczosci Archipelagu Skarbow®, ktory
podsumowuje i umacnia tresci catego programu. Istotg tego elementu jest to, ze mtodziez
w nim uczestniczaca formutuje przekaz profilaktyczny do swoich réwie$nikow.

W réznych momentach programu prezentowane sg wybrane wyniki badan nad
postawami mtodziezy. Wybdr wynikéw opiera sie na kryterium profilaktycznej przydatnosci
przekazania ich mtodziezy uczestniczgcej w programie. W wigkszosci sg to wyniki, ktore
pokazujg dojrzato$¢ i rozsgdek mtodych ludzi. W ten sposob spetniona zostaje zasada,
ze trwate efekty oddziatywan uzyskac¢ mozna tylko poprzez prace na pozytywach.

Najwazniejsze tredci programu ilustrowane sg zréwnowazonymi doswiadczeniami

zdrowego stylu zycia trenerow lub specjalnie przygotowanych wolontariuszy.

Spotkanie dla rodzicow/opiekunéw trwa od jednej do dwéch godzin lekcyjnych w
zaleznosci od potrzeb i mozliwosci organizacyjnych. Moze sie ono odbywa¢ zaréwno przed
mityngami dla mtodziezy, jak i po nich. Z praktycznego punktu widzenia najlepiej jednak, jesli
spotkanie
z rodzicami i opiekunami w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii prowadzone jest w dniu
wyjazdow mtodziezy z osrodka, a jeszcze lepiej jesli jest potgczone z planowanym w tym

dniu ogdinym zebraniem z rodzicami czy konsultacjami.
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W trakcie spotkania prezentowany jest zakres celow programu Archipelag Skarbow®.
Prowadzacy omawia wyniki badan nad mifodziezg, podpowiada, jak skutecznie wigczaé
przekaz profilaktyczny do codziennej pracy wychowawczej w rodzinie. Szczegdlny akcent
potozony jest na umiejetnosci dobrej komunikacji, ktére sg niezbedne w wychowaniu
nastolatka (rowniez tego o specjalnych potrzebach wychowawczych, przejawiajgcego
trudnosci w nauce oraz w dostosowaniu sie do norm i zasad zycia spotecznego). W trakcie
spotkania rodzice dowiaduja sie, w jaki sposo6b rozmawiac
z dorastajgcymi dzie¢mi o ich osobistych sprawach, w tym zagadnieniach mitosci
i seksualnosci.

Spotkanie z rodzicami ma forme wyktadu urozmaiconego prezentacjg multimedialng
oraz dialogiem z uczestnikami. Uczestnicy otrzymujg ulotki profilaktyczne dla rodzicow
pt. ,Przewodnik po dzungli kontaktow z nastolatkiem”, ktore zawierajg skrét wskazéwek

dotyczacych wychowania omawianych w trakcie spotkania.

Wyktad dla rady pedagogicznej trwa okoto dwoch godzin lekcyjnych (mozliwe jest
rowniez zamoéwienie diuzszego szkolenia). Jest on prowadzony w oparciu o prezentacje
multimedialng oraz dialog z uczestnikami.

W trakcie szkolenia w wersji podstawowej prezentowane sg cele programu
Archipelag Skarbow® oraz wyniki badan nad mtodziezg wraz ze wskazéwkami dotyczgcymi
szkolnej pracy profilaktycznej, oraz wychowawczej, socjoterapeutycznej i resocjalizacyjnej w
Osrodku. Omawiane sg rowniez wybrane strategie skutecznej profilaktyki mtodziezowej.
Dzieki szkoleniu rada pedagogiczna dowiaduje sie, w jaki sposdb moze dostosowac szkolny
program wychowawczy i profilaktyczny do mentalnosci obecnego mtodego pokolenia.

W trakcie wykfadu wszyscy nauczyciele otrzymujg pakiet materiatéw profilaktycznych,
a wychowawcy klas biorgcych udziat w programie otrzymujg dodatkowo zestaw dwéch
scenariuszy zaje¢ dla klas do realizacji po programie Archipelag Skarbow®. Materiaty
szkoleniowe mogg otrzymac takze wychowawcy internatu lub nauczyciele, ktérzy z powoddw
logistycznych (np. godziny realizacji szkolenia) nie mogg wzig¢ udziat w spotkaniu.
Wszystkie materiaty majg na celu utatwienie kadrze pedagogicznej kontynuacji pracy
profilaktycznej i wychowawczej w oparciu o tresci programu Archipelag Skarbow®.

Jesli program jest realizowany w szkole po raz pierwszy, gtbwnym celem szkolenia
jest dekonstrukcja niektorych mitéw wspoétczesnej profilaktyki oraz uwrazliwienie nauczycieli

na wnioski ptyngce z badan ewaluacyjnych nad skutecznymi programami.
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Jesli program jest realizowany po raz kolejny, mozliwe sg dwa warianty. Trenerzy
moga przeprowadzi¢ wyktad dla rady pedagogicznej z nowymi, poszerzonymi elementami
wiedzy. Prezentowana jest wtedy wieksza liczba praktycznych wskazéwek dotyczgcych tego,
w jaki sposéb wychowawcy i nauczyciele mogg sie przyczyni¢ do tworzenia optymalnej
atmosfery dla skutecznego realizowania zadan wychowawczych i profilaktycznych z zakresu,
ktorego dotyczy program Archipelag Skarbow®. Mozliwa jest réwniez rezygnacja z tego

elementu programu.

Opis szkolenia kadry pedagogicznej

Realizacja programu Archipelag Skarbow® ma dla kadry pedagogicznej wymiar
szkoleniowy w obszarze prowadzenia skutecznych dziatan profilaktycznych dla mtodziezy.
Szkolenie to nie ogranicza sie do przekazania wiedzy teoretycznej w trakcie wyktadu dla
rady pedagogicznej. Dla osoby odpowiedzialnej z ramienia szkoty oraz nauczycieli
uczestniczgcych w catym programie wraz z miodziezg ma ono rowniez wymiar praktyczny

i obejmuje znacznie wiecej godzin.

Opis szkolenia praktycznego dla wychowawcow klas

Udziat psychologa/pedagoga szkolnego, wychowawcow klas badz internatu (lub
innych nauczycieli) w catym programie Archipelag Skarbéw® dla miodziezy jest forma
intensywnego, 8-9-godzinnego szkolenia praktycznego z zakresu profilaktyki mtodziezowe;j.

Obecnos¢ wychowawcow i nauczycieli w trakcie programu nie ogranicza sie
do wspierania trenerow w dyscyplinowaniu miodziezy. Jest to takze okazja do obserwowania
sposobu pracy treneréw oraz do obserwowania zaangazowania i reakcji poszczegdlnych
uczniow. Udziat w szkoleniu teoretycznym utatwia wychowawcom wykorzystanie tych
obserwacji w codziennej pracy z mtodziezg. Ponadto obserwowanie pracy treneréw pozwala
zobaczy¢ praktyczne sposoby zastosowania wiedzy o skutecznych strategiach

profilaktycznych, ktéra zostata przekazana na szkoleniu teoretycznym.

Opis szkolenia praktycznego dla osoby odpowiedzialnej z ramienia szkoty

Osoba odpowiedzialna z ramienia osrodka pozostaje w Scistym kontakcie z ekipa
treneréw programu od etapu umawiania realizacji az po sporzgdzenie sprawozdania (okoto

czterech dodatkowych godzin pracy).
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Rozbudowane procedury zwigzane z dobrym przygotowaniem i przeprowadzeniem
programu sg nieodtgcznie zwigzane z wysokg jakoscig dziatah profilaktycznych i majg wplyw
na site efektéw programu dla miodziezy. Wspdtpraca lidera ekipy treneréw z osobg
odpowiedzialng z ramienia o$rodka w realizacji dziatan opartych na tych procedurach
ma wymiar szkoleniowy, poniewaz uwrazliwia na liczne uwarunkowania skutecznosci dziatan
profilaktycznych. Doswiadczenie to moze byé wykorzystywane przy realizacji i ocenie innych

dziatan profilaktycznych prowadzonych w internacie i szkole.

Osoba odpowiedzialna z ramienia osrodka, ktéra uczestniczy w pracach zwigzanych
Z organizacjg programu (cztery godziny), w szkoleniu teoretycznym dla kadry pedagogiczne;j
(dwie godziny) icatym programie dla mitodziezy (osiem godzin), odbywa szkolenie

w zakresie profilaktyki mtodziezowej w wymiarze czternastu godzin.

Osoby wyznaczone przez Osrodek uczestniczace w opisanym powyzej szkoleniu

praktycznym mogqg otrzymac stosowne zaswiadczenia.

Opis elementéw dodatkowych wersji rozszerzonej programu

Zatozeniem wersji rozszerzonej jest lepsze wykorzystanie potencjatu nauczycieli,
rodzicoéw i samych ucznidéw. Program Archipelag Skarbow® jest siinym impulsem pozytywnie
poruszajgcym mtodziez i cate srodowisko szkolne.

Wersja rozszerzona programu obejmuje zestaw materiatéw pozwalajgcych rozwingé
w szkole Wolontariat Archipelagu Skarbow®. Zestaw sktada sie z:

e Opisu proponowanej struktury organizacyjno-formalnej wolontariatu,

e scenariusza pierwszych dwéch spotkan dla wolontariuszy,

e prezentacji multimedialnej wyswietlanej podczas pierwszego spotkania,

e plakatu reklamujgcego Wolontariat Archipelagu Skarbow®,

e zestawu pietnastu T-shirtéw (trzy rézne wzory) z hastami i symbolami
nawigzujgcymi do tresci programu.

Realizacja wersji rozszerzonej wymaga niedtugiego szkolenia dla rady
pedagogicznej, ktérego celem jest udzielenie instrukcji, jak korzysta¢ z poszczegdlnych
materiatow i konspektéw.

Realizacja wersji rozszerzonej nie jest obowigzkowa. Szkota ma wybér miedzy wersjg

standardowg a rozszerzona.
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Zasady liczenia kosztéw programu

Program Archipelag Skarbow® jest ztozonym oddziatywaniem profilaktycznym
kierowanym do miodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej. Ponadto, umozliwia on
kontynuowanie pracy profilaktycznej przez nauczycieli oraz pozostawanie mitodziezy
w wirtualnym kontakcie z ekipg programu oraz jego tresciami.

W ostatniej dekadzie coraz silniej poruszane jest (zwltaszcza w profilaktyce
amerykanskiej) zagadnienie cost-effectiveness. Zgodnie z tym podejsciem ocena kosztow
programu wynika¢é powinna nie tylko z przeliczenia ilosci osobogodzin uczestnictwa
mtodziezy w programie, ale z poréwnania EFEKTOW programu z jego kosztami.

Proporcja kosztow do efektdow programu, jakg legitymuje sie program Archipelag
Skarbow®, jest zbilansowana na bardzo wysokim poziomie. Oceniajgc bilans pomiedzy
wysitkiem organizacyjnym i naktadem finansowym a konkretnymi wskaznikami skutecznosci
programu, nalezy wzig¢ pod uwage, ze program jest intensywnym, wieloelementowym
oddziatywaniem, ktére jest skuteczne w zakresie zmiany szeregu postaw i zachowan
z roznych obszarow profilaktyki, i ktbrym mozna objgé duzg grupe miodziezy naraz. Wysoka
jako$c¢ wigze sie z rzetelnym, zindywidualizowanym podej$ciem do organizacji programu juz
na etapie przygotowan, duzymi naktadami w trakcie realizacji (wieloosobowy zespét, nagrody
dla mtodziezy, poradnictwo e-mailowe po programie, strona na portalu spotecznosciowym),
ale przede wszystkim na zapleczu (nieustanne wprowadzanie do programu ulepszen,
monitorowanie jakosci i przestrzegania standardéw realizacji, aktualizowanie wynikéw badan
naukowych, opracowywanie nowych gadzetow, wywiadoéw ze znanymi ludzmi, prowadzenie
superwizji i spotkan szkoleniowych dla treneréw itp.). Nad tym wszystkim czuwajg
pracownicy Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, partnerzy Instytutu odpowiedzialni za
realizacje programu w roéznych czesciach i zakatkach kraju, doradcy i instruktorzy —
specjalisci z zakresu profilaktyki, psychologii, pedagogiki, socjoterapii itp., liderzy

poszczegolnych ekip trenerow oraz sam autor programu.
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Szczegolowe wyliczenie kosztow danej realizacji zalezy od wielkosci grupy
uczestnikéw oraz od odlegtosci (dojazd ekipy i dowéz sprzetu), kosztu noclegoéw i
wyzywienia.

Koszt realizacji programu
to suma kosztéw w punktach 1,2, 3i 4

1. Koszty realizacji programu w wersji zmodyfikowanej dla Mtodziezowych
Osrodkéw Socjoterapii i Mitodziezowych Osrodkéw Wychowawczych (bez
uwzglednienia dojazdu, wyzywienia i noclegu treneréw)

e ASMOS: grupa 30 — 90 uczniéw (oraz rodzice/opiekunowie i wychowawcy) = 5400 zt

UWAGA Wielko$¢ grupy uczestnikdw, dla ktérej mozna prowadzi¢ program zalezy od
warunkéw sali i nagto$nienia. Sala powinna by¢ dobrze nagto$niona (bez echa). Musi mieé
odpowiednio duzy ekran do liczby uczestnikéw (by byt dobrze widoczny z ostatnich rzedéw)
oraz musi by¢ czesciowo zaciemniona (za pomocg zaston, czarnej folii budowlanej lub inng
dostepng metodg). Brak zaciemnienia uniemozliwia prace z mtodziezg, gdyz program jest
bogaty w multimedialne efekty, ktére muszg by¢ widoczne.

Stabo sprawdzajg sie duze hale sportowe (chyba, ze ekipa z wlasnym sprzetem
potrafi sie do nich dostosowac). Nie nadajg sie tgczniki. Dobrze realizuje sie program w
salach gimnastycznych starego typu, a takze w aulach. Sale typu kinowego mogg sie
nadawaé, a dla mniejszych grup takze stotdéwki. Wybér sali dla danej wielkosci grupy
wymaga wczesniejszego omdwienia z realizatorami.

2. Koszty dojazdu i transportu sprzetu ekipy:
Koszt dojazdu jest réwny kosztowi delegacji samochodowej trasy dojazdu w
przeliczeniu ustawowym. Liczy¢é nalezy przejazd w dwie strony. [Od strony
formalno-fakturowej koszt dojazdu jest traktowany jako integralna czesé
kosztéw programul].

3. Koszty zakwaterowania:
Koszty zakwaterowania pokrywa zapraszajgca gmina/szkota.
Mozliwe sg dwa warianty:
a) gmina/szkota zapewnia zakwaterowanie we wtasnym zakresie - konieczne jest
wtedy zapewnienie ekipie (w granicach 3-4 oséb) zakwaterowania przed
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b)

pierwszym dniem realizacji programu i miedzy pierwszym a drugim dniem
realizacji (2 noclegi + jeden ciepty positek w ciggu dnia).

Realizatorzy sami organizujg sobie pobyt na miejscu lub dojezdzajg z miejsc
zamieszkania (jesli dojazd nie jest zbyt daleki). Wtedy koszty zakwaterowania
lub dojazdu doliczany jest do ogdlnych kosztéw programu i do kwoty na
fakturze wystawianej szkole/gminie po realizacji programu.

Calkowity koszt realizaciji programu profilaktyki zintegrowanej

Archipelag Skarbé6w® w roku szkolnym 2020/2021:

L.p.

Wielkos¢ kosztu
(w PLN):

Opis kosztu:

*Koszty realizacji programu w wersji standardowej obejmuja:

przygotowanie merytoryczne i organizacyjne zespotu przed kazdym
mityngiem oraz omowienie jego  przebiegu po zakonczeniu kazdego
spotkania dla mtodziezy,

koszt prowadzenia zaje¢ dla miodziezy (zespdt 3-5 os. x 10 godzin
dydaktycznych + ew. godziny dodatkowego warsztatu tematycznego
i indywidualnych konsultacji z psychologiem specjalizujgcym sie w pracy
z mtodziezg niedostosowang spotecznie lub zagrozong niedostosowaniem),
zakup i przygotowanie niezbednych materiatow i akcesoridw,

zakup nagrdd dla uczestnikow scenek i zabaw profilaktycznych,

koszt materiatow profilaktycznych rozdawanych mtodziezy,
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e przeprowadzenie wsrod miodziezy dwoch ankietek ewaluacyjnych — w trakcie
i na zakonczenie realizacji oraz obliczenie ich wynikow,

e bezterminowe konsultacje internetowe dla mtodziezy proszacej o pomoc po
programie,

e Kkoszt przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ dla rodzicéw i nauczycieli (3—4
godziny),

e Kkoszt ulotek profilaktycznych dla rodzicow uczestniczgcych w zebraniu
rodzicéw pt. ,Przewodnik po dzungli kontaktéw z nastolatkiem”,

e Kkoszt materiatow profilaktycznych rozdawanych nauczycielom w trakcie rady
pedagogicznej,

e Kkoszt zestawu dwoch scenariuszy dla wychowawcow klas biorgcych udziat
w programie Archipelag Skarbow?®,

e koszt opracowania sprawozdania z realizacji wraz z przekazaniem wersji
papierowej szkole i podmiotowi finansujgcemu program,

e prowadzenie specjalnej strony internetowej dla miodziezy, na ktérej
umieszczana jest m.in. tworczos¢ profilaktyczna z Festiwalu Archipelagu

Skarbow® z réznych realizacji programu: www.archipelagskarbow.eu

e prowadzenie strony na portalu spotecznosciowym Facebook, na ktérej
poruszane sg tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia, zamieszczana jest
tworczos¢ miodziezy oraz przeprowadzane sg konkursy z nagrodami
dotyczace zagadnien profilaktycznych:

www.facebook.com/Program.Archipelag.Skarbow

e ustawiczng aktualizacje tresci programu.

Dodatkowe propozycje materiatow, ktére szkota/gmina moze zakupic:
o ksigzka naukowa dr. S. Grzelaka Profilaktyka ryzykownych zachowan

seksualnych miodziezy. Aktualny stan badan na Swiecie i w Polsce
(wyd. drugie rozszerzone, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2009);

e seria powiesci Agnieszki Grzelak z gatunku fantastyki romantycznej: Herbata
szcze$cia, Corka Szklarki, Sciezki Avenidéw, Tajemnice Skyle, Szkota LaOry
(Proszynski Media, Warszawa 2008-2012) — jest to literatura bezpieczna dla
mitodziezy, a jej przekaz jest kompatybilny z przekazem programu Archipelag

Skarbdw®. Warto rozwazy¢ posiadanie tych pozycji w szkolnej bibliotece.
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Przekrojowe badania diagnostyczne zachowan ryzykownych
i problemowych miodziezy [Uwaga! Szersza informacja na temat diagnozy
znajduje sie w osobnym dokumencie.]

e W zatozeniu badania diagnostyczne prowadzone sg na probie obejmujacej te
klasy, w ktorych planowana jest w najblizszym czasie realizacja programu
Archipelag Skarbéw®. Dzieki temu nie ma obawy, ze zadawanie osobistych
pytan o zachowania problemowe spowoduje niepozadane skutki uboczne.
Szkota powinna otrzymac¢ wyniki diagnozy w okresie maksymalnie do dwoch
miesiecy od dnia przeprowadzenia badan. Istnieje mozliwosé przygotowania
i przedstawienia wynikéw diagnozy w formie szkoleniowej prezentacii

multimedialnej dla rady pedagogiczne;.

Na cene koncowg programu majg wptyw wielkosé grupy uczestnikéw, wybdr szkoty
miedzy wersjg podstawowg a rozszerzong programu oraz koszty noclegéw, wyzywienia,

dojazdu trenerdw i transportu sprzetu.

Jak zamoéwi¢ realizacje programu?

W celu zaméwienia realizacji programu oraz otrzymania szczegotowej oferty wraz
z indywidualnie dopasowanym kosztorysem uwzgledniajgcym specyfike warunkéw
realizacji programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow® w konkretnym
Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii lub Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym
prosimy kontaktowa¢ sie z p. Jakubem Placha — ogdlnopolskim koordynatorem
programu Archipelag Skarbow® w Miodziezowych Osrodkach Socjoterapii oraz
Mtodziezowych Osrodkach Wychowawczych.

Kontakt: tel. +48 517 820 217, e-mail: jakub.placha@archipelagskarbow.eu

Prezes Zarzadu Fundacji
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
dr Szymon Grzelak

Wiceprezes Zarzgdu Fundac;ji

Instytut Profilaktyki Zintegrowane;
Dr Dorota Zyro
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ZALACZNIK A

Warunki realizacji programu Archipelag Skarbow® dla szkoty

¢+ Optymalna godzina rozpoczecia mityngéw dla mtodziezy to druga godzina lekcyjna
(czyli okoto 9:00). Rozpoczynanie tak intensywnego programu o pozniejszych godzinach
sprawia, ze z powodu zmeczenia nie korzysta z jego tresci ta mtodziez, ktorej jest on
najbardziej potrzebny (mtodziez z grup ryzyka, osoby z ADHD itp.).
¢ Sala, w ktérej bedzie realizowany program, musi by¢ dostepna dla treneréw
i przygotowana przez szkote okoto godziny wczesniej pierwszego i drugiego dnia. Jest
to wazne ze wzgledu na ilo$¢ sprzetu, pomocy dydaktycznych i rekwizytéw, ktdre zespot
trenerow prowadzgcych program musi przygotowac przed realizacjg zajec.
¢ Prosimy, aby w czasie trwania spotkan z uczniami na Sali obecni byli rowniez ich
nauczyciele/wychowawcy. Wazne, aby siedzieli przy swoich klasach. Zachecamy, aby
towarzyszyli mtodziezy, poniewaz daje im to mozliwos¢ wykorzystania tresci programu
w dalszej pracy wychowawczej oraz otrzymania zaswiadczenia o odbyciu szkolenia
z zakresu profilaktyki mtodziezowe;j.
¢+ Przerwy w programie wypadajg zwykle w innych godzinach niz szkolne dzwonki i trwajg
okoto dziesieciu minut (jeden blok programu trwa okoto godziny zegarowej — kazdego
dnia odbywajg sie trzy bloki zaje¢). W wersji zmodyfikowanej poszczegdlne elementy
programu mogg byé skréocone w zaleznosci od przebiegu procesu grupowego, np.
stopnia koncentracji lub zaangazowania mtodziezy.
¢ Program prowadzony jest w odpowiednio przyciemnionej sali lub auli — jest to bardzo
wazny element, majgcy kluczowe znaczenie dla jakosci realizowanych zaje¢ ze wzgledu
na wykorzystywane multimedia. Prosimy o bardzo powazne potraktowanie tego punktu
przygotowan do realizacji zaje¢ w Panstwa szkole.
¢ Kazdego dnia warsztaty trwajg okoto 3,5 godziny zegarowej, bardzo wazne jest wiec, aby
miodziez mogta wygodnie siedzie¢ podczas zaje¢. Krzesta z oparciami najlepiej ustawié
kinowo rzedami z przejsciem przez srodek sali i pod $cianami, aby mozna byto dotrze¢
w kazde miejsce z mikrofonem.
¢ Na drugim mityngu mtodziezy potrzebne bedg dtugopisy, wiec uczniowie mogg przyjsé
z plecakami lub samymi dtugopisami.
¢ Na sali konieczne sg (w zaleznoéci od wyposazenia ekipy trenerow):
- dwa mikrofony bezprzewodowe (+ zapasowa bateria)
- nagtosnienie,
- rzutnik multimedialny,
- duzy ekran,
- flipchart z papierem do pisania i markerem lub tablica do pisania z kreda,
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- stét lub tawka szkolna przykryta nieprzezroczystym materialem siegajgcym ze

wszystkich stron catkowicie do ziemi (na gtébwne rekwizyty programu),

- podium sportowe albo krzesta, ktére mozna wykorzysta¢ do tego celu,

- kilka stolikéw lub tawek szkolnych do zaplecza technicznego programu.
Szczegodtowe ustalenia dotyczgce sprzetu, ktéry ma zapewni¢ szkota, sg dokonywane
po podjeciu decyzji o realizacji programu Archipelag Skarbow® w konkretnej placowce.

¢ Ze wzgledu na bardzo intensywny charakter pracy treneréw prosimy, o ile jest to
mozliwe, o zapewnienie mozliwosci skorzystania z kawy/herbaty i wody mineralne;.

¢ Pomiedzy mityngiem dla miodziezy, radg pedagogiczng i spotkaniem dla rodzicow
konieczne sag odpowiednie przerwy (po warsztatach dla miodziezy nie mniej niz
60 minut, miedzy radg a rodzicami nie mniej niz 15-30 minut — w praktyce oznacza to,
ze szkolenie rady pedagogicznej mozna rozpoczaé okoto 15:00, a spotkanie z rodzicami
okoto 17:00).

¢ Najwygodniej jest, jesli wszystkie spotkania odbywajg sie w tej samej sali. Nie wymaga
to przenoszenia sprzetu do prezentacji, nagtosnienia itp. ale nie jest to jaki§ wymaog

konieczny.

Informacje dotyczace uczestnikéw

¢ Zachecamy, aby uczniowie po programie nie mieli juz lekcji. Udziat w warsztatach jest
wymagajgcy oraz mocno angazujgcy, dla niektérych ze wzgledu na tresci moze by¢
mocno poruszajgcy. Jesli jednak nie ma takiej mozliwosci, prosimy, aby na pozostatych

lekcjach nie byly realizowane sprawdziany i odpytywania na ocene.

Wspoétpraca z nauczycielami

¢ Obecnos¢ nauczycieli jest niezbedna, takze w czasie przerw w mityngach. Nauczyciele
poszczegoélnych klas sg odpowiedzialni za obecno$é uczniéw na zajeciach do konca
trwania programu (szczegolnie potrzebne jest dopilnowanie punktualnosci i petnej
frekwencji po powrocie z przerw). Przydatne jest takze zapowiedziane sprawdzenie list
obecnosci poszczegdlnych klas po zakonczeniu warsztatow. Trenerzy programu starajg
sie panowac nad grupg mtodziezy. Wiadomo jednak z praktyki, ze skuteczno$¢ programu
w istotnej czesci zalezy od dobrej wspodtpracy z nauczycielami i ich pomocy w sprawnym
przyprowadzeniu mtodziezy na zajecia, jak rowniez sprawnym przywotaniu uczniéw do
sali po przerwie. Wszyscy oddelegowani nauczyciele uczgcy klasy powinni przebywac
w sali z mtodziezg i siedzie¢ w miejscach ,strategicznych” — np. wychowawcy klas przy
swoich klasach, co umozliwia dyskretng pomoc dyscyplinarng, o ile bedzie potrzebna.

¢ Pierwszego dnia prowadzgcy zachecajg mtodziez do udziatu w Festiwalu Twérczosci
Archipelagu Skarbéw®, ktéry odbywa sie drugiego dnia zajeé. Ochotnicy mogg

przygotowa¢ rézne prace, np. wiersze, piosenki, plakaty, krotkie prezentacje
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multimedialne, ttumaczenia tekstow o treSciach wzmacniajgcych profilaktyczny przekaz
programu itp., i zaprezentowac je w trakcie Festiwalu. Zakres tematyczny twérczosci oraz
propozycje form artystycznych trenerzy podajg catej grupie miodziezy na koniec
pierwszego mityngu. Zainteresowane osoby mogg dodatkowo otrzymac ulotki z tymi
informacjami. Prosimy by nauczyciele przedmiotowi wspierali prace treneréw i zachecali
uczniéw do udziatu w Festiwalu twoérczosci. Prosimy, by osoby, ktére wlozg wysitek,
przygotujg tworczos¢ na Festiwal i ich praca zostanie zakwalifikowana do
zaprezentowania, otrzymaty pigtke z przedmiotu, ktérego dotyczy praca. Wazne,
aby ocenia¢ bardziej zaangazowanie niz tylko jako$¢ pracy, chociaz oczywiscie do
nauczyciela nalezy decyzja, czy bedzie to ocena z aktywnosci czy merytoryczna.
Z punkiu widzenia profilaktyki warto doceni¢ zaangazowanie zwlaszcza ucznidw

problemowych.

Dziekujemy za che¢ wspotpracy i wspolny wysitek wilozony w przygotowanie

przedsiewziecia, jakim jest realizacja programu Archipelag Skarbow® w Panstwa szkole.

Zespot trenerow
programu Archipelag Skarbow®

Strona 23 z 26



Ponizej znajdujg sie tabele podsumowujgce ustalenia organizacyjne pomiedzy
trenerami a szkotg w zakresie przygotowania technicznego oraz zaangazowania kadry
pedagogicznej w przeprowadzenie programu. Ponizsze tabele stanowig podstawe do
przygotowania jednego z elementéw sprawozdania merytorycznego z realizacji programu

Archipelag Skarbéw® w Panstwa placowce.

Tabela 1. Podsumowanie ustalen przedrealizacyjnych ze szkotg

Wystarczajace Niewystarczajace
umozliwiajgce prace, do realizaciji
Tabela 1 utatwiajgce realizacje lecz istotnie programu
i kontakt z mtodziezg | ograniczajgce site z odpowiednig
efektow programu jakoscig

Wielkos$¢ sali
odpowiednia dla
liczby uczniow

Zaciemnienie sali

Krzesta z oparciem
dla uczniow

Wielko$¢ ekranu

Rzutnik

Nagtosnienie

Mikrofony
bezprzewodowe

Inne sprzety:
podium, flipchart,
tawki i stoliki itp.

Pomoc techniczna
pracownika szkoty

Dostep do sali

i sprzetu z
odpowiednim
wyprzedzeniem

Godzina rozpoczecia
programu
(optymalnie od
drugiej godziny
lekcyjnej, nie pozniej
niz od trzeciej)
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Zgodnie z obowigzujgcym porzadkiem prawnym nadzér nad miodzieza w trakcie
realizacji programu spoczywa na nauczycielach wyznaczonych przez dyrekcje.
Odpowiedzialno$¢ ta obejmuje zapewnienie bezpieczenstwa miodziezy w trakcie zajeé
z trenerami i w trakcie przerw oraz nadzér nad obecno$cig/frekwencja mitodziezy na
wszystkich czesciach obu mityngéw odbywajgcych sie w ramach programu.

Tabela 2. Warunki prawne

Tabela 2

Caltkowicie spetnione Niecatkowicie spetnione

Obecnos¢ nauczycieli

w trakcie realizacji (program i

przerwy) jako prawnych
opiekunéw mtodziezy

Nadzér szkoty nad
obecnosciag/frekwencjg
miodziezy w trakcie catego
programu

Tabela 3. Wspétpraca z kadrg pedagogiczng

Tabela 3

— Wystarczajqce_ —— Niewystarczajace
utatwiajgce umozliwiajgce do realizacji programu
realizacje i prace, lecz istotnie z odpowiednig

kontakt z ograniczajgce site kosCi
miodziezg efektow programu J a

Sprawny kontakt przed
realizacjg z osoba
odpowiedzialng

Z ramienia szkoty

Wypetnienie ankiety
przedrealizacyjnej
dotyczagcej mtodziezy

Obecnos¢ i pomoc osoby
odpowiedzialnej z
ramienia szkoty w trakcie
programu

Forma obecnosci
nauczycieli

a) stata obecnosé
wychowawcow

b) stata obecno$¢ innych
nauczycieli

C) zmienna obecnosc¢
nauczycieli wg planu
lekcji

Pomoc nauczyciel
w dyscyplinowaniu
mtodziezy w trakcie
programu

Pomoc nauczycieli

w punktualnym
rozpoczynaniu zaje¢ po
przerwach
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ZALACZNIK B

Przyktadowa Ankieta dla pedagoga przed realizacja programu

W celu przygotowania realizacji i mozliwie jak najlepszego zadbania o wszystkich

uczestnikow programu prosimy szkote o przygotowanie anonimowej ankiety w oparciu

0 posiadang wiedze oraz petng dobrowolno$é.

Ponizsze pytania w formie osobnej ankiety sg wysytane do szkoty bezposrednio

przed realizacjg programu drogg mailowg i w ten sam sposdb wypetniona ankieta jest

odsytana do treneréw.

1.

Czy w programie wezmg udziat klasy integracyjne? Jesli tak, prosze poda¢ rodzaje

niepetnosprawnosci uczniéw.

2. Czy w programie wezmg udziat dzieci z domu dziecka?

3. Czy w ostatnim czasie zdarzyty sie szczegolne przypadki przemocy w szkole lub

N o o &

10.

11.

12

13.

poza szkotg dotyczgce ucznidw lub ich najblizszych (ciezkie pobicie/ préba
gwattu/ gwatt)? Jesli istnieje taka wiedza, prosze krotko opisac sytuacje.

Czy wsréd ucznidw zdarzyly sie préby samobdjcze?

Czy ktorys z ucznidw jest w trakcie terapii uzaleznien?

Czy ktoérys z uczniow znajduje sie w szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej?

Czy w biezgcym roku szkolnym byty prowadzone inne programy profilaktyczne? Jesli
tak, jakie?

Czy w szkole dziata wolontariat? Jaki? Co uczniowie robig, jak wielu sposrod
uczestnikow programu jest w ten wolontariat zaangazowanych?

Czy w grupie objetej programem bedg osoby majgce jakies szczegdlne pasje
(trenujgce jakis sport, majgce pasje artystyczng, ¢wiczgce sie w jakims rzemiosle
itp.)? Czy sg wsrod nich osoby lub grupy (np. druzyna sportowa), ktére maja
szczegolne osiggniecia? Jakie?

Z jakiego srodowiska pochodzg uczniowie (bezrobocie wsréd rodzicow, miodziez
miejska lub wiejska, przewaga rodzicbw o pogladach konserwatywnych,
katolickich lub liberalnych obyczajowo)?

Czy w szkole uczag sie dzieci os6b znanych na skale ogodlnopolskg, obecnych
w mediach, petnigcych funkcje publiczne? (Poniewaz o takich osobach moéwi sie
w mediach — czasem w kontekscie sensacji — trenerzy muszg o nich wiedziec,

zeby unikngc¢ sytuacji ranigcych dzieci takiej osoby).

.Czy w programie bedg brali udziat uczniowie, ktoérzy juz uczestniczyli w realizaciji

Archipelagu Skarbow®?
Czy wydarzyto sie w szkole cos szczegdlnego, co nie zostato ujete w ww. punktach,

a mogtoby mie¢ wplyw na odbiér programu przez mtodziez?
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