PROGRAM PROFILAKTYKI ZINTEGROWANEJ
ARCHIPELAG SKARBOW®

- INFORMACJA DLA RODZICOW

Najwazniejsze informacje o programie

Archipelag Skarbéw ® to zywy i dynamiczny program profilaktyczny dla mtodziezy w wieku
13-16 lat i starszej opracowany i nadzorowany przez specjalistéw z Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej (IPZIN), ktéry ma wieloletnie doswiadczenie w tworzeniu i wdrazaniu programow
profilaktycznych oraz prowadzeniu badan nad mtodzieza.

Program jest prowadzony przez ludzi z pasja, ktérzy taczg profesjonalizm z zaangazowaniem
na rzecz dobra mtodziezy. Trenerzy Archipelagu Skarbéw® stajg sie wiarygodni dla nastolatkow, dzieki
temu, ze sami zyjg w zgodzie z tym, co przekazujg mtodziezy.

Dwa czterogodzinne bloki warsztatébw w dwa kolejne dni zamieniajg grupe miodziezy
w poszukiwaczy skarbdéw, jakimi sg gtebokie szczescie, trwata mitosc i przyjazn oraz realizacja w zyciu
wtlasnych pasji i marzen. Sg to wartosci, ktére znajdujg sie w centrum uwagi dojrzewajgcego
nastolatka, a ich znaczenie dla mtodziezy potwierdzajg badania naukowe (CBOS, 2016).

Badania prowadzone przez IPZIN oraz doswiadczenia pracy w szkotach pokazuja, ze wiekszos¢
nastolatkdw ma pozytywne podejscie do Zzycia. Miodziez te trzeba jednak umacnia¢ w ich
dobrych wyborach. Z kolei ta czes¢ mtodziezy, ktdra sie pogubita lub przezywa wiekszy kryzys i zmaga
sie z wiekszymi trudnosciami na etapie dojrzewania, potrzebuje powazniejszego wsparcia i czeka na
nie. Trenerzy programu pomagajg mtodym odkry¢ ogromny pozytywny potencjat, ktéry znajduje sie w
kazdym z nich. Pomagajg tez nastolatkom uwierzy¢, ze w ich zyciu mozliwa jest realizacja najgtebszych
pragnien i marzen, chociaz moze to wymagaé wiecej trudu i wyrzeczen. Doswiadczenia Archipelagu
Skarbédw® pokazuja, ze mtodziez nie boi sie wymagan, wysitku i pracy nad sobg. Potrzebuje tylko
zachety i zrozumienia, ze ,optaca sie” te wyrzeczenia ponie$é, jesli dzieki temu mozna osiggnac
najwazniejsze zyciowe cele.

Naszym celem jest wzmacnianie przekazu wychowawczego rodzicow, ktorzy w swietle badan
IPZIN sg wskazywani przez zdecydowang wiekszo$é nastolatkdw jako najwazniejsi przewodnicy
zyciowi. Pracujgc z miodziezg podkreslamy wage wiezi z rodzicami i rodzing oraz pomagamy jej
zrozumiec dobre strony rodzicielskich wymagan.

Program uczy zdrowego i madrego stylu zycia, tgczac atrakcyjnosc¢ dla mtodziezy z silnym
przekazem w kilku dziedzinach profilaktyki jednoczesnie. Zachecamy mtiodziez do unikania alkoholu,
narkotykow, przemocy i pornografii. Pokazujemy znaczenie szacunku i wzajemnej pomocy w przyjazni
i mitosci. Uczymy, jak rozumiec i odrézniac rézne rodzaje mitosci a zarazem etapy rozwoju trwatego,
dojrzatego zwigzku. Uczymy jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Ukazujemy piekno sfery
seksualnosci zachecajac jednoczesnie mtodziez do czekania z kontaktami seksualnymi — optymalnie az
do czasu, gdy bedg, juz jako osoby doroste, gotowe zawrzec trwaty zwigzek oparty na wzajemnym
zaufaniu, wiernosci i szacunku, takze w perspektywie i odniesieniu do mitosci matzenskie;j.



W trakcie programu mtodziez nie jest w zaden sposdb zachecana do ujawniania swoich
osobistych doswiadczen. Z badan nad miodziezg wiadomo jednak, ze w tej grupie wiekowej czesé
mtodziezy podejmowata juz rdine zachowania ryzykowne czy problemowe. Trenerzy programu
szczegblng wage przyktadajg do tego, by méwic o tych zachowaniach w sposéb nieoceniajgcy tych
mtodych ludzi, ktorzy moga juz mie¢ za sobg takie doswiadczenia (np. kontakt z narkotykami,
upijanie sie, wczesne kontakty seksualne). Mtodziez te zachecamy do zmiany stylu zycia dodajac im
wiary w ich mozliwosci. Przyktadamy wage do tego, by zdrowy styl zycia proponowac racjonalnie
argumentujac, ale jednoczesnie go nie narzucac. Takie podejscie jest i uczciwsze, i skuteczniejsze.

Program opiera sie na autorskiej koncepcji profilaktyki zintegrowanej opracowanej przez
dr Szymona Grzelaka, ktdra stanowi podstawe wszelkich dziatan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
(wiecej informacji o tej koncepcji znajduje sie w ,Szczegdétowym opisie programu Archipelag
Skarbow®”)

Wysoka jakos¢ programu

Program Archipelag Skarbow® jest realizowany od 12 lat na terenie catej Polski. Obecnie jest
to okoto 400 realizacji rocznie dla niemal 40 000 odbiorcéw. Spotyka sie z bardzo dobrym przyjeciem
mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli, co potwierdzajg zbierane w archiwum programu wyniki ankiet
wypetnianych po jego zakorczeniu.

W latach szkolnych 2018/2019 oraz 2019/2020 $rednia ocena programu wystawiona przez
mtodziez uczestniczgcg w programie wyniosta 4,8 (w skali od 1 do 6).

Natomiast srednia ocena zmodyfikowanej wersji programu zrealizowanego w Mtodziezowych
Osrodkach Socjoterapii i Mtodziezowych Osrodkach Wychowawczych w latach 2019-2020 wyniosta
4.98. Jest to ocena wystawiona przez ponad 600 uczestniczek i uczestnikdéw programu z 19 osrodkéw
w catym kraju.

W zakresie tresci wychowawczych zwigzanych z mitoscig, rodzing i rozwojem psychoseksualnym
program jest zgodny z podstawg programowg przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

Przeprowadzone w latach 2007-2008 badania ewaluacyjne wykazaty m.in. nastepujace efekty
programu:

® ograniczenie korzystania z narkotykdéw i picia alkoholu przez mtodziez
® wzrost asertywnosci w odmawianiu alkoholu i narkotykow

® ograniczenie mysli samobdjczych wsrdd dziewczat

® ograniczenie korzystania z pornografii przez chtopcéw

® dojrzalsze postawy wobec mitosci i seksualnosci

® obnizenie odsetka mtodziezy podejmujgcej wczesne kontakty seksualne

® poprawe relacji miedzy uczniami w klasach uczestniczacych w programie (lepszy klimat
klasy)

Program Archipelag Skarbéw® znajduje sie w bazie programédw rekomendowanych
prowadzonej w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, gdzie zostat oceniony na poziom Il (w skali | - Ill) - “dobra praktyka”. System
rekomendacji jest prowadzony przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg



Agencje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii (wiecej informacji na stronie: www.programyrekomendowane.pl ).

Informacje organizacyjne

Program Archipelag Skarbéw® prowadzony jest przez zespét specjalnie przeszkolonych treneréw
(220-250 godzin szkolenia teoretycznego i praktycznego) posiadajgcych odpowiednig wiedze
i umiejetnosci potwierdzone waznym certyfikatem wydanym przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
(IPZIN).

Program sktada sie z trzech podstawowych elementéw:

e Dwudniowe warsztaty dla grupy mtodziezy (okoto 4,5 godziny lekcyjnej kazdego dnia)
e Spotkanie dla rodzicéw/opiekunéw mtodziezy

e Szkolenie dla Rady Pedagogicznej

Dla skutecznosci programu jest wazne aby wszystkie te elementy odbywaty sie w jak najbardziej
zblizonym do siebie czasie. Pomaga to w budowaniu mostéw lepszej komunikacji miedzy rodzicami
a ich dzie¢mi w obszarach, ktérych dotyczy program.

Zgodnie z zasadami programu przez caty czas trwania zaje¢ dla miodziezy obecni sg nauczyciele,
ktérym dzieki temu fatwiej jest odwotywac sie do jego przekazu w konkretnych sytuacjach
wychowaweczych.

Uczestnicy programu sg zaproszeni do udziatu w festiwalu twdérczosci o tematyce profilaktycznej, ktéry
odbywa sie w drugim dniu warsztatow. Dla chetnych uczniéw oznacza to dodatkowg prace po
zajeciach, nagradzang drobng nagrodg od trenerdw, a najczesciej takze pozytywng oceng nauczyciela.

Dla uczestnikbw programu prowadzony jest profil na Facebooku. Tresci, ktére sy tam
zamieszczane wzmacniajg profilaktyczny przekaz programu.

W 2020 roku po wprowadzeniu w placowkach oswiatowych szeregu ograniczen zwigzanych
z przeciwdziataniem epidemii Covid-19 program zostat dostosowany do realizacji w warunkach
wzmozonego rezimu sanitarnego zgodnie z wytycznymi MZ, GIS oraz MEiN dla szkét. Wprowadzone
przez IPZin dodatkowe reguty i zasady prowadzenia zajec¢ stacjonarnych w szkotach w czasie trwajacej
pandemii, zgodnie z posiadanymi aktualnymi wynikami badan i wiedzg naukowg, gwarantujg wysoki
poziom bezpieczenstwa zardwno uczestnikom programu jak i prowadzgacym.

Zaproszenie na spotkanie z rodzicami

Tematyka spotkania:
e Komunikacja z nastolatkiem w okresie dorastania — czynniki wspierajgce;

® Program Archipelag Skarbéw jako przestrzen do wzmocnienia kompetencji rodzinnych —
tematyka programu, symbole programu, wyniki badan.

Szczegdtowe informacje o dniu, godzinie i miejscu spotkania przekazemy Panstwu w wiadomosci sms,
na adres skrzynki e-mailowej bgdz w e-dzienniku.



Pozostate informacje o programie

Realizacja programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw® jest zgodna z zatozeniami i
celami programu profilaktycznego, wychowawczego i socjoterapeutycznego Os$rodka. Podmiotem
realizujgcym projekt w naszym Osrodku jest Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. Program dla
mitodziezy przebywajgcej w naszym Osrodku, kadry pedagogicznej oraz rodzicéw/opiekundw
prawnych realizowany jest nieodptatnie dzieki sfinansowaniu zadania ze s$rodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

Zapraszamy tez do odwiedzenia strony internetowej Programu:
www.program.archipelagskarbow.eu

Z powazaniem

Dyrekcja Osrodka

FUNDUSZ

SPRAWIEDLIWOSCI SPRAWIEDLIWOSCI

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl

Sfinansowano ze §rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci



