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Deﬁnicje dobrostanu

e koncepcja dobrostanu wywodzi si¢ z dwoch perspekeyw: klinicznej, w ktorej na centralnym
miejscu stawiano zdrowie, oraz z perspekeywy psychologicznej, ktora zwraca uwage na
nastroj i emocje.

e W latach 90. XX wieku pojeciem dobrostanu psychicznego zajat si¢ m. in. Martin E. P.
Seligman (w ramach nurtu psychologii pozytywnej), ktory uznal, ze warunkiem poczucia
dobrostanu jest przede wszystkim poczucie sprawstwa — posiadanie i wykorzystanie
zasobow, | ktore towarzysza dziataniu czlowieka ZIM1€TZa]34CeLgo do aktualizacji Wlasnego
potencjalu, a takze zyciu spojnemu i zgodnemu z prawdziwym Ja”.

o dobrostan definiuje si¢ jako pozytywny stan psychiczny, keory przejawia sie wysokim
poziomem satysfakcji z zycia i jego roznych obszarow, charakeeryzuje sie przewaga uczuc

pozytywnych nad negatywnymi oraz ,uogolnionym poczuciem szczescia”,




Badania

zweryﬁkowanie poczucia dobrostanu psychicznego dzieci Wynikaj acego

CEL z uczestnictwa w zdalnej edukacji szkolnej w opiniach rodzicow

Przedmiot badan ogolne poczucie dobrostanu psychicznego dziecka w procesie szkolnej
edukaciji zdalne;

Pytanie badawczet w jakim stopniu dziecko bedace uczestnikiem szkolnej edukacii zdalne;

odczuwa satysfakch Z procesu w}asnej edukacj 17

Badanie zrealizowano w okresie od 1 marca 2021 do 30 czerwca 2021 roku.
Sondaz diagnostyczny przeprowadzony zostal w grupie 80 rodzicow dzieci
uczeszczajacych do klasy 11 oraz IV szkoly podstawowe;j



WYNIKI BADAN

70 rodzicow twierdzi, Ze mnauczanie 74 rodzicow uznalo, ze nauczyciele podczas zdalnego

zdalnhe powinno 07ZNaCzZac ObOWiQZkOWC nauczania nie tworza przestrzeni do indywidualnych
h}Cchie Siq nauczyciela 7 dzieémi rozmow z dziecmi i nie $9 zainteresowani emocjami

Zgodnie Z planem lekcji dzieci

Zdaniem 45 respondentow, nauczyciele

72 rodzicdw uznalo, ze ich dziecko nie koncentrowali si¢ na ,programie” i ,Japaniu” ocen
mialo  poczucia  kontroli  nad

obowi%zuj acym je planem lekcji, CcO

czesto wigzalo sie z frustracjy i obaws 16 rodzicow uznalo, ze nauczyciele: ,czyhaja jak

przed zly oceng, powodowalto takze gdyby na przylapanie dzieci na jakims niemile

e 1 . o o . / . .
staly dezorganizacje przedpotudnia widzianym zachowaniu”, ,najkrotsze rozlaczenie si¢

dziecka lub zawieszenie mikrofonu traktujg jakby
dziecko zrobito to celowo”, ,kaza whyczac kamery i

mikrofony, by dzieci nie kombinowaty"



WNIOSKI:

1. Brak odczuwania dobrostanu — Wedlug wielu rodzicow — Wynika przede Wszystkim 7 niekonsekwencii

W zakresie strategii gospodarowania CZasSEeil 1ekcyjnym przez nauczycieli. Rodzice nie odpowiadali

wprost na temat poczucia satysfakeji dzieci na okolicznosc odnoszonych sukeesow szkolnych, jednak
liczne wypowiedzi wskazywaly na to, ze satystakeja ta nie jest w pelni osiggana.

».Nauczanie zdalne przyczynﬁo SIE do Weryﬁkacji sposobéw postrzegania Przez grono pedagogiczne
dziecka oraz dbalosci o warsztat pracy na rzecz osiagania przez ucznia dobrostanu psychicznego. € 795
pandemii ukazal, Ze troska o dobrostan nie jest przedmiotem zaangazowania kazdego nauczyciela, ale
przede Wszystkim Wychowawcy klasy.

3.Wielu aktywnych 7awodowo nauczycieli i o potrzeby b62poéredniego kontaktu z dzieckiem.

4.Szkota w pandemii nie sprzyja dobremu samopoczuciu dziecka, nie tworzy mu przyjaznego i

wspierajacego srodowiska w kontekscie naturalnych dzieciecych potrzeb.




”Edukacja szkolna przypada w okresie ksztattowania S1¢ pogle}du na swiat
i poszukiwania sensu zycia. Umyst mlodego cztowieka jest w tym okresie elastyczny

i bardzo otwarty. Zamkniecie instytucjonalne edulgagji i cowarzyszace temu

zamkniecie paradygmatyczne nie pozosta e bez Wplywu nadalsze zycie mlodych ludzi,
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