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PREZENTACJA DOBREJ PRAKTYKI
Nazwa: ,Wyspa”

Autor / zrodto: pomyst ma zrodto w arteterapii. Oryginalna idea pochodzi od Joanny
Rozkwitalskiej i stosowana byta w klasach gimnazjalnych w latach 2013-2015. W nowej
formie z przeznaczeniem dla klas IV-VIII zaadaptowany zostat przez Monike Jaskorzynska.

Opis: do przeprowadzenia zajec potrzebne sg dwie godziny lekcyjne (90 minut) z
zachowaniem ciggtosci. W przedsiewzieciu uczestniczy zespot klasowy wraz z wychowawca,
ktdry petni tylko role prowadzacego. Prowadzacy przedstawia klasie idee wyspy, ktéra tworza
uczniowie. Kazdy ma miejsce na tej wyspie, kazdy ja wspottworzy, kazdy petni tam jakas
wymyslona przez siebie role. To od dzieci zalezy wyglad, uktad, zagospodarowanie przestrzeni
na wyspie. Wyspa jest na tyle duzy kawatek papieru, taki, aby w czasie nanoszenia na ten
papier rysunkow przez dzieci kazdy miat dostep i mozliwo$¢ swobodnego rysowania.
Zadaniem uczniow jest zorganizowanie zycia na samowystarczalnej wyspie, wraz z
potrzebnymi na niej ludzmi petnigcymi rozne role. Role te petnia dzieci, a przypisuja je sobie
samodzielnie. W dziataniu podczas pracy nad urzadzaniem wyspy doskonale daje sie
zaobserwowac oryginalno$¢ pomystow ucznidw, zawieranie przez nich sojuszy, antagonizmy,
a takze wytonienie naturalnych liderow (jesli tacy w klasie sa). Praca ta trwa 45 minut. Po
przerwie uczniowie majg mozliwosc przyjrzenia sie dzietu, a nastepnie prowadzacy prosi
wszystkie dzieci o opowiedzenie co znajduje sie w poszczegdlnych, rysowanych przez nie
zakatkach wyspy oraz o opowiedzenie o roli, jaka sobie tam wyznaczyty. Warto przyjrzec sie
co byto wazne dla dzieci, poczawszy od wyznaczania granic (ptoty?, zasieki?), przez
mozliwosci kooperacji (wymiana barterowa produkowanych przez siebie dobr i ustug), po
dobra wspolne dla wszystkich (komunikacja na wyspie, system obronny przed wrogami z
zewnatrz). Na te czes¢ rowniez przeznaczamy 45 minut. Nastepnie cata wyspa zostaje
uroczyscie zawieszona na tablicy korkowej w klasie.

Zaktadane efekty, rezultaty / osiagniete efekty, rezultaty: zatozeniem tych zaje¢ jest

ponowne zblizenie sie dzieci do siebie, reintegracja. Zaktadamy takze pobudzenie
kreatywnosci jak réwniez wyrazenie samego / samej siebie przez uczniow, podjecie dziatan
na rzecz wspolnoty. Wszyscy sa zaangazowani, nie ma wykluczonych.

Efekty / trudnosci w realizacji / sposob pokonania trudnosci / zdobyte

doswiadczenia: trudnoscia wydaje sie by¢ moment startu zajecia, uczniowie nie sa pewni,
czy rzeczywiscie moga sami decydowac o wszystkim. Trudnos¢ pojawia sie rowniez w
momencie, gdy mamy ucznidw niesmiatych, lub zbyt ekspansywnych. Tutaj ogromna rola
prowadzacego - warto wspomnie¢ o tym w drugiej czesci zaje¢, zwracajac uwage na cechy
osobnicze kazdego cztowieka.

Sposoby sprawdzania efektow: dobrze jest wracac co jaki$ czas do wspomnien o pracy przy
tworzeniu wyspy, co jest tatwiejsze, gdy dzieto wisi w klasie.

Dlaczego to dziatanie / przedsiewziecie moze by¢ dobra praktyka: warsztat ten daje

mozliwos$¢ przezycia przez uczniow w klasie czego$ nowego, a jednak w oparciu o zawarte
wczesniej znajomosci. Praca w grupie daje takze mozliwos$¢ pokazania siebie w nowy, ciekawy



sposob. Podejmowanie wspotpracy przez, wydawac by sie mogto, dalekie sobie osoby moze
zaowocowac tworzeniem nowych relacji. Osoba prowadzaca dostaje informacje

o0 zainteresowaniach, potrzebach, pragnieniach uczniéw, a takze o uktadach panujacych

w klasie (przyjazniach, zaleznosciach, antagonizmach).

Scenariusz zajec
Tytut ,,Wyspa”
Cel ogolny: reintegracja zespotu klasowego po przerwie spowodowanej nauka zdalna

Cele szczegotowe / zoperacjonalizowane: uczniowie uruchamiaja wtasna wyobraznie, sa
kreatywni, efektywnie wspotpracujg w grupie, ¢wicza umiejetnosc ponoszenia konsekwencji
wtasnych decyzji, szanuja zdanie innych, sa wrazliwi na odmiennos¢ postaw, a takze potrzeby
wspolne, sa Swiadomi znaczenia tolerancji.

Potrzebne materiaty: zestaw kartek (najlepiej z flipcharta) sklejonych w pojedyncza, na tyle

duza ptachte, aby wszyscy uczniowie zgromadzenie dokota mieli swobodny do niej dostep,
tasma klejaca, markery, kolorowe pisaki, zakreslacze potrzebne do tworzenia rysunku wyspy,
tawki szkolne zsuniete w taki sposdb, aby mozna byto na nich umiesci¢ ptachte z papieru,
tablica korkowa, pinezki do przypiecia skoficzonego dzieta.

Formy, metody, techniki pracy: zbiorowa, stowna, praktycznych dziatan.

Przebieg zajec: do przeprowadzenia zajec¢ potrzebne sg dwie godziny lekcyjne (90 minut)

z zachowaniem ciggtosci. W przedsiewzigciu uczestniczy zespoét klasowy wraz z wychowawca,
ktdry petni tylko role prowadzacego. Prowadzacy przedstawia klasie idee wyspy, ktora tworza
uczniowie. Kazdy ma miejsce na tej wyspie, kazdy ja wspottworzy, kazdy petni tam jakas
wymyslona przez siebie role. To od dzieci zalezy wyglad, uktad, zagospodarowanie przestrzeni
na wyspie. Wyspa jest na tyle duzy kawatek papieru, taki, aby w czasie nanoszenia na ten
papier rysunkow przez dzieci kazdy miat dostep i mozliwos$¢ swobodnego rysowania.
Zadaniem ucznidw jest zorganizowanie zycia na samowystarczalnej wyspie, wraz

z potrzebnymi na niej ludzmi petnigcymi rézne role. Role te petnig dzieci, a przypisuja je sobie
samodzielnie. W dziataniu podczas pracy nad urzadzaniem wyspy doskonale daje sie
zaobserwowac oryginalnos¢ pomystdéw uczniow, zawieranie przez nich sojuszy, antagonizmy,
a takze wytonienie naturalnych liderow (jesli tacy w klasie sa). Praca ta trwa 45 minut. Po
przerwie uczniowie maja mozliwos¢ przyjrzenia sie dzietu, a nastepnie prowadzacy prosi
wszystkie dzieci o opowiedzenie co znajduje sie w poszczegolnych, rysowanych przez nie
zakatkach wyspy oraz o opowiedzenie o roli, jaka sobie tam wyznaczyty. Warto przyjrzec sie
co byto wazne dla dzieci, poczawszy od wyznaczania granic (ptoty?, zasieki?), przez
mozliwosci kooperacji (wymiana barterowa produkowanych przez siebie dobr i ustug), po
dobra wspolne dla wszystkich (komunikacja na wyspie, system obronny przed wrogami z
zewnatrz). Na te czes¢ rowniez przeznaczamy 45 minut. Nastepnie cata wyspa zostaje
uroczyscie zawieszona na tablicy korkowej w klasie.

Dobrze jest wracac co jaki$ czas do emocji, jakie towarzyszyty dzieciom przy tworzeniu ich
wspolnej wyspy (np. na godzinach wychowawczych), co utatwi nam wiszace na tablicy dzieto.



