SZKOLNA INICJATYWA PROFILAKTYCZNA

Nawigacja w kazda pogode

Opis 9 wskazowek i inspiracje
Jak je wykorzystaé w czasie wojny
I kKryzysu humanitarnego?
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Link do scenariusza:
https://ipzin.org/wp-content/uploads/2022/05/Inspiracje-do-wskazowek-NWKP-27.04.20221.pdf


https://ipzin.org/wp-content/uploads/2022/05/Inspiracje-do-wskazo%CC%81wek-NWKP-27.04.20221.pdf

Opracowanie
zespot ekspertow Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej

9 wskazowek
dotyczacych radzenia sobie w sytuacji kryzysowej
i inspiracje jak je wykorzystac
w czasie wojny i kryzysu humanitarnego

Wskazowki stanowig oS merytoryczng Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w
kazdg pogode (w skrocie NWKP), ktora jest ogélnodostepnym, bezptatnym zestawem
narzedzi badawczo-profilaktycznych umozliwiajacych przeprowadzenie autodiagnozy
srodowiska szkolnego i zajec profilaktycznych z wykorzystaniem wynikow tej diagnozy.
Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kazda pogode powstata z kolei na bazie
innego programu profilaktyki zintegrowanej opracowanego w 2020 roku przez IPZIN w
odpowiedzi na wyzwania wynikajace z epidemii COVID-19.
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Ka nr 1. Akceptuj to, co czujesz.

Ka nr 2. Panuj nad tym, co robisz.
Ka nr 3. Bgdz czujny/czujna.

Ka nr 4. OdpuSc sobie i innym.

ka nr 5. Odkrywaj zrod+a wsparcia.
ka nr 6. Patrz daleko.

Ka nr 7. Szukaj tego, co dobre.

ka nr 8. Buduj z tego, co masz.

Ka nr 9. Wyjdz naprzeciw.




9 wskazowek
dotyczacych radzenia sobie w sytuacji kryzysowej
i inspiracje jak je wykorzystac
w czasie wojny i kryzysu humanitarnego

1 W pierwszej kolejnosci w pliku zamieszczony zostat skrocony opis
9 wskazowek radzenia sobie w sytuacji kryzysowej, ktory utatwi
prowadzacym zajecia z uczniami zastosowanie ich podczas zajec.

2 W kolejnej czesci znajdg Panstwo kilka propozyciji pokazujacych,

w jaki sposdb mozna w pracy z mtodziezg opartej na wskazowkach
uwzglednic obecng sytuacje. Zalezy nam na tym, zeby nie koncentrowac
uwagi dzieci i mtodziezy na wojnie, dajac im jednak wyraznie odczuc, ze
w rozmowach z nimi bierzemy te sytuacje pod uwage.



