Progress Camp — propozycja obozéw dla mtodziezy w wieku 12-14 lat oraz 14-17 lat.

Progress Camp Archipelagu Skarbéw: 14-17 lat

Archipelaypm sk biw

e aktywnego wypoczynku

e tatrzanskiej przygody
z elementami surviwalu

e nowych relacji opartych na
szacunku

* twoérczego rozwoju swoich
pasji i realizacji marzen

e zabawy i usSmiechu

Poronin 23-31 lipca 2022

progress-camp.archipelagskarbow.eu

Progress Camp, to propozycja dla mtodziezy w wieku 14-17 lat, ktéra chciataby w twdrczy sposéb
spedzi¢ czas i odpoczgé w dobrym klimacie. Program zostat napisany wg autorskiego scenariusza
treneréw programu profilaktyki zintegrowane;j Archipelag Skarbéw.

Dla rodzicow:

Podstawowe zatozenie to pofaczenie profilaktycznych tresci programu Archipelag Skarbéw z
aktywnym wypoczynkiem i dobrg zabawa. Kazdy dzien zostat tak zaplanowany, by zaréwno rodzaj
aktywnosci oraz dobdr zabaw stanowit uzupetnienie i praktyczng ilustracje omawianych danego dnia
tresci profilaktycznych. Stad trzy wzajemnie wspierajgce sie moduty:

Profilaktyka:

Wychowawcy Progress Camp to trenerzy rekomendowanego programu Archipelag Skarbdw.
Profilaktyka zintegrowana zaktada, ze to rodzice, jako pierwsi przewodnicy petnig najwazniejszg role
w rozwoju miodego cztowieka. Kolejnym istotnym elementem programu jest zacheta do
rownomiernego rozwoju, budowania relacji opartych na szacunku, rozwijaniu pasji i dazeniu do
spetnienia marzen. Jednoczesnie prowadzona jest profilaktyka uzaleznien. Szczerze i w oparciu o
najnowsze badania rozmawiamy o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem od pornografii lub
fonoholizmu. Wiecej o profilaktyce zintegrowanej znajdziecie Paristwo tutaj: www.ipzin.org

Zabawa:

Wspdlnym celem jest emocjonalny rozwéj mtodego cztowieka. Tworzac program zadbalismy by
proponowane gry, zabawy i rozrywki dotyczyty réznych obszaréw zycia i odwotywaty sie do


https://www.program.archipelagskarbow.eu/

réznorodnych uwarunkowan uczestnikow. Dlatego w programie sg zardwno zabawy taneczne i gry
sportowe, jak tez elementy survivalu, gry fabularne i terenowe, wieczorne ogniska czy zajecia
strzeleckie oraz wieczory z planszéwkami i noc filmowa.

Wypoczynek i zwiedzanie:

Piekno tatrzanskiej przyrody, goéralski folklor oraz szeroka oferta pozostatych atrakcji Zakopanego
gwarantujg szeroki wachlarz mozliwosci, z ktérych chcemy korzysta¢ w zaleznosci od aktualnie
panujacej pogody, ale biorgc rowniez pod uwage kondycje i ewentualne zapatrywania mtodziezy.

Dla miodziezy:

Rok temu przezyliSmy pierwszy Progres Camp.

Dla nas — wychowawcéw byto to wspaniate spotkanie z mtodziezg z catej Polski. Wasza wrazliwos¢,
kreatywnos¢, ale tez poczucie humoru do teraz sprawiajg, ze nie mozemy doczekac¢ sie kolejnych
wakacji.

PROGRESS
Camp
Wypewiedzi
uczest wikew:

Progress Camp to autorski PROGRAM:

- gry terenowe, elementy survivalu, pierwsza pomoc, gérskie wedréwki

- warsztaty: sportowe, artystyczne, psychologiczne,

- spotkania z ciekawymi ludZzmi — przewodnikami w rozwijaniu pasji i Zyciu zgodnie z zasadami

- zajecia integracyjne, imprezy taneczne, kino pod chmurka, ogniska

Termin: 23- 31 lipca 2022 r.



Miejsce: Dom Wczasowy Dziubaséwka, Suche - gmina Poronin

Kadra:

Koncepcja obozu i realizacja zostata opracowana przez treneréw programu "ARCHIPELAG SKARBOW",
na co dzien pracujgcych z mtodziezg w sposéb oparty na wartos$ciach, w zgodzie z ktédrymi sami zyja.

Kadre obozu tworzg: pedagodzy, trenerzy, psycholog, ratownik KPP oraz instruktor pierwszej pomocy.
Kontakt z nami - szczegdly i zgtoszenia:

Adres e-mail: progress-camp@archipelagskarbow.eu

Telefon: +48 609 375 084

Koszt catosci: 1600 zt

Wysokos$¢ zaliczki: 200 zt

Numer konta: PL 83 1950 0001 2006 0034 6992 0002

Organizator: Fundacja POMOST, adres siedziby: ul. Anieli Krzywon, nr 4/77, 01-391 WARSZAWA, KRS
0000685874

Tytut przelewu: Zaliczka na Progress-Camp AS Imie i Nazwisko dziecka + data urodzenia

Jeste$ zainteresowany? Zapraszamy do kontaktu! Liczba miejsc bardzo ograniczona. https://progress-
camp.archipelagskarbow.eu/

Progress Camp — Gwiazda Mocy: 12- 14 lat - tydzier aktywnego wypoczynku na
kaszubskich jeziorach

Gwinzda Mecy

e tydzien petnego przygod
sterowania ku marzeniom

e treningu Mocy na kaszubskich
szlakach wodnych

e budowania tancucha dobra
wsréd nowych znajomych

e zgtebianie  tajemnic  historii
Kaszub i Tréjmiasta

Szarlota k/ Koscierzyny

26.06 - 02.07. 2022
Kaszuby

progress-camp.archipelagskarbow.eu
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Dla rodzicow:

Tygodniowy obdz Progress Camp — Gwiazda Mocy to propozycja dla Scisle okreslonej grupy wiekowej:
12-14 lat. Zaréwno profilaktyczne tresci programu Gwiazda Mocy, jak tez formy aktywnego
wypoczynku zostaty specjalnie dobrane do tej grupy wiekowej. Na tym etapie szczegdlnie wazne jest
rozwijanie czterech umiejetnosci — na potrzeby programu nazywanych Mocami:

Moc wyboru, umiejetnos¢ wyznaczania celu i realizowania marzen
Moc wytrwatosci

Moc Kofa Ratunkowego, czyli gotowos¢ niesienia pomocy, ale réwniez proszenia o pomoc w
trudnosciach

Moc wartosci symbolizuje wiernos¢ zasadom, ktére sg wazne w zyciu kazdego cztowieka.

Przeprowadzone badania ukazujg réwniez ogromng potrzebe pracy nad akceptacjg siebie i
budowaniem poczucia wtasnej wartosci oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami. Stad
zaréwno profilaktyczne tresci jak tez wszelkie pozostate aktywnosci zostaty dobrane w taki sposéb by
wspiera¢ mtodego cztowieka w tych obszarach.

W zwigzku z tym, ze fabuta programu Gwiazda Mocy nawigzuje do symboliki zeglarskiej - nie moze jej
zabraknac¢ réwniez podczas wakacyjnego spotkania — dlatego Kaszuby.

Zaciszne lesne jeziora i bogata oferta sportéw wodnych stanowig baze do aktywnego trenowania mocy
wiosta i steru. Piekno kultury i folkloru oraz bogactwo historii Gdanska i Kaszub stanowig idealne
uzupetnienie przekazywanych tresci.

Wakacje w osrodku wypoczynkowym Zielona Szarlota, to okazja by poznaé réwiesnikow z catej Polski,
ale tez pozna¢ samego siebie. Lokalizacja osrodka pozwala na zorganizowanie rdéznych gier
terenowych i zabaw sportowych, planujemy ogniska, taiice, warsztaty i wycieczki tematyczne.

Dla mtodziezy:

W roku szkolnym spotykamy sie z mtodziezg podczas realizacji programu Gwiazda Mocy.

Widzimy, ze swietnie sie bawig, ale tez uczg nowych rzeczy. Tego lata chcemy spotkad sie z Wami na
kaszubskich jeziorach.

Kadra:

Koncepcja obozu i realizacja zostata opracowana przez treneréw programu "ARCHIPELAG SKARBOW",
na co dzien pracujgcych z mtodziezg w sposdb oparty na wartosciach, w zgodzie z ktérymi sami zyja.

Kadre obozu tworza: pedagodzy, trenerzy, psycholog, ratownik KPP oraz instruktor pierwszej pomocy.

Termin: 26.06 - 02.07. 2022 r.

Miejsce: Pensjonat kolonijny ZIELONA SZARLOTA, Szarlota 4, 83-400 Koscierzyna



Kontakt z nami - szczegdly i zgtoszenia:

Adres e-mail: progress-camp@archipelagskarbow.eu

Telefon: +48 609 375 084

Koszt catosci: 1600 zt

Wysoko$¢ zaliczki: 200 zt

Numer konta: PL 83 1950 0001 2006 0034 6992 0002

Organizator: Fundacja POMOST, adres siedziby: ul. Anieli Krzywon, nr 4/77, 01-391 WARSZAWA, KRS
0000685874

Tytut przelewu: Zaliczka na Progress-Camp GM, Imie i Nazwisko dziecka + data urodzenia
Jestes zainteresowany? Zapraszamy do kontaktu! Liczba miejsc bardzo ograniczona.

https://progress-camp.archipelagskarbow.eu/
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