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Negatywne konsekwencje korzystania z pornografii...
Stowarzyszenie Twoja Sprawa

https:.//opornografii.pl/article/o-pornografii-przez-pryzmat-badan-naukowych-
nowa-edycja-raportu

DOSTEP DO RAPORTU



https://opornografii.pl/article/o-pornografii-przez-pryzmat-badan-naukowych-nowa-edycja-raportu

UZALEZNIENIE OD PORNOGRAFII .

e
korzystanie z pornografii uzaleznia tak, jak narkotyki :
1 etap wzmochienie 2 etap wzmochienie
pozytywne negatywne
O O O O O

S
Y objawy zaburzen nieadaptacyjne znieksztatcenia ograniczenie dosSwiadczanie
M procesow strategie organizaciji zdolnosci egzystencjalnej
P neurofizjo- radzenia sobie systemu osobistych, bezsilnosci
T logicznychi z problemami ostrzegania i umiejetnosci
O psychologicznych przewidywania wykonywania
M niebezpie- pracy, budowania
Y czenstwa relaciji

Badania pokazujg, ze podczas ogladania pornografii aktywujg sie w mozgu te same struktury
(brzuszne prazkowie, jadra migdatowate, zakret obreczy) co w przypadku kontaktu z uzywkami.



PROCES ESKALACJI

Tak jak w przypadku narkotykow — narkoman
stopniowo zwieksza dawki substanciji, tak w
przypadku pornografii — osoba konsumujgca
ja siega po coraz bardziej obsceniczne
tresci.

Dzieje sie tak wtasSnie z uwagi na sposob, w
jaki mozg chroni sie przed zbyt czestym i
nienaturalnym wzrostem poziomu dopaminy
Jest to proces tolerancii.

Wielu odbiorcow tego typow tresSci
przyznaje, ze sg w stanie oglagdac
pornografie, ktora jeszcze kilka miesiecy
wczesSniej budzita w nich wstret.

617 przyznato sie do siegania po pornografie
prezentujgcg seks osdb o odmiennej
orientacji seksualnej niz wtasna, a 327% do
siegania po pornografie z przemoca.

WPLYW PORNOGRAFII NA
FUNKCJONOWANIE MIOZGU

Badania pokazuja, ze niezaleznie czy uktad
nagrody jest pobudzany przez Srodki
psychoaktywne, czy tez bodzce seksualne, to
w obu przypadkach Sciezka pobudzenia jest ta
sama, z udziatem wzrostu poziomu dopaminy
w obszarze mdzgu zwanym jadrem potlezgcym
| jest powigzana z konsekwentnym
zwiekszaniem ilosci potgczen nerwowych, a to
oznacza, ze dochodzi do trwatych zmian w
budowie moézgu.

U osOb ogladajgcych pornografie jadra
migdatowate - obszar mdézgu odpowiedzialny
za przetwarzanie emociji (zwtaszcza strachu

i leku) - sg stabiej kontrolowane przez kore
przedczotowa.
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DYSFUNKCJE SEKSUALNE

Dtugotrwata konsumpcja pornografii
sprawia, ze seks z normalnym
partnerem/partnerkg staje sie mato
stymulujacy.

Chtopcy i dziewczeta dodatkowo mierzg sie
z hieadekwatnymi do rzeczywistosci
wzorcami ciata i zachowan seksualnych
kobiety i mezczyzny przedstawionymi w
filmach pornograficznych

Stwierdzono zaleznoSC miedzy korzystaniem
z pornografii a zaburzeniami seksualnymi u
m+todych dorostych.

Korzystanie z pornografii prowadzi€ moze u
mezczyzn do zaburzen erekcjii znaczgcego
spadku poziomu pozgdania.

KRYZYSY W ZWIAZKACH

Pornografia wzmacnia zachowania seksualne
oderwane od intymnosci i relacii.

Pary matzenskie, ktore korzystaty z
pornografii cechowaty sie zdecydowanie
nizszg jakosScig zycia matzenskiego i
satysfakcja z zycia seksualnego. \Wykazano,
ze czestotliwoS¢ korzystania z pornografii
jest istotnym predyktorem pozniejszej niskiej
jakosci zycia matzenskiego.
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POSTRZEGANIE KOBIET

Osoba korzystajgca z pornografii
otrzymuje przekaz: kobiete mozna
potraktowac brutalnie, nie zwazajac na
jej uczucia, a wrecz uznajac, ze takie
traktowanie bedzie sie jej podobac, czy
jest przez nig oczekiwane.

("mit gwattu" - kobiety chcg by¢
traktowane brutalnie).

ROLA RODZICOW

Bliska relacja nastolatkow z
rodzicami moze byC czynnikiem
zmniejszajgcym czestotliwoSc
oglgdania pornografii i ostabiajgcym
jej wptyw na mtodego cztowieka.
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