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W porownaniu z sytuacja
sprzed roku — z okresu
drugiej fali - mtodziez czuje
sie lepiej.

Szczegolnej uwagi
wymagajq uczniowie z
grupy ryzyka - ci, ktorzy
majg staba lub ztg kondycje
psychiczng — to dotyczy co
piatej uczennicy.

Blisko potowa uczniow
miata dobre lub
zdecydowanie dobre
samopoczucie.

Jedna trzecia badanych
miata Sredni nastro;.
Uczniowie ci potrzebuja
tagodnych dziatan
wzmachiajacych dobre
samopoczucie.

W porownaniu z badaniami
przeprowadzonymi rok
wczesSniej jest znacznie mniej
uczniow w ztej kondycji
psychicznej. W lutym w tej
grupie znalazto sie 217%
dziewczat i 147 chtopcow, rok
wczesSniej byto ich az - 367
dziewczati 237 chtopcow.

W gorszej kondycji sa
dziewczeta. To one
tez czeSciej zgtaszaja
trudne uczucia.
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2 latach pandemii?
WYBRANE WNIOSKI Z BAD

457 dziewczati 377%
chtopcow przyznato, ze
miato trudnosci z
powrotem do nauki
stacjonarnej

747 dziewczat i 657
chtopcow, ktorym trudno
byto wroécic do nauki
stacjonarnej, odczuwa
niechec¢ do nauki

567 dziewczat, 537%
chtopcow, ktorym trudno
byto wroci¢ do nauki
stacjonarnej, ma
zalegtoSci w nauce

WiekszosSci uczniow nie udato sie wrocic do

normalnego rytmu, a tylko

malenka mniejszoSc

- 37 dziewczat i 772 chtopcow - funkcjonuje na

takim poziomie, jak przed ¢

apidemia.

Nauczanie zdalne stanowito
zagrozenie nie tylko dla
kondycji psychicznej
uczniow, ale rowniez dla
samego procesu dydakty-
cznego i efektow w nauce.
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Okoto 707 badanych Ponad 607 dziewczat i

uczniow uwaza, ze ponad 507 chtopcow

obcigzenie nauka jest za odczuwa stres szkolny

duze. kilka razy w tygodniu lub
czesciej.

Plan naprawczy nie moze obejmowac jedynie odrabiania
zalegtosci w nauce. Mtodziez potrzebuje prostych form
wsparcia: rozmow, zainteresgwania ich uczuciami i
pogladami, wspolnego czasu przeznaczonego na gry i
zabawy. Sa to rozwigzania, ktore zastosowac moze
kazdy wychowawca.

Dwa lata udziatu w
lekcjach online
spowodowaty zalegtosci
W opanowahiu materiatu
dydaktycznego oraz
poczucie przecigzenia
nauka. Konieczny jest plan

naprawczy, ktory w
pierwszej kolejnosci
uwzgledni czas na
regeneracje sit, powolne
powracanie do
poprzedniego rytmu
szkolnhego.
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Badana mtodziez czesciej
odczuwa obawy niz ich
brak (poczucie beztroski) i
czesSciej jest pozbawiona
energii niz odczuwa petnie
sit.

Uczniowie wskazuja wiele
pozytywnych sytuacji w
kontaktach z kolezankami i
kolegami.

Z drugiej strony
mtodziez jest czeSciej
pogodna niz smutna i
czesSciej czuje sie
otoczona przyjaznymi
ludzmi niz osamotniona.

Mimo wszystko wiekszosc
mtodziezy odnajduje sie w
srodowisku rowiesniczym po
miesigcach izolacji i czuje sie
w swoich klasach bezpiecznie
— takg odpowiedz wskazato
ponad 607 dziewczat i ponad
707 chtopcow.

Az co czwarty uczen nie
przypomina sobie ani jednej
pozytywhnej sytuacji w
kontaktach z nauczycielami
w tygodniu
poprzedzajacym badanie.
Dodatkowo zaledwie 17

uczniow spotkatosie z
zainteresowaniem ze strony
nauczycieli tym, co myslg i
czuja. W okresie obnizonej

kondycji psychicznej

uczniow wynik ten jest
informacja bardzo
niepokojaca.



