Nominacja do Nagrody Ztote Ogniwo dla Profilaktyka Roku 2021 — Tomasz Gubata

Uzasadnienie:

Zebrane informacje, pozwalajg stwierdzi€ Kapitule nagrody, Ze Kandydat spetnia wszystkie podstawowe
warunki okre$lone Regulaminem, to znaczy:

Tomasz Gubata jest profilaktykiem, ktérego praca realizowana jest w duchu strategii Siedmiu
dzwigni skutecznej profilaktyki.

Jest cztowiekiem, ktérego zycie osobiste jest zgodne z tym, czego uczy miodziez, nauczycieli,
rodzicéw ucznidw oraz samorzgdowcow odpowiedzialnych za wdrazanie dziatan profilaktycznych w
gminach.

Ma znaczgcy dorobek tworczy i praktyczny, jest autorem i realizatorem programéw profilaktycznych.
Jego pomysty, inicjatywy i dziatania od wielu lat inspirujg innych profilaktykow.

Jest profesjonalistg, ktérego rozpoznawalno$¢ ogdlnopolska jest mniejsza niz na to zastuguje.

Gléwne obszary zaangaZowania na przestrzeni lat:

Ponad 20 lat petnit funkcje petnomocnika ds. profilaktyki uzaleznien wéjta podkrakowskiej gminy
Zielonki.
Przez dtugi czas petnit funkcje Przewodniczgcego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Wieliczce oraz w Zielonkach.
Jest doSwiadczonym realizatorem wielu programéw profilaktycznych. M.in. nalezat do grupy
pierwszych przeszkolonych realizatoréw jednego z pionierskich profesjonalnych programéw
profilaktyczny w Polsce - programu NOE, autorstwa Krzysztofa Wojcieszka.
Od lat jest twdrcg i wspottwadreg szeregu programoéw profilaktycznych, m.in.:
® Program Profilaktyki Uzaleznierh Behawioralnych CUDER;
® Senior Cuder, czyli gra o sens Zycia;
® Program Profilaktyki Plenerowej ,Archezja” na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego —
wykorzystujgcy atrakcje tego wyjgtkowego zakgtku Matopolski. Archezja jest swoistg gra, do
ktdrej zapraszane sg grupy dzieci i mtodziezy, aby wzbudzi¢ w nich refleksje na temat wartoSci
i ich wptywu na podejmowane decyzje. Program zacheca do podejmowania osobistych
postanowien do zachowania abstynencji i zdrowego stylu Zycia;
Program Profilaktyczno-Wychowawczy ,Jezyk dobra, jezyk zta”;
Ojcowie w Ojcowie (integracyjno-wychowawcza inicjatywa dla rodzin);
e , Akademia Mistrzow” - program szkoleniowy dla studentéw przygotowujgcych sie do pracy w
obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.
Jest autorem i wspétautorem kampanii spotecznych z obszaru profilaktyki i wychowania:
Realizowanej od 14 lat na terenie Matopolski kampanii NO PROMIL — NO PROBLEM, a takze
ogolnopolskich kampanii: ,BgdZmy poszukiwaczami autorytetu” oraz ,,Bgdzmy poszukiwaczami
mitoSci w rodzinie”.
Tomasz Gubata przez lata organizowat grupy wsparcia dla oséb do$wiadczajgcych przemocy.
Przez lata pracy aktywnie, na co dzienh, byt do dyspozycji oséb potrzebujgcych (uzaleznionych,
uwiktanych w rozmaite problemy Zyciowe) oraz oséb wykonujgcych zadania zwigzane z
profilaktyka.
Doradzat merytorycznie i organizowat doradztwo dla szkdt, Swietlic oraz innych instytucji w
kwestiach profilaktyki.
Uczestniczgc w szkoleniach, konferencjach, warsztatach, byt gminnym ekspertem w sprawach
profilaktyki i mentorem dla os6b wprowadzajgcych innowacje w pracy
profilakt6czno-wychowawczej w szkotach.
Organizowat wakacyjne wyjazdy dzieci i mlodziezy na obozy profilaktyczne do nadmorskich
miejscowosci. Podczas wyjazddéw najmtodsi mieszkancy gminy uczestniczyli w programie
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych zaplanowanych pod katem probleméw wystepujgcych
w codziennym zyciu dzieci i mtodziezy.
Z jego inicjatywy i inspiracji powstata w gminie placowka wsparcia dziennego: ,Miejsce Rodzinne w



Zielonkach”.

Wspiera aktywnie Klub Seniora w gminie, oferujgc i organizujgc profilaktyczne zajecia pt.
SENIOR-CUDER, czyli gra z sensem, albo gra o sens zycia. Zainspirowat swoim dzietem osoby
odpowiedzialne za Klub Seniora oraz zielonecki Uniwersytet 11l Wieku.

Otrzymat réwniez nagrode za projekt SENIOR-CUDER, jako najbardziej innowacyjny w Matopolsce.

Programy i projekty stworzone przez niego, oparte sg o koncepcje profilaktyki integralnej i zintegrowanej. W
swoich dziataniach na przestrzeni lat Tomasz Gubata tgczyt bezpoSrednie dziatania profilaktyczne i
pomocowe, tworzenie nowych programow i inicjatyw profilaktycznych oraz wspdtprace z innymi
profilaktykami na rzecz wspodlnych celéw. Inicjowat spotkania dla profilaktykdw, ktérych celem byta wymiana
doswiadczen, wzajemne inspirowanie sie, analiza pojawiajgcych sie problemdw i poszukiwanie sposobow
ich rozwigzanh.

Pan Tomasz Gubata wspétpracuje z wieloma ekspertami z obszaru praktyki profilaktycznej, jej naukowych
podstaw, ale tez z samorzgdowcami, pracownikami lokalnych komisji interdyscyplinarnych, administracji, z
pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny, pedagogami zaangazowanymi w dziatania profilaktyczne,
twdrcami i artystami, ktérych zaprasza do swoich projektéw.

Inne dziatania regionalne i ogélnopolskie Tomasza Gubaty.

Jest cztonkiem Matopolskiej Rady ds. przeciwdziatania uzaleznieniom.

Jako prelegent uczestniczy w licznych konferencjach zaréwno dla praktykéw wychowania i
profilaktyki, jak i dla naukowcéw, m. in. w Krakowie, Poznaniu, Warszawie, Bydgoszczy.

Jest wspotzatozycielem Krakowskiego Instytut Logoterapii, ktdry rozwija mys| terapeutyczng V. E.
Frankla.

Jest takze wspétautorem koncepcji ,pedagogiki sensu” oraz grup wsparcia dla mtodziezy
,Poszukiwacze sensu”, ktorych celem jest przeciwdziatanie zjawisku depresji, zachowan
suicydalnych, uzaleznien behawioralnych czy pustki egzystencjalne;j.

Wybrane dziatania kandydata w roku 2021 i ich znaczenie:

Najwazniejszym dokonaniem Tomasza Gubaty w ostatnich latach jest konsekwentne rozwijanie
koncepcji profilaktyki pustki egzystencjalnej, czyli logo-profilaktyki, ktérej celem jest wspieranie
dzieci i mtodziezy w poszukiwaniu sensu zycia. Dziatania te, prowadzone przez szerszy zespot
specjalistow, w ktorym Tomasz Gubata odgrywa bardzo wazng rolg, zostaty rozpoczete we
wcze$niejszych latach. Rok 2021 to czas ich intensyfikacji. Jest to zarazem czas, w ktérym trwajgca
epidemia COVID-19 i zwigzany z nig rezim sanitarny powodowaty pogarszanie sie kondycji
psychicznej dzieci i mtodziezy. Poszukiwanie nowych drég w profilaktyce i wspieraniu zdrowia
psychicznego stato sie wiec szczegdlnie wazne.

W marcu 2021 roku dr Roman Solecki i dr Piotr Hrecifiski zrealizowali pierwszg serie badah, ktorych
wyniki wskazaty na wyrazng korelacje pomiedzy poczuciem sensu zycia, a poziomem depresyjnosci
u mtodziezy. W ich $wietle poczucie sensu Zycia jawi sie, jako istotny czynnik chronigcy. Wyniki te
stanowigty impuls dla Tomasza Gubaty do zintensyfikowania prac nad rozwojem koncepcji
profilaktyki pustki egzystencjalnej (logoprofilaktyki). Powstat program profilaktyczny inspirowany
logoprofilaktyka: Cuder — Zyj z sensem.

We wrzes$niu 2021 roku, na spotkaniu Krakowskiego Instytutu Logoterapii (ktérego Tomasz Gubata
jest wspotzatozycielem) z dyrektorem Instytutu Frankla w Wiedniu, prof. Alexandrowi Batthyany,
pan Tomasz przedstawit idee profilaktyki pustki egzystencjalnej. Prof. Batthyany wyrazit duze
zainteresowanie i zaoferowat pomoc w pracach nad rozwojem tej koncepcji.

Z inicjatywy m.in. Pana Tomasza Gubaly w Krakowie goScit w Krakowie Alexander Vesely, cztonek
Instytutu Frankla w Wiedniuss, a prywatnie wnuk Victora Frankla, autor filmu “Victor i ja”, ktory
zgodzit sie na bezptatne udostepnienie filmu. Jego przyjazd byt waznym wydarzeniem pomagajgcym
w promoc;ji idei logoteorii.

Fundacja Wspomagajgca Wychowanie “Archezja”, ktérej pan Tomasz Gubata jest prezesem
przettumaczyta film na jezyk polski, a jego polska premiera miata miejsce w grudniu 2021 roku, w



trakcie wizyty Alexandra Vesely w Polsce.

e W 2021 roku idee profilaktyki pustki egzystencjalnej (logoprofilaktyki) Tomasz Gubatg
zaprezentowat doradcy Prezydenta Rezczypospolitej Polskiej ds mtodziezy, panu tukaszowi
Rzepeckiemu, a takze w trakcie licznych konferencji organizowanych m.in. przez Matopolskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Regionalny OSrodek Pomocy Spotfecznej, Uniwersytet
Warszawski, Fundacje Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii z Poznania.

® Prowadzit tez szereg szkolen i warsztatow dla nauczycieli i rodzicow w oparciu o zatozenia logoteorii
Frankla.

e Pan Tomasz Gubata jest wspétautorem rekomendacji dotyczgcych poprawy kondycji zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, ktére zostaty przestane do Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Pary
Prezydenckie;j.

Podsumowanie:

Pan Tomasz Gubata od lat i systematycznie potwierdza, Ze jest cztowiekiem, ktdéry z zaangazowaniem
realizuje swojg Zyciowg pasje: prace profilaktyczng z mtodziezg, rodzicami i nauczycielami.

We wspotpracy z innymi profilaktykami oraz specjalistami w zakresie nowych technologii dostosowywat
posiadane juz zasoby do potrzeb i mozliwoS$ci e-kontaktu.

Posiada imponujgce do$wiadczenie, ktére potrafi wykorzysta¢ do twérczych poszukiwan inspirujgcych
rozwigzan w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych.

W minionym, naznaczonym pandemig roku, nie tylko nie zniechecit sie do pracy profilaktycznej, ale z
zapatem rozwijat koncepcje profilaktyki pustki egzystencjalnej, w oparciu o logoteorie Frankla, poszukujgc i
zdobywajgc sojusznikdw to tej twdrczej pracy, ktdra stanowi jedng z waznych i nowatorskich odpowiedzi na
szczegdlne potrzeby czasu pandemii.



