Nominacja do Nagrody Ztote Ogniowo dla Profilaktyk Roku 2021 — Karolina Gubata

Uzasadnienie:

W Swietle zebranych przez Kapitute informacji kandydatka spetnia wszystkie podstawowe warunki
okreslone Regulaminem:

Swojg prace profilaktyka-praktyka Karolina Gubata realizuje w duchu strategii Siedmiu dZwigni
skutecznej profilaktyki.

lej zycie osobiste jest zgodne z tym co przekazuje innym (dzieciom, mtodziezy, ich rodzicom i
wychowawcom) w trakcie spotkan i zaje¢.

Ma znaczgcy dorobek twodrczy i praktyczny, jest autorka i realizatorkg programéw profilaktycznych.
Karolina Gubata ukonczyta socjologie na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, studiowata
psychologie na Uniwersytecie Jagiellonskim, jest certyfikowang logoterapeutka,

Jest profesjonalistkg, ktérej rozpoznawalno$¢ ogdlnopolska jest mniejsza niz na to zastuguje.

Gléwne dziatania i obszary zaangazowania:

Pani Karolina Gubata jest wspotautorkg programow:

o Program Profilaktyki UzaleZnieri Behawioralnych CUDER — gra wielkoformatowej, w trakcie
ktorej uczestnicy poznajg zalezno$¢ miedzy réznymi sferami funkcjonowania cztowieka:
Ciato, Umyst, Duch, Emocje, Relacje.

o Senior Cuder, czyli gra o sens Zycia — gra, ktora staje sie pretekstem do nawigzywania lub
pogtebiania relacji z pozostatymi graczami, ktéra w sposdb atrakcyjny i nieinwazyjny otwiera
przestrzen do wymiany poglgddw na temat spraw waznych, egzystencjalnych.

o Program Profilaktyki Plenerowej ,,Archezja” na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego —
stwarzajgcy mozliwo$¢ swoistej podrézy w czasie i przestrzeni. Bazujgc na atrakcjach tego
pieknego zakgtka Matopolski, wprowadza mtodych ludzi w refleksje na temat przyczyn i
konsekwencji podejmowanych decyzji, zacheca do podejmowania ambitnych zobowigzan w
obszarze profilaktyki i zdrowego stylu zycia. Kilkugodzinna podréz przez Doline Pradnika,
symbolizuje droge przez Sredniowiecze, czasy biblijne do prahistorii. Wspdlna wyprawa jest
drogg ku dorosto$ci i drogg zycia cztowieka.

o Program Profilaktyczno-Wychowawczy ,,Jezyk dobra, jezyk zta”.

o Rozpoznaj Autorytet, w trakcie ktérego dzieci uczg sie jak rozpoznac, oceni€ kto jest
prawdziwym autorytetem, jakie autorytet ma wtaSciwosci, i w jaki sposdb ksztattowac w
sobie pozytywne cechy.

o Pufapki w Internecie — wersja autorskiego programu online. Program pokazuje trzy typy
putapek jakie mtodziez moze napotkaC na swojej drodze w Internecie. Opowiada o tym, jak
te putapki rozpoznac i jak sie przed nimi uchronié. Na co zwraca¢ szczegdlng uwage
podczas korzystania z zasobdéw Internetu.

Wspottworzyta kampanie spoteczne:

o Bagdzmy poszukiwaczami autorytetu

o BgdZmy poszukiwaczami mitoSci w rodzinie
Pani Karolina Gubata Pracuje w Placéwce Wsparcia Dziennego ,,Miejsce Rodzinne w Zielonkach”,
jako wychowawca. Zaréwno dla podopiecznych, jak i dla wspdtpracownikow jest autorytetem.
Innowacyjnym podejSciem pani Karoliny Gubaty jest potgczenie pracy i pasji profilaktyka z pracg i
pasjg przewodnika — zaréwno przewodnika po Krakowie, jak i po Jurze Krakowsko-Czestochowskie;j.
Oprowadzanie grup miodziezowych i jednoczesne zapraszanie ich do refleksji na temat tego co
wazne — to podejScie jest charakterystyczne dla Karoliny Gubaly: wykorzystuje przestrzeh, w ktérej
sie znajduje do atrakcyjnego przekazywania uczestnikom tresci profilaktycznych.



Sposob podejscia do profilaktyki i wspétpracy z innymi profilaktykami:

Pani Karolina Gubata zna i stosuje strategie Siedmiu dZwigni skutecznej profilaktyki. NajczeSciej w swojej
pracy odwotuje sie do pierwszej, czwartej i siddmej dZwigni.

v’ ,Kieruj uwage na to, co dobre" jest zdaniem czesto wypowiadanym przez panig Karoline do
wychowankdw, staje sie jej swoistg dewizg. Zastosowanie pierwszej dzwigni znalazto miejsce takze
w trakcie zaje€ programu Archezja i w zadaniach opracowanych do gry terenowej w Ojcowskim
Parku Narodowym.

v Do dzwigni czwartej, Buduj na wartoSciach i marzeniach mtodziezy, odwotuje sie w zajeciach Jezyk
dobra, jezyk zta, opierajac sie na wynikach badan na temat marzen i pragnieh mtodziezy, ktére
koordynowata w roku 2019 podczas kampanii "Bgdzmy poszukiwaczami Autorytetu".

W swojej pracy profilaktycznej Karolina Gubata czesto wykorzystuje te dZwignie do zmiany
przekonan normatywnych mtodziezy. Korzysta z niej rowniez w pracy wychowawczej oraz
socjoterapeutycznej na $Swietlicy.

v/ Dzwignia sidédma - Angazuj we wspétprace ludzi z pasjg i zamitlowaniem do miodziezy -
szczegblnie widoczna podczas praktyk studenckich, ktére prowadzi ze studentkami Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie oraz krakowskiej Akademii Ignatianum.

Po kazdych praktykach, Karolina Gubatg angazZuje do pracy profilaktycznej kilkoro "zaraZonych"
pasjg do profilaktyki studentéow, dajgc im szanse statej wspodtpracy z Fundacjg Wspierajgcg
Wychowanie ,Archezja”, w ktérej jest cztonkiem zarzgdu.

Pani Karolina Gubata sama zyje profilaktyka, a tg pasjg zaraza inne osoby. Potrafi zainspirowac
doswiadczonych profilaktykdw, praktykantow, ale takze pracownikéw nauki, ktorzy wigczajg do swoich
badan zagadnienia przez nig dostrzeZone. Sama aktywnie witgcza sie w badania naukowe dotyczgce
profilaktyki. M.in. koordynowata realizacje badan nt. wplywu poziomu leku w$réd mtodziezy na kontakt z
uzywkami. Wyniki tych badan byly prezentowane na licznych konferencjach dla profilaktykow-praktykdw,
dla samorzadowcdw odpowiedzialnych za profilaktyke w spoteczno$ciach lokalnych, ale takze
konferencjach naukowych. Petnita takZe role koordynatorki ogélnopolskich badah w ramach kampanii
Bgdzmy poszukiwaczami Autorytetu realizowanych w szkotach podstawowych na terenie catej Polski. W
oparciu o wyniki tych badan dotyczgce marzen i pragnien mtodziezy powstat program Jezyk dobra, jezyk
zfa.

Pani Karolina Gubata ma znaczgcy pozytywny wptyw na dziatanie catych zespotow, z ktérymi wspétpracuje,
zarowno w placéwce, jak i w fundacji.

Jedna z bliskich wspdtpracowniczek Karoliny Gubaty napisata o niej:

»Dzieki nieustannej dgzno$ci do samorozwoju, a takze dzieki wykorzystaniu swoich pasji i zainteresowan w
pracy profilaktyka, jest osobg wspierajgcg innych cztonkéw zespotu do rozwoju i do stawania si€ nie tylko
lepszymi profilaktykami, ale i lepszymi ludzmi”.

A oto przykfady, co inni wspdtpracownicy napisali o niej:

"Karolina daje z siebie zawsze 100%. Ciggle sie rozwija i szuka nowych rozwigzan w swojej pracy. Jej
wychowankowie zawsze mogg na nig liczy¢, a ona mysli i przezywa kazdg ich trudng sytuacje. Karolina w
kazdym szuka tego co dobre i piekne.

Jest osobg, ktdra nie tylko kocha to co robi, ale takZze odnajduje w swoich dziataniach spetnienie i prawdziwy
sens zycia”.

W kazdej trudnej sytuacji pomoze znalez¢ wyjScie. Zawsze spokojna, uSmiechnieta — panuje nad swoimi
emocjami. Pomaga wychowankom w rozwoju i wyborze warto$ci, jest przewodnikiem w dokonywaniu
wybordw etycznych. Umiejetnie ukierunkowuje dzieci i mtodziez w konstruowaniu wtasnego spojrzenia na
Swiat”.

W kazdym dziecku dostrzega to co pozytywne i wspiera je w rozwoju swoich zainteresowan i talentow.
Pomaga dzieciom dostrzec rzeczy — ktérych same nie dostrzegajg. Zauwaza kazde, nawet najmniejsze
osiggniecie wychowanka, przez co wzmacnia poczucie jego wartosci i jednocze$nie daje mobilizacje do
dalszego dziatania”.

,Karolina to nie tylko Swietny profilaktyk, dobry wychowawca i dobra kolezanka. Karolina, to przede



wszystkim niezwykly cztowiek”.

»Dzieki nieustannej dgznosci do samorozwoju, a takze dzieki wykorzystaniu swoich pasji i zainteresowan w
pracy profilaktyka, jest osobg wspierajgcg innych cztonkéw zespotu do rozwoju i do stawania si€ nie tylko
lepszymi profilaktykami, ale i lepszymi ludzmi”.

Wybrane dziatania kandydatki w roku 2021 i ich znaczenie:

e W 2021 roku w dziataniach pani Karoliny Gubaly szczegélnie rzuca sie w oczy zaangaZowanie w
logoprofilaktyke — zastosowanie koncepcji logoterapii Viktora Emila Frankla do pracy
profilaktycznej:

o Zainspirowana myslg Viktora Frankla, jako liderka zespotu opracowata i wdrozyta program
nazwany "CUDER- zyj z sensem". W praktyce zrealizowata wraz z zespotem dwie wersje zaje¢
opartych o logoteorie, wersje realizowang w szkole i wersje on-line.

o Podejmowata dziatania, ktére byty m.in. odpowiedzig na dostrzegang przez nig potrzebe zajecia
sie problemem lawinowego wzrostu zamachow samobdjczych i mysli depresyjnych juz nie tylko
u mtodziezy, ale i dzieci.

o Uczestniczyla w pracach zespotu analizujgcego znaczenie pustki zyciowej, jako mozliwej
przyczyny wielu probleméw i zachowan ryzykownych, a szczegdlnie my$li depresyjnych i
samobdjczych. Brata udziat w przygotowaniu planu badawczego badan majgcych zweryfikowaé
hipoteze, ze pustka zyciowa mtodych ludzi moze byC praprzyczyng depresji i mysli
samobdjczych.

o Przettumaczyta film pod tytutem" Viktor i Ja" autorstwa Alexandra Vesely, wnuka wielkiego
Frankla.

o Brafa czynny udziat w przygotowaniu wizyty Pana Vesely w Krakowie i wspaniale wywigzata sie z
roli ttumaczki.

o Rozwijata ide€ praktycznego zastosowania logoteorii Viktora Frankla do profilaktyki i
wykorzystania niektérych technik terapeutycznych stosowanych w logo-terapii, jako inspiracji w
pracy profilaktycznej. Opracowata na tej podstawie ¢wiczenia i scenariusze zajec, ktore
zastosowata w praktyce.

Podsumowanie:

Pani Karolina Gubata od wczesnej dorostoSci z zaangazowaniem realizuje swojg zyciowg pasje: prace
profilaktyczng z dzieCmi i mtodziezg.

Potrafi w sposéb twdrczy i atrakcyjny dla odbiorcow planowac i realizowa¢ dziatania profilaktyczne:
zaréwno incydentalne, ktdre sg odpowiedzg na biezgcg potrzebe, jak i systematycznie realizowane
programy profilaktyczne, ktére sg precyzyjnie opisane i poddane ewaluacji.

Jest prawdziwym autorytetem dla swoich podopiecznych, jak i dla wspétpracownikéw — motywuje ich do
samorozwoju.

W czasie Swiatowej pandemii coronavirusa kontynuowata prace na rzecz profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mfodziezy. Rozwijata dotychczas realizowane programy i dostosowywata je do potrzeb
dziatan online.

Z duzym zaangazowaniem wigczyta sie w rozwijanie koncepcji profilaktyki pustki egzystencjalnej, w oparciu
o logoteorie Frankla, poszukujgc i zdobywajgc sojusznikéw to tej twdrczej pracy.



