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Korelaty nadmiernego

korzystania ze smartfonow

na podstawie badan dotyczacych uzaleznien behawioralnych

SAMOKONTROLA

-wysoka wigze sie z realng
samoocengi
umiejetnosSciami
interpersonalnymi

-niska moze wigzac sie z
uzaleznieniami i
problematycznym
korzystaniem z portali
spotecznosciowych

UWAZNOSC

- ma dodatni zwigzek z
klarownym postrzeganiem
siebie

- wysoka chroni przed
ryzykownym uzywaniem
internetu

- niska jest czynnikiem
ryzyka uzaleznien

SAMOTNOSC

- moze byC czynnikiem
ryzyka uzalezneinia od
internetu, szczego+tnie portali
spotecznosciowych

- Moze przyczyniac sie do
nadmierneo korzystania z
telefondbw komorkowych

PODATNOSC NA
NUDE

- ma dodatni zwigzek z
depresjg, samotnoscig i
lekiem

- moze prowadzic¢ do
ryzykownych zachowan,
uzaleznien od substanciji oraz
nadmiernego korzystania z
telefonow

EMOCJIE

- nadmierne korzystanie ze
smartfondw moze
powodowacC odczuwanie
niepokoju, dyskomfortu i
leku,

—-trudne emocje moga byc¢
czynnikiem ryzyka
uzaleznienia od internetu



Informacje o badaniach —

CELE: GRUPA BADAWCZA:
Zbadanie i pokaz?nie czynllwilf()vy, ktore: 1609 OSOB
- wspotwystepujg z uzaleznieniem od

49% adolescenci (uczniowie szk6t srednich)
smartfona _ > |
_ stanowig emocjonalne skutki 51% mtodzi dorosli (studenci)
uzaleznienia miejsce badan: Lublin, Katowice, Warszawa., Szczecin

NARZEDZIA BADAWCZE: Model teoretyczny
1.Skala Problematycznego Uzywania Telefonu Komorkowego
2.Skala Problematycznego uzywania Telefonu Komorkowego przez Mtodziez TEORIA GRATYFIKACJI zwigzanej

3.Skala Swiadomej Obecnosci

4.Krotka Skala Samokontroli

5.Skala do Badania SamotnosSci

6.Skala Podatnosci na Nude

7.Skala Pozytywnego i Negatywnego DoSwiadczenia

z KORZYSTANIEM Z MEDIOW




WYNIKI BADAN

Kto jest bardziej
narazony na
uzaleznienie?

Uczniowie szkot Srednich sg bardziej
narazeni na uzaleznienie niz studenci.

Samothosc

Uzaleznienie od smartfonow jest
ZWigzane z poczuciem osamotnienia.
Naduzywajacy czuja sie bardzo
samotni, Mimo, ze telefony stuzg im
do nawigzywania kontaktow.

Uwaznosc

UwaznoSC moze petnic role
moderatora miedzy uzaleznieniem
od telefondw komorkowych

a takze lekiem i depresja.

Samokontrola

Uzaleznienie od smartfonow jest
negatywnie zwigzane z samokontrola.
Dysfunkcje w samoregulaciji

i samokontroli sa powigzane

z uzaleznieniem od portali
spotecznosSciowych.

Poczucie nudy

Uzaleznienie od smartfonow jest
ZWigzane z nudg zewnetrzna, ale nie
wewnetrzng, tzn. osoby, ktore
potrzebujg stymulaciji z zewnatrz,
zeby dostarczyC sobie optymalnego
poziomu pobudzenia i dobrze sie czuc,
sg bardziej podatne na uzaleznienie.

Emocje

Uzaleznienie jest zwigzane z
emocjami trudnymi, natomiast
emocje pozytywne mogq pojawicC
sie, kiedy osoba siega po telefon w
sytuacji nudy i robi to w celu
podniesienia stymulacji czy tez
zeby poczuc sie lepie;.



Podsumowanie

Uczniowie szkot srednich

Zaobserwowano zwigzek miedzy
samokontrolg a samotnoscia,
uzaleznieniem od telefonu, nudag
wewnetrzng i zewnetrznag..

Na podstawie analiz wykazano, ze
istnieje zaleznoSc¢ miedzy
uzaleznieniem od smartfonu a
emocjami pozytywnymi.

Studenci

Istnieje  statystycznie iIstotna
Sciezka miedzy samokontrolg a
samotnoscia, uzaleznieniem od
telefonu i nuda. Na podstawie
analiz wykazano, ze uzaleznienie
od telefonu jest powigzane

Z emocjami pozytywnymi

I negatywnymi.

Badania sg pomocne w przygotowywaniu programow
profilaktycznych oraz terapeutycznych dla mtodziezy.




