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Gdanski Telefon Zaufania
"Anonimowy Przyjaciel"

tel. 58 301 00 00

Jezeli:

potrzebujesz pomocy aby wyjs¢ z kryzysu,

nie wiesz gdzie szukac ratunku,
nie masz z kim porozmawiag,

myslisz, ze nikt Cie nie rozumie,

wstydzisz sie swoich problemoéw...

zadzwon
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NARZEDZIOWNIK

Telefony Zaufania "Anonimowy Przyjaciel” dziata w
oparciu o tzw. "Normy Miedzynarodowe IFOTES"”
(International Federation of Telephonic Emergency
Services) gwarantujace:

Zapewnienie mozliwosci dostepu do TZ osobom
przezywajacym trudnosci zyciowe.

Wystuchiwanie bez krytykowania i potepiania,
zyczliwosé.

Absolutna dyskrecja, dotyczgca przeprowadzanych
rozmow telefonicznych.

Zachowanie catkowitej anonimowosci
58 301 0000 | ‘ rozmowcy.

“Anonimowy L . : . . : RT
Przyjaciel” 40/ Sciste unikanie wszelkiego nacisku religijnego,

politycznego i ideologicznego.

Wspdlne szukanie rozwigzan w trudnosciach
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Nasi dyzurni czekajg na twdj telefon
codziennie od godziny 16:00 do 6 rano

Nie lekaj sie
Zadzwon
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http://www.tz-gdansk.org.pl/

