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Cel artykutu:

przyblizenie idei wykorzystania tutoringu

w profilaktyce zachowan ryzykownych,
szczegllnie w procesie wzmacniania odpornosci
psychicznej dzieci i mtodziezy.

Stowa klucze:
» tutoring
« tutoring rowiesniczy
. rezyliencja (koncepcja resilience)
» profilaktyka pozytywna

20 sie dowiem?
jest tutoring i jakie korzysci daje uczniom i nauczycielom
2 nauki i wychowania



Resilience i czynniki chronigce

resilience

wielopoziomowa
koncepcja,
rozumiana miedzy
innymi jako proces
aktywujgcy zasoby
cztowieka do tego,
by mogt poradzic
sobie z
problemami,
trudnosciami,
przeciwnosciami
losu.

czynniki chronigce

to cechy, wtasciwosci, sytuacje, ktére wzmacniajgc potencjat cztowieka,
ostabiajg negatywny wptyw czynnikow ryzyka. Mozna je pogrupowac na:
e rodzinne i zwigzane z najblizszym srodowiskiem (przynajmniej jedna bliska osoba zainteresowana
dzieckiem)
e jednostkowe (adekwatny obraz wlasnej osoby lub umiejetnosci uczenia sie)
e szkolne (dobry klimat w szkole, pozytywna wiez ze szkotq)
e zwigzane z zasobami srodowiskowymi (dostep do zajec pozaszkolnych, pozytywne grupy
rowiesnicze)

Tutoring jest forma wzmachniania czynnikéw chronigcych



TUTORING

w polskiej mysli pedagogicznej wyrasta z pedagogiki dialogu Janusza
Tarnowskiego i jest postrzegany bardziej jako sposob zycia i
podejscia do ucznidw, niz jako metoda.

Tutoring:

e WZMACNIA POSZUKIWANIA | ZAINTERESOWANIA UCZNIA
e« UMOZLIWIA POZNANIE MOCNYCH STRON UCZNIA

e POZWALA NA DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI |
KOMPETENC]I UCZNIA

e KSZTALTUJE POSTAWY, WARTOSCI | PRIORYTETEY
ZYCIOWE UCZNIA

CELE TUTORINGU:

- URUCHOMIENIE  WYKORZYSTANIE POTENCJAEU UCZNIA

- WSPIERANIE SAMODZIELNOSCI W SAMOKSZTALCENIU

- ZACHECANIE DO WZIECIA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SWOJE ZYCIE

TUTORING BAZUJE NA RELAC]I
MISTRZ-UCZEN




Przeglad wynikow badan dotyczacych tutoringu

Metaanalizy procesow badawczych wskazujg na:

o wysokg efektywnosc oddziatywan opartych na modelu pracy i "'0 [ "'”VE
tutor-uczen w zdobywaniu umiejetnosci czytania
u uczniow szkot podstawowych,

e wysoka efektywnosc uczenia sie w sytuacji tutoringu
rowiesniczego,

o efektywne kompensowanie brakow w nauce u uczniow
pochodzacych z zaniedbanych ekonomicznie sSrodowisk,

o efektywnoSc tutoringu jest wieksza, kiedy: prowadzg go
przeszkoleni nauczyciele, jest on zastosowany na poczatku
edukacji, w ramach zajec szkolnych.




Korzysci z tutoringu na nauczyciela i ucznia

Korzysci, ktore czerpie uczen z tutoringu:
- wzrost wiedzy przektadajgcy sie na lepsze
rezultaty edukacyjne

- wzrost umiejetnosci komunikacyjnych i
interpersonalnych

- nabycie umiejetnosci planowania celow
dtugoterminowych

- wzmocnienie wiary w siebie

- zaspokojenie potrzeb emocjonalnych

- nabycie umiejetnosci proszenia o pomoc
| wzmocnienie przekonania, ze mozna
przezwyciezy¢ trudnosci przy wsparciu

| wspoOtpracy z innymi

Korzysci, ktore czerpie nauczyciel-tutor:

uczy sie i zapamietuje materiat lepiej dzieki temu, ze
nauczat go innych

uczy sie krytycznego i bardziej ustrukturyzowanego
myslenia

poszerza perspektywe, co skutkuje rozwojem sfery
poznawczej

zdobywa umiejetnosci komunikacyjne i interpersonalne
wyrabia nawyk pracy

wzmacnia poczucie samoskutecznosci i podnosi poczucie
wtasnej wartosci

angazuje swojg energie w dziatania, ktore majg znaczenie
uczy sie pomagac innym

rozwija kreatywnosc szukajgc nowych sposobow dotarcia
do ucznia



