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Zatozenia teoretyczne:

e Samoocena jest miarg tego, jak pozytywny lub negatywny jest stosunek cztowieka do samego siebie.

® Proces ksztattowania dojrzatej oceny przypada na okoto 14. lub 15. rok zycia. Kluczowg role w tym procesie petni
fakt uSwiadamiania sobie i przezywania wtasnej odrebnosci, niezaleznos¢ sgdow na swoj temat oraz zdolnosc do
krytycznego osgdu swojej osoby.

e W ujeciu teorii buforowej wysoka samoocena chroni cztowieka przed szkodliwymi czynnikami wszystkich
zagrazajgcych i stresujgcych zdarzen, wptywa pozytywnie na przystosowanie jednostki i ukierunkowuje na
poszukiwanie zdarzen czy emocji, ktore przyczyniajg sie do podwyzszania samooceny,

e Wedtug teorii socjometrycznej cztowiek dzieki wysokiej samoocenie moze skutecznie radzic¢ sobie z lekiem,

e E.J. O'Brien i S. Epstein uwazajg, ze samoocena wptywa na stopien zintegrowania informacji dotyczgcych ,Ja": im
wyzsza spojnosc¢ obrazu, tym bardziej efektywnie cztowiek pobiera i przyswaja nowe informacje na swoj temat.

e Osoby o niskim poczuciu wtasnej wartosci czesciej podejmujg zachowania ryzykowne w sieci.

e Od 20% do 33% internautow korzysta ze stron zaliczanych do erotycznej aktywnosci w sieci.




Metodologia badan

PROBLEMY BADAWCZE:

1. Jaka jest samoocena mtodziezy
siegajgcej po tresci erotyczne w
Internecie?

2. Czy istniejg roznice w samoocenie
badanych w zaleznosci od czestotliwosci
korzystania z tresci erotycznych w

METODY BADAWCZE:
e Wielowymiarowy Kwestionariusz
Samooceny MSEI GRUPA BADAWCZA:
e Ankieta EPIDAL-VIIl opracowana 3774 ucznidw ze szkot ponadgimnazjal-
przez Z.B. Gasia (2004). nych o profilu zawodowym. Mtodziez

Internecie?

3. W zakresie jakich wymiarow
samooceny réznic sie bedg badane
grupy uczniow wyroznione w oparciu o
czestotliwosc korzystania z tresci ero-
tycznych w Internecie?

Stosowana jako podstawowa pochodzita z pieciu wojewodztw sciany
technika do badania wschodniej: lubelskiego, mazowieckiego,
zapotrzebowania na dziatania podkarpackiego, podlaskiego, swieto-
profilaktyczne w Srodowisku krzyskiego. W grupie tej znalazto sie
mtodziezy szkolne;j. 40,3% dziewczat i 59,7% chtopcow.
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e WSrod przebadanych 3774 uczniow szkot
ponadgimnazjalnych ponad potowa (53,9%) nie
siega po tresci erotyczne w Internecie.

e W grupie badanych siegajgcych po strony
erotyczne najwiecej jest oséb, ktore robig to kilka
razy w roku (15,1%). Kolejne blisko 10% korzysta
z tych tresci kilka razy w miesigcu, a ponad 5%
badanych ucznidw siega po tresci erotyczne w
Internecie kilka razy w tygodniu, zas blisko 3% -
codziennie.

Co dziesigty uczen korzysta ze stron erotycznych
w sposob ryzykowny, a kolejne ponad 8%
mtodych ludzi nalezy zaliczy¢ do grupy wysokiego
ryzyka uzaleznienia sie od tresci erotycznych w
sieci.

Wyniki badan

1.Mtodziez nie korzystajgca ze stron erotycznych:

e profil samooceny stabilny, najwyzszy wynik w skali Obronne Wzmacnianie Samooceny, co Swiadczy
0 tym, ze duze znaczenie ma dla badanych aprobata spoteczna, szczegodmie dotyczgca regut
spotecznych. Ta mtodziez jest otwarta na przyjmowane przez spoteczenstwo normy i zasady.

e badani majg umiejetnos¢ adekwatnego kontrolowania emaogdji, sg wytrwali w dgzeniu do celu oraz
prezentujg spojny obraz wtasnej osoby.

2.Mtodziez korzystajaca ze stron erotycznych:

e niskie wyniki w skali Bycie Kochanym, co swiadczy o poczuciu trudnosci w okazywaniu mitosci,

e nasilenie w skali Obronne Wzmacnianie Samooceny. Wskazuje to na poszukiwanie aprobaty
spotecznej w otoczeniu.

e grupa ta osiggneta najnizsze wyniki w skalach Bycie Kochanym i ZdolnosSci Przywaddcze.
Dostrzegalne jest u nich napiecie w budowaniu bliskich relacji z osobami dla nich waznymi.
Majg watpliwosci, czy potrafig zbudowac zwigzek o silnych wiezach. Majg tez tendencje do
wchodzenia w podrzedne role spoteczne. W sytuacjach konfliktowych wycofujg sie i rezygnuja
ze swoich racji.




]

Mtodziez niesiegajgca po tresSci erotyczne w Internecie ma wyzszy
poziom samooceny ogdlnej niz mtodziez korzystajgca z tych tresci z
czestotliwoscig kilku razy w miesigcu. Przektada sie to na ich wiekszg

WNIOS KI pewnoscC siebie i lepsze zdanie o sobie samym oraz na silniejsze

poczucie wiasnej wartosci.

z badan ,

. Uczniowie, ktdrzy nie korzystajg ze stron erotycznych, doswiadczajg
wiekszego wsparcia spotecznego, czujg sie bardziej kochani i
akceptowani przez bliskich niz ich koledzy siegajgcy po tresci
erotyczne w Internecie. Przektada sie to na ich bardziej
optymistyczne ocenianie swoich przysztych zwigzkow.

3

A Badani nie korzystajgcy z tresci erotycznych majg wieksze poczucie
samokontroli niz ich rowieSnicy, ktorzy korzystajg ze stron
erotycznych kilka razy w miesigcu i czesciej. W efekcie przektada sie
to na wieksze panowanie nad swoimi emocjami oraz na wytrwatosc i
zdyscyplinowanie.

4

. Osoby stronigce od erotyki w Internecie charakteryzujg sie wyzszym
poziomem integracji tozsamosci niz pozostali uczestnicy badan.
Wyraza sie to bardziej dojrzatymi strukturami ,Ja" oraz wiekszym
wewnetrznym poczuciem ciggtosci i spdjnosci.

Wreszcie mtodzi nie korzystajgcy ze stron erotycznych w wiekszym
stopniu przywigzujg wage do norm i zasad spotecznych, sg tez
gotowi do przyjecia konwencjonalnych wartosci.
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Czynniki chroniqgce
przed korzystaniem
z erotyki w internecie:

e ADEKWATNA SAMOOCENA,

e OPARCIE W RODZINIE

e UMIEJETNOSC BUDOWANIA
BLISKICH RELACJI Z INNYMI,

e SILNA | ZINTEGROWANA
TOZSAMOSC

e RESPEKTOWANIE NORM
SPOLECZNYCH | POSZUKIWANIE
APROBATY SPOLECZNE]




