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JAK PODCZAS WAKACJI ZAPEWNIC MtODZIEZY WYPOCZYNEK I ROZWOJ?
JAK WSPIERAC W TWORCZYM DZIAEANIU I ROZWIJAC CIEKAWOSC SWIATA?
JAK TOWARZYSZYC W BUDOWANIU RELACJI OPARTYCH NA SZACUNKU

Progress Camp

https://ipzin.org/

aktywne wakacje z wykorzystaniem tresci
programow Archipelag Skarbow i Gwiazda Mocy
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Zrodto

Autorzy: Instytut Profilalaktyki

Stowa kluczowe

Zintegrowanej wypoczynek dla mtodziezy, profilaktyka zintegrowana,

Michat Czerwinski, Katarzyna Pytel - tapa, profilaktyka uniwersalna, trening umiejetnosci spotecznych,

Agnieszka Przybyszewska : - . R
budowanie pewnosci siebie, tworzenie wiezi rowiesniczych,

Opis programu: wakacje dla dzieci i mtodziezy

https://ipzin.org/

G1owny cel programu:

Wypoczynek i rozwdj oraz przestrzen do tworzenia rowiesniczych relacji
opartych na szacunku

W zaleznosSci od wieku proponowane sg wakacje z programem Gwiazda Mocy
lub Archipelag Skarbow
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Program sktada sie z 3 modutow:
1. Codzienna realizacja programu

Mtodziez w wieku 12-14 lat _
profilaktycznego

(grupa 25 -60 uczeStnikOW) 2. R6znorodna aktywnosSc:
zwiedzanie, elementy surviwalu, gry
Mtodziez w wieku 14 - 18 lat terenowe, wycieczki gorskie

3. State budowanie relacji: zabawy
taneczne, warsztaty w matych
grupach, rywalizacja sportowa,
gry integracyjne

(grupa 25-60 uczestnikow)

Progres Camp to propozycja dla
mtodziezy, ktora pragnie
odpoczac w tworczy sposob

oraz dla rodzicow, ktorym
zalezy by ich dzieci podczas
wakacji miaty okazje do
budowania relacji i
wieloptaszczyznowego rozwoju
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Unikalne cechy programu:

« wykorzystanie aktualnych
wyhikow badan naukowych
wsSrod mtodziezy -
dostosowanie programu do
zdiagnhozowanych potrzeb

« duza dynamika programu,
angazujgcego mtodziez do
tworczej pracy nad sobg i
rozwijania swojego
potencjatu

« atrakcyjne, udzwiekowione
prezentacje multimedialne
podczas realizacji programu

- kadre obozu tworzg
trenerzy programow
profilaktykKi
zintegrowanej

« uktad programu i dobor
zabaw stworzony z duzg
dbatosScia o emocjonalny
rozwoj i integracje
uczestnikow

« mozliwoS¢ nauczenia sie

nowych umiejetnosci, np.

pierwszej pomocy
przedmedycznej

NARZEDZIOWNIK

« Zmotywowanie uczestnikow
do podejmowania mini
decyzji o charakterze
prozdrowotnym

- atrakcje turystyczne i
ciekawe wycieczki
krajoznawcze

e angazujace gry terenowe
« duzy wybor gier

zespotowych i aktywnosci
sportowych
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Dla uezé’sthi kow

- Wzmochienie poczucia wtasnej wartosci

- trening umiejetnosci spotecznych

- wsparcie w budowaniu wiezi opartych
na szacunku

- wskazywanie konsekwencji zachowan
ryzykownych

- wzmochienie czynnikow chronigcych

- wypoczynek w najpiekniejszych
zakagtkach naszego kraju
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Dla szkot i‘organizaciji

- spojny program profilaktyczno -
wychowawczy podczas wspolnej
wycieczki

- dostep do wynikéw badan
dotyczacych pozytywnego potencjatu
i zagrozen dla mtodziezy

- mozliwos¢ kontynuowania pracy
wychowawczej w oparciu dostarczone
scenariusze lekcji wychowawczych
oraz o symbole uzywane w programie

Dla rodzicow

- wzmochienie roli rodzica jako
przewodnika w zyciu nastolatka

- wskazowki dotyczace komunikaciji
z nastolatkiem

- wsparcie w umiejetnym

budowaniu poczucia wtasnej
wartosci u swojego dziecka

OPRAC. ZESPOt NARZEDZIOWNIKA IPZIN



