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Diagnoza szkolna:

Zachowania ryzykowne Pomoc dla ucznia
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Nowe narkotyki - historia, prawo, rodzaje

Na przetomie XX i XXI wieku pojawity sie odpowiedniki tradycyjnych
narkotykow, ktore produkowano z legalnych srodkéw. W ten sposob postaty
tzw. "legal highs", legalne narkotyki. Wyglagdem mogg przypominac kolorowe
kapsutki, znaczki pocztowe, tabletki itp.

2008 pierwsza strona internetowa : dopalacze.com, oferujgca legalne srodki
psychoaktywne, sprzedawane jako "wyroby kolekcjonerskie", rzekomo
bezpieczniejsze od tradycyjnych narkotykow.

2010 GIS wydaje decyzje o zamknieciu sklepow i produkcji tzw. dopalaczy,
czyli nowych narkotykow.

2018 nowa ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, wprowadzajgca przepis
kary pozbawienia wolnosci do lat 3 za samo posiadanie nowych narkotykow
(handel- do 12 lat).

RODZA]E: RAPORTY BADAWCZE:
. ?ztnytrﬁfj)ﬁj? 2 gel;atynony e CBOS: Miodziez 2010-2016
e syntetyczne kannabinoidy * ESPAD 2011, 2015
e syntetyczne opioidy o * GIS - Mtodziez a dopalacze
e benzodiazepiny (uspokajajgce) 2016
e syntetyczne psychodeliki



ZACHOWANIA RYZYKOWNE:

e Przyjmowanie: doustnie, pod jezyk, doodbytniczo, wachanie, palenie, inhalowanie,
przyklejanie plastrow, wcieranie w dzigsta, dozylnie (najrzadziej).

e tgczenie lekow z nowymi narkotykami, szczegolnie OTC (leki przyjmowane bez
recepty)

e Kupowanie, uzywanie przedmiotow do przyjmowania nowych narkotykow (schowki
np. w bieliznie, puzderka, fifki, mini pojemniczki, lusterka, latarki, mtynki do
rozdrabniania, baterie)

e Nagte zachowania agresywne, dziwne zachowania, nienarutalne ruchy ciata.

« KIEDY UCZEIE] JEST POD WPLYWEM NARKOTYKOW
« KIEDY UCZEN ZATRUL SIE SUBSTANCIJA
PSYCHOAKTYWNA

« KIEDY NA TERENIE SZKOLY ZNALEZIONO NARKOTYK LUB
SUBSTANCIE PRZYPOMINAJACA

Politoksykomania jest jednym z zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania opisanych w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob
i Problemow Zdrowotnych (ICD-10), diagnozowanych tylko wtedy, gdy dwie lub wiecej substancji jest rozpoznanych jako uzywane i gdy nie mozna
ocenié, ktora z substancji bardziej wptywa na powstawanie i rozwoj zaburzenia.



Objawy uzywania nowych narkotykow
sg bardzo rozne i zalezg
od przyjetego Srodka

Zmiany w zachowaniu

e zmiany rytmu dnia i nocy

e inne nawyki zywieniowe

e spdznianie sie, brak poczucia czasu
e uzywanie przeklenstw, slangu

e radyklaane zmiany wygladu

e izolowanie sie od dorostych

Zaburzenia psychiczne
ICD-10, rozdziat V

Zmiany psychiczne

e niechec¢ do nauki i dziatania

e zmiennosc nastroju

e wrazliwos¢, smutek

e chwiejnosc emocjonalna

e zawezone widzenie
problemow

e niska samoocena

e problem z koncentracjg

STYMULANTY OUN - substancje psychoaktywne pobudzajgce aktywnosc
OUN. Jest to duza grupa narkotykow, ktdrej najwazniejszymi przedstawicie-
lami sg: amfetamina, metamfetamina, kokaina, narkotyki zmodyfikowane
0 dziataniu amfetaminopodobnym (syntetyczne katynony)

KANNABINOIDY - narkotyki modyfikowane imitujgce dziatanie THC. Prepa-
raty otrzymywane z konopi indyjskich: marihuana, haszysz, olej haszyszowy
(syntetyczne kannabinoidy)

OPIOIDY, do ktérych nalezg: opiaty, czyli alkaloidy maku (morfina, kodeina),
potsyntetyczne analogi opiatdw, jak np. heroina, narkotyki zmodyfikowane
0 dziataniu opiatopodobnym, jak np. fentanyl

DEPRESANTY OUN - substancje psychoaktywne o dziataniu ttumigcym, ha-
mujgcym lub zmniejszajacym przejawy aktywnosci OUN. Do tej grupy naleza:
alkohol, barbiturany, benzodiazepiny, pigutka gwattu

SRODKI HALUCYNOGENNE - narkotyki, ktérych dominujgcym efektem
dziatania na organizm sg halucynacje (omamy), to m.in.: LSD, meskalina, psy-
locyna, a takze tzw. narkotyki zmodyfikowane o dziataniu halucynopodob-
nym (psychotomimetyczne amfetaminy)

INHALANTY | INNE NARKOTYKI, czyli wziewne Srodki odurzajgce: propan,
butan, toluen, benzyna, aerozole, spreje oraz inne narkotyki, ktére nie miesz-
czg sie w zadnej z wymienionych grup: fencyklidyna, ketamina.




Uzywanie POWODY UZYWANIA:
Naduzywanie « krotkotrwate dziatanie (po

Kilku godzinach mozna

ETAPY UZYWANIA:

Uzaleznienie wrocié do domu bez e Uzywanie okazjonalne
zauwazalnych oznak e uzywanie szkodliwe i
uzywania) zauwazalne przez

. brak w petni wiarygodnych najbl_iZsze os_oby
narkotestow e Przyjmowanie

. sposob dystrybucji przez tozsamosci osoby
internet UZywajqCe]

 legalnosSc czeSc srodkow

Rodzaje uzaleznienia:
e fizyczne (indywidualna tolerancja

organizmu na substancje PODWOJNA DIAGNOZA:

psychoaktywna) - odnosi sie do grupy pacjentéow, u ktéorych wystepuje
psychiczne (Igk, nieadekwatna rownoczesnie uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych
samoocena i reagowanie) ) ) e
spoteczne (zaburzone relacje z rodzing, oraz zaburzenie psychiczne rozpoznawalne wg kryteriow
rowiesnikami, destrukcyjna grupa ICD-10 lub DSM-V

rowiesnicza)




Uczen uzywajacy, uzalezniony -

gdzie szukac¢ pomocy?

 Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
e Punkty Informacyjno-Konsultacyjne przy gminnych
Komisjach ds. uzaleznien oraz Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej
e Poradnie Leczenia Uzaleznien

 Osrodki leczenia ambulatoryjnego i stacjonarnego

WAZNE STRONY INTERNETOWE:
www.kbpn.gov.pl
www.narkomania.org.pl




Diagnhoza i profilaktyka szkolna

3 poziomy profilaktyki:
uniwersalna, selektywna,
wskazujaca

CZYNNIKI CHRONIACE:
-osobowe (np. umiejetnosc
uczenia sie, realna samoocena)
-rodzinne (np. zgodni, kochajgcy
sie rodzice)

-rowiesnicze (np. przynaleznosc
do grupy wolontariuszy)

-szkolne (np. dobry klimat w
szkole, wyrozumiali nauczyciele)
-spoteczno-kulturowe (np. dostep
do zajeC pozaszkolnych, wysoka
kontrola spoteczna, brak sklepow
monopolowych w poblizu)

diagnoza:

» okresli¢ stopien
zagrozenia /
Zaawansowania
uzaleznienia ucznia

« Wypracowac,
adekwatnie do rozwoju
uzaleznienia strategie
postepowania z uczniem
i jego rodzing

Pobiez poradnik onli
WWW.Oore.ee




