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Uzaleznienie od internetu zwane patologicznym uzywaniem internetu
badamy od 2012 roku

Kryteria uzaleznienia od internetu:

- brak kontroli nad zachowaniem

. podtrzymywanie zachowania mimo
widocznych szkaod

. silne pragnienie, poczucie przymusu
korzystania z internetu

-utrata dotychczasowych zainteresowan

-ograniczenie innych form spedzania czasu
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Badania naukowe dotyczgce
uzaleznienia od internetu dotyczg:
- sfery osobowosciowej

- Sfery spotecznej

- sfery emocjonalnej

- Sfery poznawczej

| Patologiczne uzywanie internetu to zaburzenie
kontroli nawykéw, charakteryzujace sie wyraznym
pogorszeniem funkcjonowania cztiowieka we
wszystkich sferach zycia.
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Modele

internetu

uzaleznienia od

Model
heuropsychologiczny

Korzystanie z sieci moze

Model poznawczo-
behawiorlany

Korzystanie z internetu daje

przyczyniac sig do stymulowania gratyfikacje w postaci lepszego

oSrodkowego uktadu nagrody,
co prowadzi do odczuwania
przyjemnego stanu
afektywnego.

samopoczucia, wyzszej
samooceny., korzystniejszych
przekonan o sobie samym.
(uzaleznienie w tym modelu
powstaje tak jak depresja)

Model funkcjonalnego
korzystania z internetu

Internet jest narzedziem do
realizacji potrzeb i celow, ktore
sg wazne dla uzytkownika..
Forma spedzania czasu w Sieci
oraz treSci sg podporzadkowane
planomicelom.

Model specyficznego
uzaleznienia

Natogowe korzystanie

Z internetu jest konsekwencja
neurobiologicznych

i psychologicznych czynnikow
predysponujgcych, ktore
moderowane sg m.in. przez styl
radzenia sobie i btedy
pOzZNnawcze.



Funkcjonowanie
pozZnawcze
osob
uzaleznionych

od
internetu
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Mniejsza kontrola poznawcza
i samokontrola.

Mniejsza zdolnoS¢ do dostrzegania
konfliktow wokot siebie i w sobie.

Zaburzenia koncentraciji i uwagi oraz
wieksze rozproszenie uwagi.

Mniejsza zdolnoSC rozrdzniania tego
CO wazne, od tego co mniej wazne.

Wieksza impulsywnoSc w
zachowaniu i dziataniu.



Uzaleznie od internetu
prowadzi do:

l.trudnosSci w procesie
podejmowania decyzji na temat

Swojego zycia

2. nieumiejetnosci radzenia siebie w
sytuacjach konfliktowych

I nieumiejetnoSC rozpoznawania ich

3. hieradzenie sobie z konfliktami

poznawczymii wewnetrznymi

4. trudnosci w dostosowywaniu sie do
nowych zadan zwigzanych z naukag

5. trudnosSci w nabywaniu nowych
umiejetnosci bez otrzymywania nagrod

6. braku elastycznosci poznawczej, czyli
przystosowania swojego zachowania i
mySli do nowych, zmiennych lub
niespodziewanych zdarzen, mata
tolerancja zmian i wtasnych btedow




