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Badania naukowe dotyczące
uzależnienia od internetu dotyczą:
- sfery osobowościowej
- sfery społecznej
- sfery emocjonalnej
- sfery poznawczej

Uzależnienie od internetu zwane patologicznym  używaniem internetu
badamy od 2012 roku

brak kontrol i  nad zachowaniem
podtrzymywanie zachowania mimo
widocznych szkód
silne pragnienie,  poczucie przymusu
korzystania z internetu
utrata dotychczasowych zainteresowań
ograniczenie innych form spędzania czasu 

Kryteria uzależnienia od internetu:






           Patologiczne używanie internetu to zaburzenie
kontroli nawyków, charakteryzujące się wyraźnym

pogorszeniem funkcjonowania człowieka we
wszystkich sferach życia.



Korzystanie z sieci może
przyczyniać się do stymulowania
ośrodkowego układu nagrody,
co prowadzi do odczuwania
przyjemnego stanu
afektywnego.

Model
neuropsychologiczny 

Korzystanie z internetu daje
gratyfikacje w postaci lepszego
samopoczucia, wyższej
samooceny., korzystniejszych
przekonań o sobie samym.
(uzależnienie w tym modelu
powstaje tak jak depresja)

Model poznawczo-
behawiorlany 

Internet jest narzędziem do
realizacji potrzeb i celów, które
są ważne dla użytkownika..
Forma spędzania czasu w sieci
oraz treści są podporządkowane
planom i celom.

Model funkcjonalnego
korzystania z internetu 

Nałogowe korzystanie
 z internetu jest konsekwencją
neurobiologicznych
 i psychologicznych czynników
predysponujących, które 
 moderowane są m..in. przez styl
radzenia sobie i  błędy
poznawcze.

Model specyficznego
uzależnienia

Modele
uzależnienia od
internetu



Funkcjonowanie
poznawcze

osób
uzależnionych

od
 internetu

Mniejsza kontrola poznawcza  
i samokontrola.

Mniejsza zdolność do dostrzegania
konfliktów wokół siebie i w sobie.

Zaburzenia koncentracji i uwagi oraz
większe rozproszenie uwagi.

Mniejsza zdolność rozróżniania tego
co ważne, od tego co mniej ważne. 

Większa impulsywność w
zachowaniu i działaniu.



Uzależnie od internetu
prowadzi do:

1.trudności w procesie

podejmowania decyzji na temat

swojego życia

2. nieumiejętności radzenia siebie w

sytuacjach konfliktowych 

i nieumiejętność rozpoznawania ich

3. nieradzenie sobie z konfliktami

poznawczymi i wewnętrznymi

4. trudności w dostosowywaniu się do
nowych zadań związanych z nauką

5. trudności w nabywaniu nowych
umiejętności bez otrzymywania nagród

6. braku elastyczności poznawczej, czyli
przystosowania swojego zachowania i
myśli do nowych, zmiennych lub
niespodziewanych zdarzeń, mała
tolerancja zmian i własnych błędów 


