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Projekt dotyczy uzaleznienia od
telefonu komérkowego

w powigzaniu z funkcjonowaniem SYMPTOMY UZALEZN lENIA
B nastolatcow OD TELEFONU KOMORKOWEGO:

oraz ich dbaloscia o zdrowie. . : : )
Szczegélnie zwrécono uwage -- korzystanie w sytuaqacl:\ fem?qona.lnle
na aspekt motywacii. :- trudnych, np. smutku, ztosci, niecheci,
obnizonego nastroju, euforii,
-- korzystanie wtedy, kiedy jest to

GRUPA niebezpieczne lub zabronione,
BADAWCZA: ' -- podczas nauki i pracy, kiedy nie jest
mitodziez ' wymagane korzystanie z telefonu,
od 12 do 18 -- bezs SC i problemy ze snem,
roku zycia — --U;%esowaﬁ, hobby,
niedbywanie obowigzkéw, kontaktéw

1699 uczniow z bliskimi, przyjaciotmi.



Metodologia badan —

Badania byty realizowane przez zespot badawczy w Lublinie, Zarach, Zaganiu,
Warszawie i Szczecinie.

Narzedzia badawcze do pomiaru cech i funkcjonowania zdrowotnego:

Cel badaﬁ: 1.Skala motywacji do korzystania z telefonow komorkowych.
2.Skala osamotnienia.
okreslenie roli funkcjonowania 3.Skala Leku Spotecznego Mtodziezy
spotecznego jako determinantu 4.Skala Satysfakcji z Rodziny.
uzaleznienia od telefonéw komoérkowych, 5.Skala umiejetnosci spotecznych dzieci. -
a takze zwigzku uzaleznienia od telefonéw 6.Skala Depresi.

7. Zaburzenia snu.

z depresjg i zaburzeniami snu. o
9. Inwentarz Somatyczny Dzieci.

Narzedzia do pomiaru uzaleznienia od W badaniu wzigto udziat 1699 uczniow
telefonow: w wieku od 12 do 18 lat (M = 15,38 Iat,

SD =1,77). Byli to uczniowie szkot
1.Skala uzaleznien od smartfonow (10 pytan).

podstawowych i liceum. Dziewczeta
2.Metryczka. stanowity 53,9% catej grupy badane;j.




NIGDY:
CODZIENNIE

77,5% udziat w konkurasach SMS i
loteriach

517 korzystanie z organizera

467 korzystanie z dyktafonu
36,774 ogladanie telewizji

347 Scigganie muzykKi

_ 17.9% granie

9% korztsranie z portali

68,47 korzysta z internetu i
sprawdza czas

63,67 korzysta z portali
spotecznosciowych (FB,
Instagram, Snopiinne)

54 7z korzystanie z budzika i ' ..u
stuchanie muzyki

g;ﬁ rozmowy ;?léfénicznf _ Wyn|k| badan spotecznosciowychiinternetu
z robienie zdje¢ i wysytanie
MMS i SMS dOtyczqcyc‘h “
16,8% granie czestotliwosci
- korzystania
. i - zwybranych
Kilka razy w miesigcu: funkciji Kilka razy w tygodniu:
29% korzysta z kalkulatora, | telefonow 33% korzystanie z kalkulatora
stopera i GPS 297 rozmowy
2( 7 zapisywanie waznych 28% robienie zdjec
wydarzen 22% granie w gry, robienie
25% granie i filmow
20% I’OZI’nowy, I’Oblel’]le ZdJQé y " 19% S.I—uchan'e muzykh

wysytgnie SMS i MMS.



NAJWAZNIEJSZE

KORELACIE:




WNIOSKI I REKOMENDACIE —>

Ocena ryzyka Lk :
uzaleznienia od & Zdrowie
telefonu Lek spoteczny moze nasilac Problemmatyczne korzystanie
uzaleznienie od telefonu, ale tez i
Nalezy uwzgledniaC kontekst _ oy Utek z telefonu nasila problemy
moze powstac na skute 31N i
spoteczny i funkcjonowanie nastolatka roble?nat CPNEa0 UZvWania zdrowotne, szczegolnie zwigzane
Z uzywania. S\veia i
w najblizszym otoczeniu. P y 9 y z trybem zycia i snem.
Motywacja Dziewczeta PROFILAKTYKA
Traktowanie telefonu jako zrod+ta korzystajgce problematycznie z Dziatania profilaktyczne powinny
rozrywki, szczegodlnie w trudnych telefonu sg bardziej narazone na skupiacC sie na rozeznaniu
emocjonalnie chwilach, moze zaburzenia lekowe, depresje oraz spotecznych i motywacyjnych
przyczyniac sie do uzaleznienia od inne problemy zwigzane z lekiem czynnikdw chronigcych,
telefonu. spotecznym. podejmowaniu interwenciji oraz

wsparciu w sytuacjach kryzysu.



