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S zasadnicze style radzenia sobie ze stresem —>

Styl skoncentrowany Styl skoncentrowany
na zadaniu ha emocjach

Styl skoncentrowany
na unikaniu

najbardziej pozadany styl “ﬁ?
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Nauczyciele sa zorientowani
na rozwigzanie

Badani nauczyciele najczesciej
prezentowali styl radzenia sobie ze
stresem zorientowany na zadanie —
to dobra prognoza dlaich
rozwigzywania sytuacji stresowych.

czyciele radzg

INIOSKI Z BADAN

Staz i stopien nie maja
Zznaczenia

W wiekszosSci przypadkow analizy
porOwnawcze nie wykazaty, by
pomiedzy nauczycielami réznigcymi
sie stopniem awansu zawodowego
WYStgpity statystycznie istotne
rOznice w zakresie preferowania
dziatan charakterystycznych dla
ktoregokolwiek stylu.
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Inteligencja emocjonalna
sprzyja radzeniu sobie ze
stresem

Osoby, ktore w sytuaciji stresu sg
zorientowane na zadanie czeSciej sa:
« inteligentne emocjonalnie (lepigj
rozumiejg swoje i innych emocije,
lepigj je kontroluja)

o Wrazliwe spotecznie

o towarzyskie

« Rozwijanie tych umiejetnosci u hauczycieli moze sprzyjac wytworzeniu lub wzmacnianiu najlepszego stylu radzenia sobie
ze stresem - stylu zorientowanego na zadaniu.

« Jak uczy¢ sie radzenia sobie ze stresem? Poprzez obserwacje i nasladowanie bardziej doswiadczonych, lepiej radzacych
sobie ze stresem wspotpracownikow oraz w trakcie kursow, warsztatow.




