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Cechy odpornej rodziny

Odpornos¢ psychiczna
jest zasobem uwarunkowanym zaréwno czynnikami
biologicznymi (temperament, stan zdrowia),
jak i spolecznymi, sposrod ktorych szczegdlnie wazny
jest wptyw wychowawczy rodzicow

i atmosfera w rodzinie.

ODPORNOSC RODZINY JAKO JEJ SPOSOB REAGOWANIA NA STRES

Przekonaniai
zatozenia ;

1.Rodzina postrzega stres jako
zagrozenie czy wyzwanie?

2.Czy rodzina stara sie uzywac
swoich potencjatow do pozbycia
sie stresu?

3. Czy rodzina korzysta z wiary,
duchowosci, by radzi¢ sobie ze
stresem?

Wzory
funkcjonowania —

1.Czy rodzina chce sie zmieniac, by
rozwigzac problem?

2. Czy cztonkowie rodziny wspierajg
sie wzajemnie?

3. Czy rodzina korzysta ze wsparcia
bliskich, znajomych, instytuciji, by
poradziC sobie z problemem?

Komunikacja
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1.Czy cztonkowie rodziny potrafig sie
porozumiewac ze sobg”?

2.Czy w rodzinie mozna okazywac
emocje i czy sg one akceptowane?

3. Gzy cztonkowie rodziny
wspotpracujg ze sobg w sytuacii
stresu?



Rodzic odporny
psychicznie:

1) Ma poczucie wtasnej skutecznosci i przekonanie
o wptywie na bieg wtasnego zycia. Jest gotowy do
podejmowania wyzwan.

2) Ma poczucie dobrostanu psychicznego i zadowolenie
z wtashego zycia.

3) Ma poczucie spotecznej przynaleznosci i sie¢
przyjacielskich relacji, ktore sa wazne i wspierajace.

4) Radzi sobie z czynnikami ryzyka w postaci np.
problemoéow finansowych, choroby, czy
niepetnosprawnosci.

Grupa badawcza: 121 matek i 115 ojcow



Skala obserwacyjna
DECA

Mierzy odpornoSc psychiczng
dzieci, sktada sie z 37 pozycji
podzielonych na 4 skale:

- Inicjatywa

-samokontrola

-przywigzanie

—zachowania niepokojgce

badawcze:

Skala pomiaru preznosci SPP-
25

Sktada sie z 25 stwierdzen, ktore pozwalajg na
mierzenie natezenia 5 czynnikow:
1.wytrwatosci i determinacji w dziataniu (Wytrwafosc),
2.otwartosci ha nowe doswiadczenia i poczucia humoru
(Otwartosc),
3. kompetencji osobistych do radzenia sobie i tolerancji
negatywnych emocji (Radzenie sobie),
4.tolerancji na niepowodzenie i traktowanie zycia jako
wyzwania (Tolerancja porazek),
5. optymistycznego nastawienia do zycia i zdolnosSci
mobilizowania sie w trudnych sytuacjach (Optymizm).
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Odpornosc¢ psychiczna rodzicow
dodatnio koreluje ze wszystkimi Odpornosc psychiczna matek korelowata z odpornoscia

wymiarami odpornosci dzieci. psychiczng ojcow, co moze wskazywac, ze partnerzy wptywaja
na siebie pozytywnie lub tez wigza sie w pary z osobg o podobnej
odpornosci psychiczne,;j.
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Na ostabienie odpornosci psychicznej dzieci i rodzicow wptywaja trudne
zdarzenia zyciowe, ktorych doswiadcza rodzina. W przypadku dzieci tego
rodzaju przezycia (choroba, Smierc, wypadek w rodzinie) obnizajg nie tylko

Wytrwatosc byta istotnie
wyzsza u rodzicow dzieci

globalny poziom odpornosci, ale rowniez jej czynniki sktadowe. Dziecko Z Wyzszym poziomem
* staje sie mniej aktywne i pomystowe, moze stabiej kontrolowaé swoje y zachowan problemowych.
5 zachowanie oraz stac¢ sie nieufne spotecznie. L
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© Czynnikiem, ktoéry okazat sie nie mie€ znaczenia dla odpornosci psychicznej dziecka, byto
jego zdrowie somatyczne.
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Wnioski:

: - Zasoby odpornosci psychicznej rodzicow pozostaja w silnym,
: pozytywnym zwiagzku z odpornoscia psychiczng ich dzieci.

“h  Nie stwierdzono korelacji pomiedzy zachowaniami niepokojacymi u
dzieci a ich wtasng odpornoscia psychiczng oraz pomiedzy
zachowaniami niepokojacymi u dzieci a odpornoscia psychiczng ich
rodzicow.

« Dzieci rodzicow o wysokim poziomie odpornosci psychicznej roznia sie
istotnie w zakresie wtasnej odpornosci od dzieci rodzicow
charakteryzujacych sie niskim poziomem tego zasobu.

« Dzieci o wysokim poziomie zachowan niepokojacych nie roznia sie
istotnie pod wzgledem odpornosci psychicznej od dzieci o niskim
poziomie tych zachowan.

« Upowszechnianie wiedzy o znaczeniu posiadania i rozwijania zasobow
odpornosci psychicznej rodzicow dla zdrowia psychicznego ich dzieci
powinno odbywac sie zarowno droga spotecznej popularyzacji wiedzy,
jak i edukacji rodzicow.




