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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/
program-profilaktyczny-debata,28

rekomendowany program profilaktyki zintegrowanej

posiada rekomendacije:
« Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
« Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii
« Osrodka Rozwoju Edukacii
« Instytutu Psychiatrii i Neurologii

K zacheciC mtodziez do abstynenciji alkoholowej? |
K chronic¢ przez uzaleznieniem od alkoholu?

K pomOc mtodziezy nie ulegac presji rowiesSnikow?

C .

NIZdI VMINMOIZA3IZYVN 1QdS3Z "OVHdO



Debata

Zrodto Stowa kluczowe

Autor: Krzysztof Wojcieszek

Wojcieszek K, Debata, Propozycja scenariusza m+todziez, profilaktyka zintegrowana, profilaktyka alkoholowa,

zajeé profilaktycznych w zakresie probleméw substancje psychoaktywne, abstynencja, zdrowie psychiczne,
alkoholowych dla klas VI-VIII, ,Remedium,” nr 3 presja rowiesnicza
(61), 1998.

Gtowny cel programu:

« \Wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkdw stojgcych przed progiem inicjaciji
alkoholowej

« Wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i
zmiana btednych przekonan normatywnych (pro alkoholowych norm srodowiskowych),

« Klaryfikacja wartosci w kierunku promociji zdrowego stylu zycia,

« \Wzmocnienie tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji naciskow
Srodowiskowych - ostabienie sity presji rowiesniczeji ze strony Srodowiska dorostych —
rodzicow i nauczycieli
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Do kogo jest Jak jest Czemu stuzy?
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adresowany? skonstruowany?

. Dzieci i mtodziez w - Czas trwania: 3 godz. . Program ma charakter
wieku 12-15 lat (Vi VI lekcyjne uprzedzajacy.
kl. SP), przede « Zadaniem jest
wszystkim, u ktorej nie « Forma krotkiej zapobieganie
nastgpita jeszcze interwencji przedwczesnemu
inicjacja alkoholowa profilaktycznej w grupie uzywaniu alkoholu oraz

konsekwencjom takiego

« Grupa: max 30 os. - Realizacja stacjonarnie zachowania,

(klasa) lub online . Promowanie postawy

abstynencii,

« Ograniczenie czynnikow
ryzyka sktaniajace
mtodych ludzi do picia
alkoholu.
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Program jest oparty o 3 strategie, ktore « Metody programu nteraktywne odwo+tujace sie
przez Andersa Hansena zostaty uznane do dialogu motywujacego: burza mozgow,
za najbardziej skuteczne drama, praca w matych grupach, dialogowanie.

w profilaktyce:

« Program jest prowadzony przez

+ Strategia I - korekta przekonan wykwalifikowanych treneréw.

nhormatywnych,

W;,.Stf,'gf,?g'a 11 - ksztattowanie systemu - Przeprowadzona podczas realizacji programu

. strategia III - wiedza o realnych ankieta umozliwia postawienie wstepnej
konsekwencjach. diagnozy na temat picia alkoholu przez

mtodziez.
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