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Aktywnosc a zdrowie psychiczne
mtodziezy w okresie izolacji spotecznej
spowodowanej pandemia Covid-19

I. Sikorska, N. Lipp, P. Wrobel, M.\\WWyra

> Badanie stanowi czeSC miedzynarodowego projektu "Impact of COVID-19
on adolescents and their communities", koordynowanego przez Flinders
Uniwersity w Australii.
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SKROT:

W artykule
prezentowane sq wyniki
badah prowadzonych
w 2020 roku, wraz
z metodologia.
Celem byto poznanie
relacji pomiedzy formami
aktywnosci mtodziezy,

a jej zdrowiem
psychicznym w okresie
przymusowej izolacji
spofecznej zwigzanej
z pandemiq COVID-19.

KOGO BADANO:

Mtodziez ze szkdt
podstawowych
i érednich
yd Wojewédztwa
mafopolskiego,

w wieku od 11 do 18 lat.
tacznie w badaniach
wzieto udziat : 121
chfopcéw i 243
dziewczat.



SKALA SKALA
DOBROSTANU  prezNOSCI
Mental Health PSYCHICZNEJ
Continuum MHC -SF, The Connor
sktada sie z 14 Davidson Resilience
twierdzen. Scale for Children
Mierzy subiektywny CD-RISC-10, sktada
dobrostan w 3 sie z 10 twierdzen.
aspektach: Np. "Nawet pod

1.emocjona|.nym oresjq, w stresie,
2.psychologicznym koncentruje sie i
3.spofecznym fesne fydel!

NARZEDZIA BADAWCLZE

SKALA
DEPRES]JI,
LEKU |
STRESU

Depression, Anxiety
and Stress Scale
(DASS-21), sktada sie
z 21 twierdzen.
Mierzy samopoczucie
pod katem depresji,
leku i stresu.




WYNIKI BADAN

PREZNOSC

1.Im wiecej aktywnoéci w $wiecie

LWIAZEK MIEDZY

AKTYWNOSC MroDpzIezy  CZASEM SPEDZANYM realnym u obu plei, tym wiekszy
1.Dziewczeta spedzajq W INTERNECIE dobrostan psychiczny.
wiecej czasu niz chtopcy A ZDROWIEM 2. Im wiecej czasu mfodziez spedza
na nauce szkolnej, PSYCHICZNYM w $wiecie realnym, tym wieksza

korzystaniu z medidw prezno$é, na ktérg sktadajq sie 3

1.Im wiecej czasu uczniowie

spoteczno$ciowych oraz obszary:

ogladaniu telewizji. Sifdzajci‘ rTa 1 o kompetencje zwigzane z
2.Chtopcy wiecej czasu HIEYWROSCIACh W zautaniem, empatiq, umiejetnosciq
Internecie, tym wyzszy

spedzaja na graniu wspétpracy i komunikowaniem sie;

' oziom depresji, leku i L o
online. P presji, e e autonomii i poczucia tozsamosci,
3.U obu pftci radykalnie stresu. skutecznoéci i samoswiadomosé;
zmniejszyta sie ilogé 2.lm wiecej czasu w . poczucia sensu i celu, w tym
/
C2ast sp@dzanego e internecie, tym gorszy optymistyczne przekonanie o)
éwiczeniach fizycznych : o .
yeeny dobrostan psychiczny, spdjnosci i celowodci wtasnego

i kontaktch spofecznych.

emocjonalny i spoteczny. zycia.



Whnioski:

1. Istotny wzrost ilosci czasu spedzanego w internecie zwigzany jest z warunkami funkcjonowania (zdalna
edukacja), ograniczeniami w poruszaniu sie i kontaktach spotecznych oraz potrzeba dostarczania sobie
przyjemnosci i odwracania uwagi od sytuacji zagrozenia zachorowaniem.

2. Sytuacja pandemii jako silny stresor moze wywotywac reakcje ucieczkowe, wtgcza¢ mechanizmy obronne w
postaci kompensacji, odwracania uwagi oraz zaprzeczenia. Zagrozenie w Swiecie realnym moze powodowac u
miodziezy poszukiwanie ulgi w Srodowisku wirtualnym. Kontakty na portalach spotecznosciowych staja sie
substytutem realnych kontaktow spotecznych.

3. W czasie pandemii stwierdzono pogorszenie sie dobrostanu psychicznego mtodych ludzi: czestsze
doswiadczenia depresji, leku i stresu oraz antyzdrowotne zachowania (czeste korzystanie z internetu). Badani,
ktorzy deklarowali aktywnosc¢ fizyczna, cechowali sie wyzszym poziomem dobrostanu, nizszym lekiem i
wiekszg odpornoscia na stresory.

4. Istotne jest realizowanie programow profilaktycznych, ktore wzmacniaja odpornos¢ psychiczng
miodziezy oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Zaleca sie podejmowanie wiecej dziatan
rozwijajacych zaradnosSc¢, optymizm, rozwigzywanie problemow w swiecie realnym i wirtualnym.



