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1. Teorie spiskowe na
temat COVID-19

Wiara w teorie spiskowe
moze stanowicC powazne
zagrozenie dla efektywnej
walki z COVID-19, poniewaz

wigze sie ze zmniejszong
checig do przestrzegania
prozdrowotnych zalecen.

2. Czy ekspozycja na teorie
spiskowe dot. COVID-19
wptywa na zachowania
prospoteczne?

Efekt okazat sie odwrotny niz sie
spodziewano. Eksperyment 2.
pokazat, ze osoby, ktore czytaty
wyjasnienie spiskowe dot.
koronawirusa, byty nieco bardziej
sktonne przekazac
wyhnagrodzenie na zbiorke niz
osoby, ktore czytaty wyjasSnienie
naukowe. ByC moze znaczenie
miato wzbudzenie leku.
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3. GotowosS¢C
zaszczepienia sie
przeciwko COVID-19

PteC meska, starszy wiek, lepsza
subiektywnie oceniana sytuacija
materialna oraz bycie
zwolennikiem modelu panstwa
opiekunhczego, niski poziom wiary

W teorie spiskowe i wyzszy
poziom prospotecznosci wigzaty
sie z wiekszg gotowoscig do
zaszczepienia sie przeciwko
COVID-19.
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4. Skutki pandemii
wSrod mniejszosci i
imigrantow

Slgzacy odczuwali wieksze
zagrozenie koronawirusem dla
wtasnhego zdrowia niz Kaszubi

i grupa wiekszosciowa (Polacy).

Obie grupy mniejszoSciowe
przejawiaty czestsze
stosowanie sie do obostrzen
i zalecen sanitarnych niz osoby
Z grupy wiekszosciowe]

5. Postawy wobec aplikaciji
monitorujacych rozwoj
pandemii COVID-19

W toku trwania pandemii akceptacija
dla Sledzacych technologii
systematycznie spadata. W styczniu
2021 roku jedynie 19872 osob
lbadanych sktonnych bytoby

korzystac z aplikacji STOP Covid.
Dlajednych badanych aplikacja
oznaczata ograniczenie wolnhosci, dla
innych wigzata sie z poczuciem
bezpieczenstwa.

6. Kto przestrzega
obostrzen zwigzanych
z COVID-19?

Osoby o wysokim stopniu
anstyspotecznych cech
osobowoSci sg mniej sktonne do
przestrzegania obostrzen
zwigzanych z COVID-19. Jednakze

specyficzne postrzeganie sytuac;i
pandemii ma wieksze znaczenie
dla przestrzegania restrykciji niz
cechy osobowosci.



24 raporty Uni

-~

-1-\ '.-.
i | %

7. Ztudzenia, ktore
pomagajg przetrwac

pandemie?

W miare uptywu czasu - trwania
pandemii - ,przyzwyczajamy
sie”. Emocje stabng, a z
zagrozeniem oswajamy Ssie.
Pojawia sie nierealistyczny
optymizm, ktory doraznie niesie
ulge i uspokojenie, ale
dtugofalowo moze prowadzic
do ignorowania obiektywnego
niebezpieczenstwa.
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8. Co osoby w wieku 60+
mowig o pandemii?

Pandemie oceniano jako trudne, choc

byC€ moze cenne doSwiadczenie, nie

powodujgce rewolucyjnych zmian w
sposobie zycia.

Przekaz medialny moze wzbudzac
silny lek u 0sdb w wieku 60+.
Dostep osdb w wieku 60+ do

narzedzi komunikacji zdalnej moze

sprzyjaC zmniejszaniu negatywnych
skutkow izolacij;

szawskiego

9. Mate dzieci w trakcie
pandemii

Potowa lub ponad potowa matek
nie dostrzegata wiekszej zmiany
lub obserwowata poprawe w
zachowaniu dzieci w trakcie
pandemii COVID-19. Okoto 10-
1522 matek obserwuje u swoich
dzieci w wieku 1-6 lat duzo lub o
wiele wieksze nasilenie trudnosci
emocjonalnych oraz zwigzanych
Z separacjg od opiekuna.
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10. Rodzice, dzieci
I pandemia

Zdaniem rodzicow, dzieci
doSwiadczaty najwiekszego
nasilenia leku na poczatku
pandemii, a ojcowie w maju i
grudniu.

W miare przedtuzania sie stanu
niepewnosci, zmeczenia,
obcigzenia obowigzkami, rodzice
dostrzegali pewien spadek
pozytywnych interakciji i
Wwzajemnego wsparcia.

11. Nastolatkowie wobec
pandemii

Nasilenie objawow leku
uogolnionego i depresiji
u nastolatkdw wzrastato
w kolejnych pomiarach.
\VHodziez doSwiadczata trudnosci
w czasie hauki zdalnej, ale rowniez
PO powrocie do szkoty.

12. Bliskie zwiagzki w
czasach pandemii

WiekszoSC osOb nie dostrzegato
wiekszych zmian w trakcie lockdownu
w zakresie: satysfakcji seksualnej,
intymnosci, bliskosci, nasilenia
konfliktow w relaciji z
partnerem/partnerkg oraz
zadowolenia z wtasnego wygladu. Dla
kazdego z tych wymiarow jedynie 10-
1572 os6b dosSwiadczyto pozytywnych
zmian, nastepne okoto 10-157
doSwiadczyto negatywnych zmian
w trakcie lockdownu.
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13. Depresja, lek
I pandemia

Na poczatku epidemii osoby
w wieku 18-24 |lata zareagowaty
najwyzszym nasileniem
przygnebienia i niepokoju. Na
pozniejszym etapie epidemii,

w grudniu 2020, osoby w wieku
35-44 |ata doSwiadczaty
najwiekszego nasilenia objawow
depresji (szczegolnie jesli
posiadaty dzieci do 18 roku zycia).

14. Stres i zaburzenia
adaptacyjne w czasie
pandemii COVID-19

We wczesnej fazie epidemia byta
silnym stresorem dla wiekszoSci
uczestnikow badania (75%3).
Nasilone objawy zaburzenia

adaptacyjnego, tzn.ciggte
zaabsorbowanie sytuacjg
stresowq i zaktdcenia
funkcjonowania, relacjonowato az
497z badanych.

15. COVID-STRES

Stresu doSwiadczata
wiekszoSC spoteczenstwa, ale
najgorzej z nim radzity sobie
osoby: 0 matej stabilnoSci
emocjonalnej, matej

sumiennosSci, introwertycy i
0sSoby stosujgce strategie
unikania.



16. Korelaty stresu
pretraumatycznego
Zwigzanego z zagrozeniem
infekcjg COVID-19

Objawy stresu
pretraumatycznego sg
skorelowane dodatnio z
objawami depresijiileku

uogolnionego. Stwierdzono tez
dodatnig korelacje z
zachowaniami prospotecznymi.

17. Osoby ze spektrum
autyzmu w czasie
pandemii

Niemal potowa badanej grupy
0s0Ob ze spektrum autyzmu
dostrzegata u siebie mocno

nasilone symptomy depresiji, a

okoto 3074 symptomy leku.
Wskazuije to na potrzebe wsparcia
tej grupy 0sob, a w Swietle badania
z takiego wsparcia korzystato
jedynie 472 osob

18. Funkcje
neuropsychologiczne
a pandemia

Problemy poznawcze
zgtaszane przez
ozdrowiencOw przez miesigc
po zarazeniu COVID:

- sSpowolnienie wykonywania
CZyNNOSCi,

- problemy z: - motywacija, -
przetwarzaniem informaciji, -
irytacja, - koncentracja, -
pamiecia, - planowaniem
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19. Specyficzne
trudnosci w nhauce
a zdalne nauczanie

Studenci z objawami dysleksji
czeSciej nie zdawali egzaminow.
Doswiadczali tez wiekszego
stresu ze wzgledu na

ograniczenia epidemiologiczne
oraz miaty wieksze trudnosci niz
studenci bez dysleksiji z
organizacjg nauki i zaliczeniem
przedmiotow.

20. Nauczyciele i powrot
do szkot w czasie
pandemii

Okoto 507 badanych nauczycieli
akceptowato decyzje o powrocie do
nauczania stacjonarnego w roku szkolnym

2020/21, pozostali woleli pracowac zdalnie.

Nauczyciele zwracali uwage na brak
Zrozumienia przez wielu rodzicow
szczegolnej sytuacii placowki oraz na brak
wsparcia ze strony odpowiednich wtadz i
swoich przetozonych.Ponad potowa
badanych deklarowata odczuwanie
symptomow depresiji i leku.

21. Pracownicy ochrony
zdrowia w trakcie
pandemii

WSrod osOb z ochrony zdrowia az
247 znajdowato sie w grupie
ryzyka klinicznego nasilenia
objawow depresjii az 347 w grupie
ryzyka klinicznego nasilenia
zespotu leku uogodlnionego.
ZdolnoS¢ do przezywania
wspotczucia do siebie mogta
chroniC pracownikdw ochrony
zdrowia przed doSwiadczaniem
objawow depresiji.
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22. Rytmy dnia

Wyniki podkreslajg wazna role
ruchu, posiadania hobby, dbania
o regularnoSc rytmow dnia.
ROownoczesnie ukazujg negatywng
strone mediow elektronicznych:
kontakty miedzyludzkie online nie

spetniajg tych samych funkciji, co
kontakty bezposrednie, a medialne
informacje na temat pandemii
mogag mieC wptyw na pogorszenie
samopoczucia.

23. Bajki o koronawirusie

Studentow poproszono o hapisanie
bajek o koronawirusie. 597 bajek
pisanych dla dorostych konczyto sie
happy endem, 307 nie miato
zakonczenia, a 1172 miato zte
zakonczenie. W 637 bajek dla dorostych
Wirus nie pojawiat sie wprost. Przyczynag
mogt byC wykorzystany przez autorow
mechanizm obronny unikania. Gdy
studenci pisali bajki dla dzieci temat
wirusa czesSciej pojawiat sie wprost.

24. Trening uwaznosci
online w pandemii

Internetowy trening uwaznosci
moze skutecznie poprawiac
dobrostan psychiczny osob

dotknietych negatywnymi
emocjonalnymi konsekwencjami
pandemii COVID-19. Internetowy-
MBCT obniza poziom depresii,
problemow lekowych i zaburzenia
adaptacyjnego zwigzanego z
pandemig, a jego korzystne efekty
mogag byC zwigzane z nabyciem
wiekszego dystansu do wt+asnych
przezycC.



