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BEZPLATNY WEBINAR

STRES w rozwoju dziecka
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>miga/videos/749260019358998
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Webinary firmy Famiga —

Zrodto: Stowa kluczowe:
Wyktad prowadzi wychowanie, opieka, sters, kortyzol, adrenalina,
mgr Joanna Krysiak wyciasznie

www.famiga.pl

W skrocie dostep
Wyktad dla nauczycieli, rodzicow, pedagogow https://www.facebook.com/fa
i wychowawcow, wszystkich pracujacych z dzieémi, wszystkich miga/videos/7492600193589

chcacych zrozumiec istote stresu. o8
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O czym
jest ten

webinar?

W SposOb przystepny
wyjasnienia mechanizm
dziatania stresu

—>

Czym jest stres i reakcja stresowa?

Jak dziata kortyzol? ciato migdatowate?

Rodzaje reakciji na stres i stresory

Stres a choroby. Stres przewlekty

Jak radzi¢ sobie ze stresem?



Co zyskasz”

Webinar w przystepny
SposOb omawia gtowne
mechanizmy dziatania
stresu, w tym udziat
adrenaliny i kortyzolu.
Podaje proste sposoby

radzenia sobie ze stresem.

informacje o innych
tematycznie
powigzanych
webinarach

inspiracje do pracy
wtasnej




Zrodto: https://www.famiga.pl/
zaktadka webinary

Mozliwosci

jesli sposob prowadzenia spotkan
— b oraz zakres tematyczny Cie
. zainteresuje, mozesz siegnac po inne

webinar
y Grupy tematyczne webinarow

(alfabetyczne)
Arteterapia
—> Edukacja ekologiczna
Integracja grupy
Integracja sensoryczna
Neuronauka i neurodydaktyka
—> Pedagogika tworczoSci
Pedagogika zabawy
Plastyka sensoryczna
Rozw0Oj matego dziecka

> Rozwd@j zmystow ﬁ
Zarzgdzanie emocjami EETK;
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