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Dziecko w sytuacji kKryzysowe,.. |
Svylwia Kluczynska/Lidia Zabtocka-Zytka
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https://covid.psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/50/2021/03/raporty-covid-2020.pdf

Przewlekta choroba somatyczna
ucznia

1. Rozmowa z uczniem na temat kontaktow
z klasa

2. Wywiad/rozmowa z klasga na temat tego, jak
dzieci w klasie rozumiejg nieobecnoS¢ ucznia

3. Umozliwienie uczniowi realizacji zadan
projektowych w mniejszych grupach

4. Aktywizowanie i mobilizowanie klasy do
budowania relacji z uczennica

5. Prezentacja zainteresowan podczas godzin
wychowawczych

6. Rozmowa wychowawcy z rodzicami

Jak pomoc dziecku?

Zatoba przezywana przez ucznia

1. Utrzymanie dotychczasowego trybu i rytmu
funkcjonowania

2. Podazanie za indywidualnymi potrzebami
dziecka i gotowosc do kontaktu

3. Szczerosc w kontakcie

4. Umozliwienie dziecku radzenia sobie z
sytuacja zgodnie z jego mozliwosciami i
umiejetnosSciami

5. Swiadomos§é opiekuna dotyczaca wtasnych
mysSli, emocji zwigzanych z tematem Smierci

Praktyczne przyktady pomocy uczniom w roznych sytuacjach kryzysowych



Kryzys zdrowia psychicznego
rodzicOw ucznia

1. Umozliwienie dziecku rozmowy i uzyskania
wsparcia emocjonalnego na terenie szkoty
lub poradni psychologiczno-pedagogicznej
opiekujacej sie szkota

2. Pomoc dziecku w realizacji nauki i
obowiazku szkolhego

3. Kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi

4. Rozmowa z nauczycielami o trudnosciach
ucznia

Jak pomoc dziecku?

Imigracja i nauka w obcym kraju

1. Poznanie i zrozumienie panujacych zasad

2. Dodatkowe lekcje jezyka polskiego oraz
przedmiotow sprawiajacych dziecku trudnosc
3. Wtaczanie ucznia w zycie klasy i szkoty

4. Angazowanie kolegow w pomoc howemu
uczniowi

5. Edukacja uczniow catej szkoty w zakresie
roznych kultur

6. DostepnoS¢é pomocy specjalistycznej, np.
psychologa

7. OtwartosSc catego grona pedagogicznego

I pracownikow szkoty na inne kultury

8. Wsparcie rodzicow — imigrantow

9. Reagowanie na wszelkie, nawet najmniejsze
przejawy dyskryminaciji, agresji wobec
imigrantow

Praktyczne przyktady pomocy uczniom w roznych sytuacjach kryzysowych



Depresja dziecieca i kryzys Dziecko w sytuacji rozwodu

samobojczy rodzicow

« Wszelkie wypowiedzi ucznia na temat « Zmiany w zachowaniu dziecka to wazne sygnaty
beznadziejnosci i bezsensownosci zycia powinny informujace o tym, ze dziecko potrzebuje
byc bardzo powaznie traktowane. pomocy,.

. W trakcie rozmowy w cztery oczy, nalezy  Nalezy zachecic rodzicow do otwartych rozmow

otwarcie zapytaé o mysli samoboéjcze. z dzieckiem, by miato ono szczegotowe
wyobrazenie o swojej przysztosci. Nauczyciel

moze wskazac rodzicom np. bajki terapeutyczne
dotyczace rozstania.

« Jesli rodzice wyrazg zgode, nauczyciel moze
porozmawiacé z dzieckiem i wyjasSni¢c mu, ze jego
trudnosci sg przejsciowe lub opowiedziec historie

« JesSli zdaniem nauczyciela zycie i zdrowie ucznia dziecka, ktore napotkato podobne problemy
jest zagrozone, nalezy wezwac pogotowie rodzinne i po pewnym czasie poradzito sobie

« W rozmowie z uczniem mozna powiedzieé: "Mysli
samobojcze sa bardzo przyttaczajace.
Wyobrazam sobie, jak bardzo cierpisz. Zrobie
wszystko, abys poczut sie lepiej. Wspolnie
bedziemy szukac najlepszej pomocy dla Ciebie".

ratunkowe. 2 ta sytuacja.

« Jesli dziecko zgtasza mysli samobodjcze, trzeba « W tym czasie warto tez zrezygnowac
poinformowac o tym rodzicow/opiekunow z zadawania wypracowan typu "Ja i moja rodzina".
prawnych. « Niewskazane jest uzalanie sie nad uczniem czy

pobtazanie mu.

Jak pomoc dziecku?
Praktyczne przyktady pomocy uczniom w roznych sytuacjach kryzysowych



Gotowe materiaty szkoleniowe dla
nauczycieli, ktore znajdziesz w publikaciji
"Dziecko w sytuaciji kryzysowej.
\WWspierajgca rola pracownikOw oSwiaty™

- Scenariusz zajec ,Jak pomagac i wspierac ucznia w sytuacji
kryzysowej?”

- Arkusz ,Moje doswiadczenia w roli dziecka znajdujacego sie w trudnej
sytuacji”

. Cwiczenie ,Co pomaga dziecku w sytuacji kryzysowej?”

« Mini wyktad ,Etapy pomocy dziecku w kryzysie”

- Plan pomocy dziecku w sytuacji kryzysowej

. Cwiczenie ,Rozmowa z dzieckiem w sytuacji trudnej”

- Jak przeprowadzic rozmowe z dzieckiem w sytuacji kryzysowej? ﬁ
. Cwiczenie ,Moje moche strony i obszary do rozwoju” :Eg

- Scenariusz zajec ,Nauczyciel w sytuacji konfliktowej — jak sobie radzié NARZEDZIOWNIK
I 0sigqghaC porozumienie”




