DOBRE PRAKTYKI, NARZEDZIOWNIK IPZIN

"MAGICZNA PUSZKA"

PRZYJMOWANIE CUDZEJ
PERSPEKTYWY NARZEDZIOWNIK

Drogi Wychowawco!

To ¢éwiczenie pomaga w przyjeciu cudzej perspektywy i w rozwijaniu empatii.
Moze by¢é punktem wyjscia do rozmowy o konfliktach, komunikacii,
odmiennosci, rdéznorodnosci. Moze tez byC¢ c¢Ewiczeniem rozwijajacym
kreatywnosSc.

|

Popros klase by usiadta w kregu. Na Srodku sali, na krzeSle, postaw jakis
przedmiot, ktory z kazdej strony wyglada troche inaczej. Moze to by¢ puszka,
ktora wczesniej ozdobitas/tes w jakis fantazyjny sposob (ma wygladaé zupetnie
inaczej z kazdej strony). Podaj wybranej przez Ciebie osobie maskotke badz
zabawny gadzet, powiedz, ze mowi ta osoba, ktéra trzyma w reku owg maskotke
i ona wyznacza kolejng osobe do wypowiedzi poprzez rzucenie do niej maskotki.
Zapytaj kazdej osoby, ktora bedzie sie wypowiadata o to, co widzi. Popros by
wypowiedzi byty rozbudowane (nie wystarczy powiedzie¢ "widze puszke"). Gdy
juz wypowiedzg sie rézne osoby (np. 7-10 os6b), zapytaj sie czy kazdy widziat to
samo, czy kazdy opisat te rzecz w taki sam sposob. Powiedz klasie, ze to
cwiczenie wprowadza nas do tematu przyjmowania cudzej perspektywy.
Powiedz, ze kazdg rzecz widzimy w rézny sposob, tak samo réznie spostrzegamy
kazdg sytuacje. Zauwaz, ze warto staraC sie poznawac cudze spojrzenia na dany
problem, aby lepiej wzajemnie sie rozumieé. Gdybysmy mieli teraz z pamieci
odtworzy¢ puszke, ktora znajduje sie na Srodku sali, nalezatoby uwzglednic
wszystkie punkty widzenia.
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