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Scenariusz spotkania z rodzicami
Nawigacja w kazda pogode

Spotkanie warsztatowe opisane ponizej odbyto sie w niewielkiej wiejskiej szkole, gdzie
przedstawiono problem matego zgrania nielicznej klasy oraz pojawiajacych sie na tym
tle nieporozumien.

Zatozeniem gtownym warsztatu byto ukazanie dobra tkwigcego w dzieciach, ktore

moze by¢ potencjatem do zmiany zachowania w catej grupie. Jesli rodzice pomoga
sobie i uczniom doszukiwac sie dobra w swoich dzieciach oraz w ich réwiesnikach,
istnieje duza szansa, ze stopniowo zachowania konfliktowe wygasna. Bo jak mowi

profesor Pyzalski - jak tu sie ktéci¢ z kumplem z tej samej tawki?

Podtozem konfliktdow czesto bywa nieumiejetno$¢ nazywania i radzenia sobie z
emocjami wtasnymi oraz innych. I od tego rozpoczat sie warsztat.

W podsumowaniu wiekszo$¢ rodzicow méwita, ze najwazniejszy dla nich byt ten
fragment o emocjach —,,Nie wiedziatem, ze az tyle ich jest; Trzeba pamietac, ze nasze
dzieci tez je przezywajg” — tak mozna w skrocie strescic rodzicielskie wypowiedzi.

Caty scenariusz ponizej. Wykorzystano w nim wskazowki:
1. Akceptuj to, co czujesz- wskazdéwka 1

2. Panuj nad tym, co robisz- wskazéwka 2

3. Buduj z tego, co masz — wskazdéwka 8

4. Patrz daleko — wskazdéwka 6

Odbiorca

Rodzice dzieci klas 5-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe;j
Rodzice dzieci biorgcych udziat w akcji profilaktycznej Nawigacja w kazda pogode

Czas: 60-90 minut
Liczba uczestnikow: 5-20 osdb

Prowadzacy
Osoba znajaca 9 wskazowek zawartych w programie Nawigacja w kazda pogode

Materiaty

Kartki papieru i dtugopisy dla kazdego

Miejsce

Szkolna klasa, stoliki ustawione w krag lub krag z krzesetek.



Przebieg

1. Przywitanie uczestnikow

Poinformowanie uczestnikow, ze te zajecia majg pomaoc rodzicom, stac sie lepszymi
rodzicami, znajomosc uczuc, sposobdw radzenia sobie z nimi poprawi wiezi taczace
cztonkdw rodziny i pozwoli uniknaé¢ wielu konfliktow.

2. Opowiesc z zycia szkolnego — dobro wraca

Opowiedzenie o tym, ze to na co zwracamy uwage, coraz bardziej bedzie sie rzucato
W 0cCzy.
Jesli pytasz dziecko, ktére wraca ze szkoty ,,Co dzi$ znow narozrabiat Jas?” To ono

bedzie szukac jego potknie¢, wpadek, drobnych zatargéw i pomija¢ to, co Jasiowi
dobrze wychodzi.

Jesli wszystkie dzieci beda tylko na to zwraca¢ uwage (zaprogramowane pytaniami
rodzicdw), to tenze Jas zacznie sie zachowywac tak, by spetni¢ ich oczekiwania. Jego
zachowanie sie pogorszy..

Gdy pytasz dziecko ,,Co dobrego sie wydarzyto, czego mitego doswiadczyto?”- takich
sytuacji bedzie szukag, na takie zachowania zwracac uwage. Jas nie bedzie miat
powodow, by sie popisywac przed rowiesnikami.

3. 6wiczenie - wskazdwka 1. Akceptuj to, co czujesz

Popros rodzicow, by na kartce wypisali 3-5 emocji, ktére im towarzyszyty dzis.

Daj im na to 3-4 minuty.

Popros, by chetni rodzice podzielili sie 1-3 gtéwnymi emocjami, ktére im dzisiaj
towarzyszyty, ktére przezywali.

Koryguj wypowiedzi, jesli podajg cechy lub zachowania.

Porozmawiajcie o emocjach. O tym, czym dla nich sg, o czym $swiadcza. Czy maja na
nie wptyw? Czy moga je zaprogramowac?

Wyjasnijcie, ze emocje nie sa zalezne od cztowieka. Sa informacjag o tym, co sie w nich
i wokét nich dzieje. O tym, co ich dotyka. Ze niosa ze sobg energie - albo pobudzajaca
albo wyciszajaca.

W drugiej czesci zapytajcie, czy ich dzieci przezywaja réwniez emocje? Skad wiedza,
jako rodzice, jakie to emocje?

4. Ewiczenie - wskazéwka 2. Panuj nad tym, co robisz
Jak sobie rodzice radzg w dorostym zyciu z emocjami?

Popros rodzicow, by wypisali sposoby radzenia sobie ze ztoscig. Wszystkie, ktore
stosujg — przynajmniej 3-5.

Daj im na to 3-4 minuty.

Popros, by chetni rodzice podzielili sie 1-3 sposobami, ktére najczesciej stosuja.



Czy te sposoby sg skuteczne? Czy nie ranig innych?
Kazdy ma prawo odczuwaé ztos¢ - nie oznacza to, ze bedzie ranit innych swoim
zachowaniem.

Czy pozwalaja dzieciom odczuwac ztos¢?
Na jakie sposoby wyrazania ztosci pozwalajg swoim dzieciom? Czy te sposoby sg
bezpieczne dla dzieci i domownikow?

Przypomnij, ze warto panowac¢ nad emocjami, ktére jeszcze sie nie rozkrecity, majg w
miare niskg temperature, sg mato rozbudzone.

5. Cwiczenie — wskazéwka 8. Buduj z tego, co masz

Szukam dobra we wtasnym dziecku

Powiedz rodzicom, ze kazdy cztowiek ma swoje mocne strony. ICH DZIECI TEZ.
Chociaz czasem trzeba sie sporo naszukac, by odnalez¢ w dziecku to, co dobre. Dlatego
zaproponuj ¢wiczenie.

Popros rodzicéw, by wypisali przynajmniej 3-5 pozytywnych cech swojego dziecka.
Jesli sg pary rodzicielskie, popros, by kazde z nich napisato osobno te, ktére sg w ich
dziecku najmocniejsze, najbardziej widoczne.

Dajim na to 5-6 minut.

Popros, by chetni rodzice podzielili sie 1-3 zaletami swojego dziecka. Tymi, z ktérych
sg najbardziej dumni.

Porozmawiajcie o tych zaletach. Jak sie uwidaczniajg? Czy wida¢ je zawsze? Czy inni
maja je szanse zobaczyc?
Czy moga teraz, po dyskusji dopisac kolejne do listy? Popros o dopisanie.

Powiedz, ze kazdy cztowiek ma swoje zalety. I ze warto w zyciu z nich korzystac.
Z jakich wtasnych zalet/ zasobdw /umiejetnosci korzystajg na co dzien?

Chwila na refleksje i podzielenie sie informacjami.
6. Cwiczenie — wskazowka 6. Patrz daleko

Popros$ rodzicow, by wypisali przynajmniej 2-3 marzenia swojego dziecka. Kim
chciatoby zostac¢? Co robi¢ w zyciu? — wazne zwtaszcza w klasie 7-8 ze wzgledu na
wybor dalszej drogi edukacyjne;j.

Daj im na to zadanie 4-5 minut.

Pozwol, by podzielili sie planami ich dzieci na przysztosc.



Zapytaj, ktore z wymienionych przez nich w poprzednim éwiczeniu cech/zalet pomoze
im w zrealizowaniu tego celu?
Jak oni, jako rodzice mogg pomoc dziecku w realizacji tych planow?.

Zapytaj tez, o ich, rodzicow marzenia/ plany. Ktére z ich mocnych stron pomoga im w
drodze do celu?

7. Zakonczenie i ewaluacja
Zapytaj uczestnikow, czy jeszcze chcieliby co$ doda¢ do omawianych kwestii.

Popros, by pomysleli, i powiedzieli jednym zdaniem, co byto dla nich najwazniejsze w
dzisiejszym spotkaniu.

8. Pozegnanie.
Podziekuj za zaangazowanie. I zapros$ na nastepne spotkanie.



