
podróż  przeżycie doświadczenie decyzja 

ARCHEZJA
program profilaktyki uniwersalnej 

z integracją grupową  
dla szkół podstawowych i średnich



CO? 
 Ki lkugodzinna wyprawa w 
Ojcowskim Parku Narodowym, 
zwiedzanie zamku, jaskini, wioski 
pradziejów i innych pięknych 
przyrodniczo miejsc na terenie 
Doliny Prądnika.  
 P r z e w o d n i k - p ro f i l a kty k 
prowadząc grupę po Ojcowie, 
jednocześnie pokazuje historię 
c z ł o w i e ka , n a w i ą z u j e d o 
u n i w e rs a l n y c h w a r t o ś c i , 
nadających życiu sens. 
  Program oparty jest o koncepcję 
profilaktyki zintegrowanej oraz 
e l e m e n t y a n t r o p o l o g i i 
personalistycznej.

PO CO? 
 Celem wyprawy jest zintegrowanie 
grupy rówieśniczej, szczególnie w 
trudnych sytuacjach, takich jak 
pandemia, kryzysy relacji itp. 
  Młodzież w trakcie programu ma 
m o ż l i w o ś ć r o z b u d z e n i a 
zainteresowań historią człowieka, 
psychologią, filozofią, ekologią, 
archeologią. 
 Wartością dodaną jest: 
- podn ies ien ie w ieku in icjacj i  

a l ko h o l o w e j , n i koty n o w e j , 
narkotykowej,  

- zm in ima l izowan ie czynn ików 
r y z y ka i n n y c h za c h o w a ń 
ryzykownych, związanych z 
używaniem internetu, 

- CYBERDETOX.

DLA KOGO? 
  Program dedykowany jest dla 
w s z y s t k i c h k l a s s z k ó ł 
podstawowych i ś redn ich . 
Przekaz profilaktyczny jest ściśle 
dostosowany do grupy wiekowej. 
  Nauczyciele, wychowawcy 
to wa rzyszący m ło dz i e ży , 
otrzymują pakiet pomysłów 
(tematów) na kolejne lekcje 
wychowawcze, których realizacja 
wspomaga proces dojrzewania i 
p o z w a l a z m i n i m a l i z o w a ć 
trudności wynikające z braku 
relacj i i niskich kompetencj i 
komunikacy jnych.



UCZEŃ PO ZAJĘCIACH: 
-ma doświadczenie wyprawy „do wnętrza 
człowieka”, 
-może być lepiej zintegrowany z grupą, 
-może z identyfikować u s ieb ie nowe 
zainteresowania i pasje, 
-może ograniczyć zachowania ryzykowne i 
problemowe,  w tym problemowe używanie 
internetu. NAUCZYCIEL PO ZAJĘCIACH: 

- ma doświadczenie wyprawy z klasą do 
wy jątkowego miejsca, 
- poznaje możl iwości prowadzenia zajęć 
profilaktycznych w terenie, 
- ma pakiet pomysłów n lekcje wychowawcze, 
- ma m oż l i wość o bse rwa cj i swo ic h 
wychowanków w innych niż szkolne sytuacjach.



Informacje o programie: 
www.archezja.com

Słowa klucze: 
wyprawa do osady pradziejów, 

antropologia, pedagogika przeżyć, 
wychowanie poprzez 

doświadczanie, naturalna edukacja, 
pielęgnacja relacji 

Dodatkowe informacje: 
Realizatorzy programu są doświadczonymi 

w pracy z dziećmi 
 i młodzieżą profilaktykami  

i przewodnikami po Ojcowie.  
PROMUJEMY CYBERDETOX,  
czyli doświadczanie świata realnego  

bez internetu.

Miejsce realizacji programu: 
OJCÓW

http://www.archezja.com

