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dr Piotr ProsinowskKi —
Chcesz wiedzieC wiecej o grach?
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"Aby z gier wyciggnacC to co najlepsze,
trzeba nauczyc¢ sie jak najlepiej z nich
korzystac. Trzeba poznac je z wielu
stron. Gry bowiem to wazna czeSC
kultury komentujgca naszg
codziennoS¢, oferujgca nam rozne
wartosci (spoteczne, relaksacyjne,
psychologiczne, pedagogiczne), ale tak
jak w przypadku innych mediow,
musimy wiedzieC jak zdrowo z nich
korzystac. Mowa tu o0 zdrowym
korzystaniu zarowno fizycznym, jak i
psychicznym. Gry mogag byC dobrg
okazjg do zabawy, rozwoju i przemyslen,
ale nie powinny byc¢ jedyng forma
codziennych interakciji. Czemu? Bo —
jako ludzie - potrzebujemy roznych
bodzcow. R6znych doSwiadczen.
Roznych aktywnoSci i okazji dziatania."
(s.2)



informacje

- jak zdrowo korzystac z gier

« pozwalajace poznac wybrane gry

e ha co zwracacC uwage przy
korzystaniu z nich i wyborze

- jak dobraé gry do celu, wieku
uzytkownika

Poradnik
Zawliera




Korzysci:

analiza konkretnych gier

przeglad konkretnych gier -
zapoznanie z ich tresScig forma

odpowiedzi na czesto
zadawane pytania

wskazowki, jak czytac opisy
gier

ZzWrocenie uwagi, ze gry to
takze potencjaty i wartosci

punkt wyjscia do rozmow z
tymi, ktorzy graja



