INSTYTUT
PROFILAKTYKI
ZINTEGROWANEJ

NARZEDZIOWNIK
JAK POMOC DZIECIOM W SWIADOMYM PRZEZYWANIU EMOCJI
I BUDOWANIU ZDROWYCH RELACJI ?

Akademia Mocy

ogolnopolski program psychoedukacyjny
> wspomagajgcy rozwoj emocjonalny i spoteczny
dzieci w wieku 7-10 lat
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Co to jest?

warsztaty psychoedukacyjne dla
dzieci realizowane metodami
aktywnymi.

Dwa cykle zajec:

MOC EMOCJI i MOC RELACII
Kazdy cykl zawiera 10 spotkan po
2-godziny lekcyjne.

OPRAC: KATARZYNA KOMOSZEWSKA
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Dla kogo?

%

program skierowany jest do dzieci
w wieku 7-10 lat,

praca odbywa sie w matych
grupach, do 10 osob

IaDzieci

Po co?

celem programu jest
rozwo0j Swiadomosci emocjonalne;:
m.in. uMmiejetnosci przezywania i

wyrazania emocji, radzenia sobie w
trudnych sytuacjach

oraz rozwO0j umiejetnosci spotecznych:
m.in. budowania zdrowych relaciji,
empatii, stawiania granic.



Akademia Mocy dla Dzieci
to warsztaty petne radosSci, spontanicznej zabawy

| wartoSciowych treSci

Pomagamy lepiej radzié
sobie z emocjami

Dzieci zwiekszajg SwiadomosScC tego, co sie
z nimi dzieje w trudnych sytuacjach.Uczg
sie to zauwazac, akceptowac, nazywac i
coraz lepiej rozumiec. Cwiczg konkretne
sposoby obnizania napiecia i radzenia
sobie z trudnymi emocjami i reakcjami.

Rozwijamy kreatywnosS¢

Zajecia sg petne ruchu i swobodnej,

dzieciecej ekspresji. Wykorzystujemy m.in:

techniki dramowe, sceny, dialogi,
tworzymy plakaty, dyskutujemy, szukamy
rozwigzan, odkrywamy to, co dla dzieci

wazne.
OPRAC: KATARZYNA KOMOSZEWSKA

Budujemy pewnosS¢ siebie
I poczucie wtasnej
wartosci.

Wspieramy dzieci w odkrywaniu i akceptaciji
tego, kim sa. Wspieramy budowanie zdrowej
samooceny ze Swiadomoscig swojej
odmiennosci, talentdw i mocnych stron.

( J = = : :
- 22

Rozwijamy umiejetnosc
pracy w grupie

Cwiczenia i przebieg zaje¢ pomagaijg
dostrzegac korzysci ze wspotpracy. Dzieci
rozwijajg empatie, wrazliwoSc¢ na potrzeby
innych i umiejetnosS¢ znajdowania rozwigzan
korzystnych dla wszystkich.

Zapewniamy wsparcie
rodzicom

Rodzice otrzymujg regularng, szczegotowa
informacije o najwazniejszych aktywnosSciach
dzieci, porcje wiedzy na temat poruszony na
zajeciach, propozycje zabaw w domu, ktore
rozwijajg konkretne umiejetnosci. Majg
mozliwosc indywidualnego kontaktu z
prowadzacym.



Akademia Mocy dla Profesjonalistow

Regularnie wzrasta liczba
miast i oSrodkow,

w Ktorych prowadzone sg zajecia

Akademia Mocy dla Dzieci.

Program Akademia Mocy dla Dzieci powstat w 2013 roku.

Od 2017 roku prowadzimy szkolenia dla specijalistow:
psychologow i pedagogow, ktorzy chcg pracowac tg metodg |
z dziecmi. |
AK
Metoda Akademia Mocy jest oparta o filozofie dialogu
i budowania relacji, zawartg w programie
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow Joanny SakowskKiej.

Na szkolenia dla specjalistow, ktorzy chca realizowac program
Akademia Mocy, zapraszamy wytgcznie realizatorow Szkoty
dla Rodzicow i Wychowawcow.

OPRAC: KATARZYNA KOMOSZEWSKA




Akademia Mocy

FACEBOOK

gdzie szukacé informacji FB.com/akademiamocypl

INSTAGRAM
IG.com/kasia.komoszewska
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DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW
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bezposredni kontakt z autorka programu:
coach@kasiakomoszewska.com
tel. 501 359 800

OPRAC: KATARZYNA KOMOSZEWSKA




