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SKROT ARYKUtU:

Autor przedstawia definicje samobojstwa, czynniki ryzyka
i przyczyny bezposrednie, czestotliwoSC oraz treSC¢ mysli
samobojczych, autorskg definicje zachowania
ryzykownego oraz koncepcje tzw. ,m+todziezy
z trudnoSciami®, zwraca rowhniez uwage ha rdzne
zachowania suicydalne (m.in. samobodjstwo upragnione,
wyobrazone)
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Samobodjstwa i zachowania ryzykowne mtodziezy B oo

Zbigniew Formella S

DOSTEP DO ARTYKU+rU

https:.//pressto.amu.edu.pl/index.
php/h/article/view/27920/25314
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http://www.edukacja.ibe.edu.pl/images/numery/2014/1-2-ostaszewski-kultura-szkoly-a-zachowania-ryzykowne.pdf

Czynniki ryzyka i symptomy planowanego samobdjstwa przez mtodziez

—>
INDYWIDUALNE bardziej narazeni

Ktérzy uczniowie s3

na prébe samobdéjcza?

niedbanie o swdj wyglad lub

rozmowy O Smierci ) g )
y zmiana sposobu ubierania

stuchanie muzyki o tematyce Smierci problemy ze snem lub

_ _ nadmierna sennosc
porzadkowanie spraw, rozdawanie

swoich rzeczy kleski zywiotowe

wczeSniejsze proby samobojcze
lub akty autoagresji poczucie nizszosci lub
zbyt wysoka samoocena
impulsywnosg¢, nieradzenie sobie

Zz emocjami fascynacja znanymi osobami,
ktore popetnity samobojstwo

niechciana cigza
utrata kogos waznego

unikanie towarzystwa i
powazna choroba

Zrodto: Formella, Z. (2020). Samobojstwo i zachowania ryzykowne mtodziezy..



Czynniki ryzyka i symptomy planowanego samobdjstwa przez mtodziez

; Z jakich rodzin uczniowie
ZWIAZANE sg bardziej narazeni
Z RODZINA na prébe samobéjczg?

utrata przynajmniej jednego z rodzicow depresja wystepujaca u jednego
w chwili gdy dziecko byto ponizej 12.r.z. z cztonkow rodziny
choroba somatyczna rodzica brak opieki rodzicow lub nadmierna troska
wystepowanie w rodzinie samobojstw brak czasu dla dziecka

lub chorob psychicznych

zbyt duze lub zbyt mate wymagania

przemoc i konflikty rodzicow

przebywanie w pieczy zastepcze

uzaleznienia
czeste przeprowadzki rodziny
rozwod lub separacja rodzicow
zta sytuacja finansowa

Zrodto: Formella, Z. (2020). Samobojstwo i zachowania ryzykowne mtodziezy..



Czynniki ryzyka i symptomy planowanego samobdjstwa przez mtodziez

— Ktérzy uczniowie sg
ZWIAZANE bardziej narazeni

ZE SZKOtA na prébe samobdéjczg?

problemy z naukag samobojstwo kolegi
odrzucenie przez ko|egéw zerwanie z ch’ropakiem/dziewczynq
nacisk ze strony autodestrukcyjnej zmiana szkoty

grupy (subkultury, sekty)

_ _ _ rzemoc ze strony nauczyciela
konflikty z nauczycielami w szkole P y y

wagary przemoc ze strony grupy

Zrodto: Formella, Z. (2020). Samobojstwo i zachowania ryzykowne mtodziezy..



3 etapy zespotu presuicydalnego Koncepcja zachowan suicydalnych
w(g Ringela Hotysta - rodzaje samobojstw

"wyobrazone” (nawracajgce mysli o
samobojstwie)

"samobdjstwo upragnione”
(przygotowywanie sie do samobojstwa)

"samobodjstwo usitowane” (proba
samobobjcza)

"samobodjstwo dokonane”
(samobojstwo zakonczone Smierciq)

demonstratywne

prawdziwe — celem zwrocenie
- celem jest SmiercC uwagi

otoczeniu poczucia winy, wstydu,

7 rzekome - celem wywotanie w
lub akt zemsty
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