Archipelag Skarbow -
Wyprawa Odkrywcow

Dostosowany do warunkow pandemii
program profilaktyczny opracowany
na bazie programu Archipelag Skarbow®

> https://ipzin.org/wyprawa-odkrywcow/
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Archipelag Skarbow -
Wyprawa Odkrywcow

w czasie pandemii i po jej zakonczeniu

Czy mozna spotkac sie w dobrej atmosferze z klasg i wychowawcag
online? Czy mozna otworzy¢ drzwi swoich planow i marzen, poza to
Cco jest teraz?

TAK, to jest mozliwe!

SzczesScie, mitosScé i przyjazn — to trzy najwazniejsze cele, ktore
najczesciej wskazuja mtodzi Polacy i ktore chcieliby zrealizowac w
swoim zyciu.

Program Wyprawa Odkrywcow to te trzy wartosci, trzy lekcje oraz
dziewiec wskazowek jak radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych

i trudnych.

Pandemia - czas, w ktorym Swiat stanat na gtowie, moze nam pokazac
to, czego nie dostrzegaliSmy wczesniej — zrodta wsparcia, pozytywne
inspiracje i ludzi obok, ktorzy Ciebie potrzebuja.

Jesli chcesz sie przekonag, jak to zrobig¢, to zapraszamy Cie na
Wyprawe Odkrywcow.



Archipelag Skarbow - Wyprawa Odkrywcow

Dostep:

https://ipzin.org/wypraw
a-odkrywcow/




Program

Archipelag
Skarbow
- WWyprawa
Odkrywcow

W sytuacji rezimu sanitarnego
i nauki zdalnej realizowany jest
w formie online.

Program jest dostosowany
rowniez do pracy stacjonarnej
oraz hybrydowe,.




Cele programu

Archipelag Skarbow - Wyprawa Odkrywcow

Podstawowym celem programu jest
wsparcie mtodziezy i pomoc w odnalezieniu
sie wobechnej, skomplikowanej sytuacji
spotecznej, zwigzanej z epidemia oraz nauka
umiejetnosci radzenia sobie w innych
sytuacjach kryzysowych, poprzez
skierowanie uwagi na kluczowe, z punktu
widzenia nastolatka, cele zyciowe.

Drugim celem dziatania jest wsparcie
dorostych (rodzicow, nauczycieli) w
petnieniu funkcji wychowawczej i
profilaktycznej w obecnej rzeczywistosSci.
Dodatkowo uzywanie nhowoczesnych
narzedzi i interesujacych tresci moze
stanowic¢ dla wychowawcow inspiracje do
wykorzystania w ich pracy zdalnej z
mtodzieza.



uczniowie

klas7i8

szkot podstawowych
klas 1li 2 szkot
ponadpodstawowych

wychowawcy klas
uczniow
uczestniczacych
W programie

rodzice uczniow
uczestniczacych w
programie
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ELEMENTY PROGRAMU

Diaghoza potrzeb uczniow w formie ankiety online.

Zajecia profilaktyczne online z mtodziezg — 3 godziny lekcyjne
z kazda klasg uczestniczacag w programie osobno, w oparciu o
wyniki diagnozy

(klasie towarzyszy wychowawca, pedagog lub oddelegowany
przez szkote nauczyciel)

Szkolenie online dla rady pedagogicznej
Spotkanie online dla rodzicow

5 spotkan uczniow z wychowawcag, ha podstawie scenariuszy
lekcji, pogtebiajacych tresci programu



Tresci programu

W pierwszej czeSci wprowadzamy uczestnikow w temat
szczesScia, przyjazni i mitosci. Rozmawiamy i budujemy
wspolnie z mtodzieza definicje gtebokiego i trwatego
szczesScia w zyciu, prawdziwej przyjazni i mitosci. Gtownym
obrazem, do ktoérego sie odwotujemy, jest gwiazda, w
ktorej ramiona symbolizujg rozne obszary zycia, wazne dla
budowania relacji z innymi ludzmi.

Wprowadzeniem do tej czesci jest dialog z mtodziezg o
ich pasjach i zainteresowaniach, poprzedzony przyktadem
0sOb znanych ze swiata sportu oraz innych mtodych osob,
ktorzy zajmujg sie wartosciowymi projektami i sg
inspiracja dla ludzi w roznym wieku.

Trzeci blok zajec¢ stuzy wprowadzeniu mtodziezy w temat
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
kryzysowych. Gtownym zadaniem tej czeSci programu jest
wzmochienie w mtodziezy ich pozytywnego potencjatu,
wsparcie psychologiczne oraz zacheta do stosowania w
praktyce omowionych wskazowek.




Spodziewane, bezpo

nauka sposobow radzenia
sobie w sytuacjach
kryzysowych (czas epidemii
lub po epidemii staje sie okazja,
by nauczyé sie sposobow
przydatnych we wszelkich
sytuacjach kryzysowych)

-

zapobieganie tworzeniu sie i rozwojowi
niezdrowych mechanizmow radzenia
sobie ztrudnosciami emocjonalnymi
(np. sieganie po substancje
psychoaktywne, catkowita ucieczka w
Swiat gier komputerowych, sieganie po
pornografie, zachowania agresywne lub
autodestrukcyjne)

Srednie efekty oddziatywania profilaktycznego

wzmochienie pozytywnego
potencjatu mtodziezy,
poprzez odwotanie sie do ich
marzen i celow zyciowych



