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Od izolacji do
adaptacji

> W jaki sposob przygotowac dzieci
i mtodziez do powrotu do szkoty?
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Edukacja Szkotla

nior Stylizacje Strefa testowania

Powrot do szkot bedzie trauma. Miesiac
miodowy mamy za soba. "Zadamy rozwiazan'

» Joanna Biszewska
—

;\] y 24.03.202110:07

Miodowy miesigc edukacji zdalnej mamy juz dawno za soba. Zmeczenie, przewlekly
stres, bezsennosé, apatia - z tym borykaja sie coraz czesciej uczniowie. Co ich czeka,
kiedy wroca do szkot? Jeszcze wiecej nauki i dodatkowe lekcje wyréwnawcze.
Rzeczniczka ZNP: W niektérych krajach programy powrotu do szkét zakazujg wrecz

moéwienia o zalegtosciach i brakach.
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Edukacja zdalna:
co stato sie z

uczniami, ich
rodzicamii
nauczycielami?

n % INSTY TUWT
profileaktuki
g ZinteQrowane]

Jak wspieraé uczniow po
roku epidemii?
Wyzwania i
rekomendacije dla
wychowania, profilaktyki
I zdrowia psychicznego.
Raport oparty na
wyhnikach badan

rodzice.co®

Raport 2021, Etat w
sieci 2.0 zdrowie
psychiczne

polskich
nastolatkow w
nauce zdalnej

@eduakcjo

Edukacja w
czasach pandemii

wirusa COVID-19.

Z dystansem o
tym, co robimy
obecnie jako
nauczyciele

SO* VIVIN | Irovlidvav 0od I1roviozI do



Sukcesywne pogarszanie sie kondycji
psychicznej uczniow w kolejnych falach
epidemiii.

Obnizenie kondycji psychicznej uczniow jest
czynnikiem sprzyjajacym wzrostowi
zachowan ryzykownych zarowno w czasie
trwania pandemii, jak i po zakonczeniu.

CzeS¢ uczniow, rodzicow oraz nauczycieli ma
wyrazne symptomy naduzywania mediow
cyfrowych i zmeczenia cyfrowego
(przemeczenie, przetadowanie informacjami,
rozdraznienie i niecheé z powodu ciggtego
uzywania technologii).

Znaczacy odsetek uczniow i hauczycieli
doswiadczyt w czasie pandemii pogorszenia
jakosci waznych dla edukaciji relacii.



Dzieci

i mtodzie
W
pandemii

i izolacj

!

457

407

407

627%

574

71074

507

mySli o Smierci

ma poczucie przygnebienia

przezywa stres szkolny codziennie
lub co drugi dzien

SO VIVIN | IrOov.ildvav od IroviozI dao

ma problemy ze snem

martwi sie 0 przysz+oScC

czuje sie bardziej nerwowymi i rozdraznionymi

uwaza, ze pogorszyty sie ich relacje
z rowiesnikami
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Srednia liczba 3
godzin przed
ekranem

Badania NASK z 2019 i
badania Fundacja Edukaciji

Zdrowotnej i Psychoterapii w
2020r.

B rozregulowanie zegara
biologicznego uczniow

B poSwiecanie nocy na gry i media
spotecznosciowe, potgczone z
odsypianiem w dzien

B "zdalne wagary luty 2020 maj 2020  grudzien 2020




WYCHOWANIE
PROFILAKTYKA
POMOC

PRIORYTETEM

MNIEJ RAPORTOW
I SPRAWOZDAN

CZAS NA KONTAKT
Z UCZNIAMI

MASLOW
PRZED
BLOOMEM

ROWNOWAGA:

WYMOGI
SANITARNE
A ZDROWIE

PSYCHICZNE

UCZNIOW

POTENCJAL
WYCHOWAWCOW
I GODZIN
WYCHOWAWCZYCH

NAUCZANIE
STACJONARNE
JAK NAJSZYBCIEJ

PEDAGOG
PYCHOLOG
PPP

NIE ONLINE
BEZPOSREDNIO

PO POWROCIE

PONOWNA
INTEGRACJA
KLAS
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czas ha swobodne natychmiastowe 2
rozmowy i bycie — reagowanie na —
z uczniami absencje dzieci na
lekcji, brak
- ~ aktywnosci lub inne
rozwijanie obserwowane
zainteresowan i pasji —> problemy

offline

'

zadanie online dla
uczniow, ktorzy —
dobrze radzg sobie w
kryzysie: wspierania
poprzez

komunikatory

szkolnych kolegow

I kolezanek

sprawdzone
programy —
profilaktyczne online
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wychowawcze i W-F 7
na wolnym powietrzu
klasowe spacery
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Praktyczne Wskazowkl —

—~ -
e

« Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy. Humor - roztadowanie
hapiec.

« Ograniczenie korzystania z telefonow komoérkowych.

« WyrozumiatoS¢c wobec spoznien, zachowania. Uczniowie mogli zapomniec
zasady.

« Sprawdziany - stopniowo.

- ZalegtosSci nie sg wing uczniow.

« Kontakt z przyroda jako "detoks” od sieci.

« Proste wspolne zadania dla matych grup - odbudowa relaciji.

« Wycieczkii spacery z wychowawca, spacery edukacyjne jako state

elementy planu lekcii.
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WSPARCIE DZIECI
I MLODZIEZY Z GRUP
RYZYKA

- ograniczenie relacji — deficyty w rozwoju
psychospotecznym,

« "znikajace z systemu” dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

« brak mozliwosci obserwowania dziecka w klasie,

- objawy psychosomatyczne (zaburzenia: snu, motywaciji,
koncentracji uwagi, wagi),

- klasowa cyberprzemoc jeszcze trudniejsza do wykrycia,

- brak mozliwosci rozwoju zainteresowan,

« poczucie bycia niewystuchanym,

- brak wsparcia dla dzieci ze szczegolnymi potrzebami,

« wykluczenie z powodu brakéw w sprzecie

elektronicznym.

-
.

« przecigzenie opieka rodzicow dzieci niepetnosprawnych K

"“ ~
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Przewidywan S
negatywne d

nauczania zdalhego

Kutki
otrwatego

Wzrost iloSci dzieci i
mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi, szczegodlnie
wzrastaC moga:
zaburzenia lekowe,
depresja, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne,
fobie spoteczne, zespot
stresu pourazowego,
samookaleczenia, mysili
samobojcze.

Uzaleznienia
behawioralne,
szczegolnie fonoholizm,
uzaleznienie od gier
internetowych, syndrom
FOMO, uzaleznienie od
pornografii.

Zahamowanie rozwoju
spotecznego, trudnosci

W przyjmowaniu cudzej
perspektywy,

W rozpoznawaniu emociji

i potrzeb innych osob,
deficyty w umiejetnosSciach
zwigzanych z komunikacja
interpersonalna,
zahamowanie mysSlenia
tworczego.



dzieci Ograniczenie dostepu do terapii,

niepe.l-nosprawne rehabi"taCji, rewa"daCji,
zaostrzenie objawow lub regres

w zakresie juz wycwiczonych
umiejetnosci.

Przecigzenie rodzicow opieka nad
dzieémi w izolacji spotecznej,
pozostawienie rodzicow bez
wsparcia.
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Powrot do zajeé rewalidacyjnych
i terapeutycznych w szkole (ha
terenie szkoty) i w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych.



mtodziez ze szkot
branzowych,
mtodziez ze szkot
technicznych,
mtodziez z liceow
plastycznych

Ograniczenie w praktycznej nauce
zawodu, ograniczenie w dostepie
do pracowni i warsztatow.

Spadek motywaciji do nauki
zawodu spowodowany brakiem
mozliwosci rozwijania
zainteresowan zawodowych w
praktyce, nasilenie obaw (zaré6wno
u uczniow, jak i u potencjalnych
pracodawcow) o gotowos¢ do
wejscia na rynek pracy.

Obowiagzkowe praktyki

W warsztatach, uczestniczenie

w lekcjach przedmiotow
zawodowych na terenie szkoty,

w pracowniach z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Ta grupa uczniow
(szkoty ponadpodstawowe) jest
najbardziej gotowa do dyscypliny

I przestrzegania obostrzen.

CzeSc¢ szkot realizuje zajecia
praktyczne w pracowniach, czeS¢ nie
— konieczne jest ujednolicenie
wytycznych.



dzieci z zespotem
Aspergera oraz
fobiami
spotecznymi,

dzieci z

zaburzeniami
psychicznymi
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Nasilenie objawow zwigzanych z
lekiem, wzrost zaburzen obsesyjno-
kompulsywnych, silne leki na mysl

o powrocie do szkoty, napady paniki.

Wzrost iloSci dzieci i mtodziezy

z zaburzeniami psychicznymi,
szczegOlnie wzrastac moga:
zaburzenia lekowe, depresja,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,
fobie spoteczne, zespot stresu
pourazowego, samookaleczenia,
mysSli samobojcze.

"Szczepienie spoteczne” — tworzenie
warunkow do kontaktow
spotecznych na terenie szkoty, np.

w formie zajec socjoterapeutycznych
w matych grupach w szkotach oraz
w PPP z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Psycholog w kazdej szkole, moze z
tzw. "godzin do dyspozycji dyrektora”.
Przynajmniej V4 etatu w kazdej szkole
z mozliwosScig taczenia w
najblizszych placowkach.



dzieci z ADHD
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Nasilenie objawow spowodowane
izolacja. Przecigzenie rodzicow
opieka nad dzieEmi w izolacji
spotecznej, pozostawienie rodzicow
bez wsparcia.

Zajecia socjoterapeutyczne w
matych grupach w PPP oraz w
szkotach z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Mozliwosc tagczenia
w grupie dzieci z roznych szkot w
ramach socjoterapii na terenie PPP
(przy braku mozliwosci zebrania
grupy w danym wieku w jednej
szkole).

Zajecia pozalekcyjne sportowe dla
dzieci z ADHD w matych grupach.



Grupa ryzyka

dzieciw
pieczy
zastepczej

Zagrozenia

%

Ograniczony kontakt z rodzicami biologicznymi
ttumaczony ryzykiem zakazenia powoduje ogromna
tesknote u dzieci i wzmaga poczucie odrzucenia.

W niektorych miejscach w Polsce odwiedziny kuratorow,
asystentow rodzinnych i pracownikow socjalnych zostaty
zawieszone lub ograniczone, co utrudnia rozpoznanie
sytuacji dzieci w rodzinach zastepczych.

Dzieci przebywajace w pieczy bardzo czesto zmagaja sie z
wieloma trudnosciami, takimi jak FAS, ADHD, uposledzenie
umystowe, zaburzenia wiezi. Sprawowanie opieki had nimi
jest wyjatkowo wyczerpujace. Dzielenie tej opieki ze
szkotg lub przedszkolem w istotny sposob odcigzato
rodziny zastepcze. Teraz jest to ograniczone.

Rekomendacja

%

Objecie dzieci z rodzin zastepczych
wsparciem pedagogicznym i/lub
psychologicznym na terenie szkoty w
formie zajeé terapeutycznych,
rewalidacyjnych,
socjoterapeutycznych oraz w formie
indywidualnych spotkan z
psychologiem/pedagogiem/wycho-
Wawca.

Zorganizowanie tej pomocy w taki
sposob, aby choé raz w tygodniu
uczen z tej grupy ryzyka mogt przez 2-
3 godziny otrzymac opieke na terenie
szkoty.



dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych
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Grupa najbardziej narazona na
oddziatywanie czynnikow ryzyka:
alkoholizm w rodzinie, przemoc
psvychiczna i/lub fizyczna, zaniedbanie,
konflikty rodzinne itd. Jednoczesnie te
dzieci otrzymujg najmniejsze wsparcie,
poniewaz "znikajg” w systemie
nauczania zdalhego — nie wtaczaja
kamerek, nie zgtaszaja trudnosci, nie
ma mozliwosci zaobserwowania ich
stanu. Brak odwiedzin kuratorow,
asystentow rodzinnych i pracownikow
socjalnych.

Wizyty domowe wychowawcy we
wspotpracy z pracownikami
oSrodkow pomocy spoteczne,;.
Staty kontakt z tymi dziecmi:
telefoniczny oraz w formie spotkan
na terenie szkoty.
Przeprowadzenie diaghozy
przesiewowej stanu dzieci i
mitodziezy.

W+taczenie do matej grupy
socjoterapeutycznej lub rozwojowej
na terenie szkoty (poczucie
bezpieczenstwa)



uczniowie brak integraciji (nie zdazyli poznaé
pierwszych klas kolegow i nauczycieli),

ponadpodstawowych nieznajomosc¢ klasy, lek przed
powrotem do szkoty do

hieznanego Srodowiska
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Lekcje wychowawcze na terenie
szkoty, moze poczatkowo w formie
spacerow. W kolejnych tygodniach,
w zaleznosSci od sytuaciji
epidemiologicznej — przynajmniej

1 dzien w szkole, w taki sposob, aby
klasy nie miaty ze sobg kontaktu, byc
moze z rozbiciem na grupy, wiec
zajecia w szkole dotyczytyby tych
przedmiotow, ktore sa prowadzone w
mniejszych grupach (np. jezyki obce).



grupa zagrozona
uzaleznieniem od
telefonu (wszyscy)
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Uzaleznienia behawioralne,
szczegoOlnie fonoholizm,
uzaleznienie od gier
internetowych, syndrom FOMO,
uzaleznienie od pornografii.

Zakaz uzywania telefonow po powrocie do
szkoty, wprowadzony systemowo. Oddanie
telefonéw do wychowawcy, brak mozliwosci
korzystania z telefonow w czasie wiekszosci
przerw, tylko jedna przerwa na sprawdzenie
telefonu. Rodzice w sprawach pilnych moga
kontaktowac sie przez sekretariat szkoty.

Programy profilaktyczne ukierunkowane na
przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym w kazdej szkole.
Szczegolnie polecamy program ,SPINACZ”
Fundacji Wychowanie w Dialogu.



Dziekuje za uwage
Powodzenia!

dr Maja tos

DIAGNOZA - TERAPIA
p O ROZWOJ- SZKOLENIA

dr Maja tos
psycholog, pedagog, socjoterapeuta

Kontakt
tel. 502997814

losmajka@wp.pl




