Nawigacja w kryzysie

chron siebie, wspieraj innych

PROGRAM PROFILAKTYKI ZINTEGROWANE.J

https://www.ipzin.org/index.php/nasze-
> dzialania/nowy-program-nawigacja-w-
kryzysie
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Nawigacja w kryzy5|e chron siebie,
wspieraj innyc T

Autorzy Stowa kluczowe

dr Szymon Grzelak profilaktyka zintegrowana, mtodziez, program
i Zespot IPZIN profilaktyczny, diagnoza, sytuacja kryzysowa

W skrocie Zrodto

Program powstat na bazie wynikow badan na probie 2000 mtodych ludzi z catej Polski
w maju 2020 r. i jest elementem Akcji Nawigacji - chron siebie, wspieraj innych -

dziataniom stuzacym wsparciu kondycji psychicznej mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,
ze wzgledu na kryzys spoteczny, wywotany wybuchem pandemiii. x.php/ nasze-

dzialania/nowy-program-
hawigacja-w-kryzysie

https://www.ipzin.org/inde

Program prowadzony jest przez specjalistow od profilaktyki - ludzi z pasja.

Najwazniejsze elementy programu: diagnoza kondycji psychicznej Srodowiska
szkolnego, spotkania z mtodziezg dla kazdej klasy, 5 scenariuszy zajeé dla nauczycieli,
raporty z diagnoz dla wszystkich odbiorcow programu.
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Program przeznaczony

jest dla

v

v

uczniow klas 6-8 szkot
podstawowych

uczniow klas 1 szko+t
ponadpodstawowych

wychowawcow i hauczycieli
klas bioracych udziat w
programie

rodzicow uczniow bioracych
udziat w programie




Atuty programu

diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego za posSrednictwem ankiet
online, ktore wypetnia mtodziez, rodzice i nhauczyciele

spotkanie profilaktyczne online mtodziezy ze specjalista od
profilaktyki, z wynikami diagnozy, w oparciu o 9 wskazowek
postepowania w sytuaciji kryzysowej, ciekawe rozmowy i
wywiady z autorytetami

materiaty dla wychowawcow i nauczycieli: scenariusze 5 spotkan
do przeprowadzenia w klasach

materiaty dla rodzicow: broszura profilaktyczna i 3-czesciowy
webinar:
1. Jakie znaczenie ma relacja z rodzicami dla wspotczesnego
nastolatka?
2.Czego warto wymagac od nastolatka, a co lepiej odpuscic?
3. Szukaj tego, co dobre - zelazna zasada na trudny czas

raport z badan dla mtodziezy, nhauczycieli i rodzicow,
wzmachiajacy pozytywny klimat srodowiska szkolhego



ia sobie
W sytuacjach
trudnych

1) akceptuj to, co czujesz

2) panuj nad tym, co robisz
3) badz czujny

4) odpo6sc sobie i innym

5) patrz daleko

6) szukaj tego, co dobre

7) odkrywaj zrodta wsparcia
8) buduj z tego, co masz

9) wyjdz naprzeciw




NAWIGAGJA

wspieraj
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C E L E wsparcie kondyciji trening wsparcie wsparcie
psychicznej umiejetnosci dorostych dorostych
mtodziezy radzenia sobie (rodzicow, (rodzicow,
w roznych nauczycieli) w nauczycieli) w
sytuacjach petnieniu funkgciji petnieniu funkgciji
problemowych wychowawczej profilaktycznej w

w howych realiach nowych,
nieznanych
Im wczesSniej

realiach
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