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To nie media cyfrowe niszcza wiezi, ale

W spoteczenstwie sieci internet Media cyfrowe nie sg zte, lecz o e
. _ . _ o _ o ostabienie przez rodzicow wiezi
jest naturalnym Srodowiskiem niewtasciwe moze byc ich TR TEREEER T e ol
)
wzrostu dzieci i mtodziezy. uzywanie. istocie obce dzieciom, bycie online.
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Zachowania podejmowane w
przestrzeni internetu maja takie

Zycie wirtualne i realne to dwie
same skutki, jak zachowania manifestacje tego samego zycia.

podejmowane w Swiecie realnym.
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OdpowiedzialnosSc cyfrowa
buduje sie od wczesnych lat
dziecka.

Zdrowe popedy moga stac sie Kontakt w sieci rozni sie od
ztymi natogami. relacji bezposredniej.

Dobrostan psychiczny
uzalezniony jest od swiadomego
przystosowany do uzywania pozostawania poza przestrzenia

mediow cyfrowych. internetu.

Ludzki mozg nie jest
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mobilnos¢

O77%
uczniow przyznato, ze
najczesciej
wykorzystywanym
narzedziem do
korzystania z internetu
jest telefon komorkowy

potrzeba 37%

bycia offline

podejmuje proby majace
na celu ograniczenie
korzystania z telefonu
komorkowego
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ucznidw uwaza, ze

czas bez korzystania z
medidow cyfrowych
bytby potrzebnym
czasem dla nich

i ich rodzin

samotnosc

15-2074

badanych ucznidow
przejawia wyrazne
symptomy samotnosSci
zyciowej, wskazujac, ze
doSwiadczajg ogolnej
pustki, czesto czujq sie
osobami odrzuconymi




