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WNIOSEK PODSTAWOWY Z BADAN:

Czas epidemii COVID-19 (zwtaszcza aspekt
izolacji spotecznej) doprowadzit (o [o
znaczgcego ostabienia kondycji psychicznej
uczniow.

Zjawisko to moze sie nadal pogtebiac - i to
nawet w optymistycznym przypadku
szybkiego wygasniecia epidemiii.

SKROT RAPORTU:
JAK WSPIERAC UCZNIOW PO PANDEMII | WWW.IPZIN.ORG

REKOMENDACJA GEOWNA

Dziatania na rzecz wsparcia psychicznego
dzieci i mtodziezy powinny staCc sie
priorytetem systemu edukacji zarowno w
obecnej fazie pandemii, jak w okresie
bezposrednio po jej wygasShnieciu.

Przywrocenie od dawna zaburzonej
rownowagi miedzy przewartosciowanym
nauczaniem a hiedowartosciowanym
wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke
nie powinno miec¢ charakteru tymczasowego
lecz pozostac jako trwata zmiana w systemie
edukacii.
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- Wyniki badan pokazujg sukcesywne pogarszanie
>l d-Y&ele sie kondycji psychicznej uczniow w kolejnych

przeszlismy?

fazach epidemii.

u uczniow zaobserwowano WZROST:

AV osamotnienia

A przygnebienia

NV stresu szkolnego
A mysli samobodjczych
'

cvyberprzemocy




Rekomendacje IPZIN dla systemu edukacii,
dotyczgce obszaru wychowania, profilaktykKi
| zdrowia psychicznego, opracowane pod katem
sytuacji w roku po wybuchu epidemii COVID-19
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2. wykorzystanie naturalnych
1. potrzeba troski o catg zasobow wsparcia
populacje uczniow dostepnych w najblizszym
otoczeniu dzieci i mtodziezy

3. obnizenie wymagan w
zakresie realizacji podstawy
programowej

lest to podstawowy warunek rodzice i rodzina, nauczyciele
unikniecia zapasci systemu i wychowawecy, pedagog i
pomocy psychologiczno- psycholog szkolny, poradnie
pedagogicznej | psychologiczno-

troska o kondycje psychiczng
dzieci i mtodziezy powinna
miecC pierwszenstwo przed
troskg o petng realizacje

psychiatryczne;j. pedagogiczne, sprawdzone
Az 347 uczniow ma stabag programy profilaktyczne
kondycje psychiczna.

podstawy programowej




Rekomendacje IPZIN —

: . . - 2 rc?wnowaga m_i_qdzy 6. najszybszy mozliwy
4. wiecej relacji, mniej priorytetem rezimu Howrst do nauczania

dokumentacji sanitarnego _a prloryt_etem stacjonarnego
ochrony zdrowia psychicznego

Nadmierna presja na Skutki zakazenia COVID-19 nie
dokumentowanie | sg jedynym zagrozeniem czasu
S[RIRERMOECENIE 0T MIE DIfHECH| Ee epidemii, a jesli chodzi o dzieci i
podnoszenia efektywnosSci dziatan L g
m+odziez nie sg hawet gtownym
zagrozeniem. Najwieksze
niebezpieczenstwo dla uczniow
wigze sie z konsekwencjami
psychicznymiirozwojowymi.

W szczeglOlnoSci wskazany
jest powrot do szkdt ucznidow
klas maturalnych i klas
osmych, ktore poddane sg

lecz do kierowania duzej iloSci
WYsSitku na tworzenie alternatywne;,
fikcyjnej rzeczywistosci. Celem nie
jest tu dobro ucznia, a samoobrona
przed kontrolami.

silniejszej presji i majg
wieksze obawy o przysztoscC
niz inne roczniki.
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8. potrzeba wspotpracy
poziomej i wsparcia dla
dorostych pomagajacych
uczniom

7. wykorzystanie
potencjatu
wychowawcow

9. skuteczne programy
profilaktyczne dostosowane
do potrzeb czasu epidemii

odbudowa etosu

wychowawcy

i godziny wychowawcze

proste sposoby: zwykte rozmowy,
zainteresowanie przezyciami

dwustronna wspotpraca
nauczycielii wychowawcow
(ktérzy sq najblizej uczniow) z
pedagogiem/psychologiem
szkolnym;

konieczne wspieranie roOwniez
rodzicOow i nauczycieli: szkolenia,
superwizje.

np. "Nawigacja w kryzysie",
"Archipelag Skarbow — Wyspa
Odkrywcow”

uczniow, proste zabawy
integracyjne, wstepne rozpoznanie
dotyczace liczby ucznidw o bardzo
ztej kondycji psychicznej
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10. koniecznosc "uderzeniowej 11. znaczenie dobrych relaciji : :
dawki” dziatan wspierajacych i wewnatrz srodowisk 12. potrzeba zorganizowanej

profilaktycznych po powrocie do wymiany dobrych praktyk

: ) szkolnych
nauczania stacjonarnego

potrzebna jest maksymalna
intensyfikacja dziatah majgcych na
celu: - podniesienie kondycji
psychicznejucznidw, -
zbudowanie dobrych relacijii

potrzebne jest zbieranie
dobrych praktyk dotyczgcych
konkretnych dziatan i sposobow
wsparcia wychowawczego,

dostrzegac i podkreslac
wszelkie dobre inicjatywy,
doSwiadczenia i zdarzenia we
wspotpracy nauczyciele-

ponowng integracje klas, - pomoc
w adaptaciji do rytmu nauki
stacjonarnej lub hybrydowej (a by¢
moze takze pomoc w adaptaciji do
kolejnego okresu zamkniecia
szko6t)

profilaktycznego oraz
zorganizowanie ich wymiany na
poziomie ogolnopolskim,
regionalnym i lokalnym

rodzice-uczniowie
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14. potrzeba refleksji nad

13. potrzeba elastycznosci L .
sytuacja wielu grup uczniow o

INSTYTLH
profilaktryuki
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dziatan i decyzyjnosci

dyrektorow szko+ szczegolnej sytuacji zyciowej,

rodzinnej, prawnej lub zdrowotnej

b

Spotecznosci szkolne roznig sie np. dzieci z ADHD, zespotem
pod wieloma aspektami: np. Aspergera, autyzmem, z
charakterystykg socjo- placowek opiekunczo-
demograficzng spotecznosSci wychowawczych, z rodzin

lokalnych, — to moze istotnie dysfunkcyjnych,
rzutowac na potrzebe niepetnosprawne
zastosowania nietypowych

rozwigzan.




Istotne cechy programow
profilaktycznych dostosowanych
do czasu epidemi

skoncentrowane bardziej na wsparciu psychicznym
i emocjonalnym dzieci i mtodziezy, niz na podejmowaniu
zagadnien szczegotowych zwigzanych z  konkretnymi
zagrozeniami (takimi jak alkohol, narkotyki, przemoc).

zwiekszanie odpornosci na negatywne skutki sytuaciji

kryzysowej poprzez uczenie sposobow radzenia sobie opartych
na zasobach wewnetrznych (np. marzenia i cele zyciowe,

podstawowe wartosci ogolnoludzkie, wazne wiezi z innymi)

wzmachianie naturalnych zasobow wsparcia dostepnych
w najblizszym otoczeniu dzieci i mtodziezy (rodzice i rodzina,
wychowawcy, pedagog szkolny, itd.)

modelowania przez profesjonalistow postaw i rozwigzan, ktore
dorosli z najblizszego otoczenia dzieci i mtodziezy (rodzice
i nauczyciele) beda mogli wykorzystac w swoich wtasnych
dziataniach wspierajacych
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