Jak wspierac¢ rozwoj dzieci i mtodziezy
oraz budowac rownowage w Swiecie cyberzagrozen?

Program profilaktyki
uniwersalnej dla klas 4-8




CIALO UMYSE DUCH EMOCJE RELACJE

DLA KOGO?

program skierowany
jest do uczniow szkot
podstawowych (klasy
4-8), rodzicow

i nauczycieli, ktorym
zalezy na zrownowa-
zonym rozwoju sfery
fizycznej, psychicznej ,
moralno-duchowej,
emocjonalnej oraz
spotecznej dzieci

i mlodziezy.

CO?

. Dla UCZNIOW: 3 godzinny

warsztat z gra
profilaktyczna ,,CUDER”,
poruszajacy tematy
zZwigzane z
cyberprzestrzenia.

. Dla RODZICOW: godzinny

warsztat

o0 rozwoju dzieci

i mlodziezy oraz ich
uczestnictwie w Swiecie
internetu.

. Dla NAUCZYCIELI:

godzinny warsztat
Mistrza Gry.

PO CQO?

Celem programu jest

pozytywna konfronta-
cja uczniow z kryzys-
ami rozwojowymi,
cyberzagrozeniami,
zrozumienie istoty
Zrownowazonego
rozwoju w 5 sferach
(ciata, umystu, ducho-
wosci, emocjonalnosci
i relacji spotecznych)
oraz wzmocnienie roli
rodzicow i nauczycieli
w zyciu mlodych ludzi.



Uczen
po zajeciach:

sfer rozwoju cztowieka,

Mrozumie, jak wazny jest
rownomierny rozwoj w
kazdej ze sfer,

Mpotrafi odrdéznic
poszczegolne putapki,
ktore spotyka w internecie
| zna sposoby radzenia

Rodzic

0 zajeciach:

[Mma wiedze na temat 5 [#] ma wiedze na temat

specyfiki rozwoju swojego
dziecka,

Nauczyciel

0 zajeciach:
[A zna sposoby wykorzystania
programu i gry CUDER
W swojej pracy wychowa-
wczej,

[ znaja wybrane zagrozenia [ zna specyfike roli Mistrza
zwigzane z uczestnictwem
dziecka w internecie,

[] maja wiedze na temat

wste

pnego diagnozowania

Gry i potrafi jg wykorzystac
w swojej relacji z uczniami,
Mma dodatkowe narzedzie

budujgce jego relacje z



Stowa kluczowe:
rozwoj, rownowaga,
sfery rozwojowe, dojrzewanie,
profilaktyka uniwersalna, czynniki

Zrodia:
www.cuder.pl
artykuty naukowe: Karolina
Kmiecik-Jusiega, Roman
Solecki

chronigce, profilaktyka uzaleznien
behawioralnych, gra profilaktyczna,
CUDER

Gre jako narzedzie mozna
wykorzystywac do:
1. wspomagania pracy wychowawcze] w szkotach,
2. kreowania zainteresowan i hobby,
3. pracy z liderami mtodziezowymi (przygotowywanie liderow
mtodziezowych do pracy profilaktycznej)

4. modelowania osobowosci i relacji wychowankow,
5. zajec integrujacych klase, grupe socjoterapeutyczna,
6. realizacji dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom od
gier komputerowych i internetu.


http://www.cuder.pl

Informacje o programie:

www.cuder.pl

Kontakt z realizatorami:
www.cuder.pl www.archezja.com
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