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/ȊťǏŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŀ 

 

 

D_j²b9 ¾wj5_! DANYCH WYKORZYSTANYCH W PRACY NAD RAPORTEM 

 

 

{ȅǘǳŀŎƧŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ŘȅƴŀƳƛŎȊƴƛŜΦ !ōȅ sŦƻǊƳǳƱƻǿŀŏ ǘǊŀŦƴŜ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ dla 

systemu edukacji trzeba Ȋƴŀŏ ƳƻȍƭƛǿƛŜ ǇŜƱƴȅ obraz aktualnej sytuacji ǳŎȊƴƛƽǿΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦ 

¢ǊȊŜōŀ ǘŀƪȍŜ ǏƭŜŘȊƛŏ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ ¦ȊȅǎƪŀƴƛŜ ǘŀƪƛŜƎƻ 

ƻōǊŀȊǳ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǿȅƳŀƎŀ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ōŀŘŀƵ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƻƪǊŜǎŀŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ 

ǎǘǊƻƴȅ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅch, profilaktycznych 

i ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿȅŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦ 

Liczne badania naukowe, ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ i opracowania eksperckie zrealizowane przez 

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) w ŎŀƱȅmokresie epidemii COVID-19 ς od kwietnia 2020 do 

stycznia 2021 ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ōƻƎŀǘȅ, ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅ i unikalny ȊōƛƽǊ ȋǊƽŘŜƱΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘƻōǊŊ ǇƻŘǎǘŀǿŊ 

do trafnych rekomendacji dla systemu edukacji. 

 

hǘƻ ƭƛǎǘŀ ōŀŘŀƵΣ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛ Lt½Lb Ȋ ƻƪǊŜǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ COVID-19 oraz innych 

ȋǊƽŘŜƱΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ ǿ ǇǊŀŎŀŎƘ ƴŀŘ ǊŀǇƻǊǘŜƳΥ 

 

ETAP 1 - Wiosna 2020 

¶ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ ǎƻƴŘŀȍ ƻƴƭƛƴŜ α!ƪŎƧŀ bŀǿƛƎŀŎƧŀ - ŎƘǊƻƵ ǎƛŜōƛŜ ǿǎǇƛŜǊŀƧ ƛƴƴȅŎƘέ- bҐнптр ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

(13-19 lat), realizacja ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƪǿƛŜǘƴƛŀ нлнл  

¶ Raport aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ς IPZIN, 8 kwietnia 2020 

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_2020_IPZIN.pdf 

¶ Raport aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ YƻƳǳ ƧŜǎǘ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧΚ ς IPZIN, 16 kwietnia 2020 

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najt

rudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf 

¶ Program έbŀǿƛƎŀŎƧŀ ǿ ƪǊȅȊȅǎƛŜέ- opracowanie ǇǊƻƎǊŀƳǳ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ƻƴƭƛƴŜΣ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ǘǊŜƴŜǊƽǿΣ 

ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ όǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǿ ǿƛŜƪǳ мн-16 lat oraz ich rodzice i nauczyciele) ς 

ƪǿƛŜŎƛŜƵ-czerwiec 2020 

¶ .ŀŘŀƴƛŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ bҐмстм όƳƱƻŘȊƛŜȍ w wieku 12-16 lat, rodzice, nauczyciele) ς maj-

czerwiec 2020 

 

ETAP 2 ς ²ŎȊŜǎƴŀ ƧŜǎƛŜƵ нлнл 

¶ Stacjonarne ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ǿ ǊŜȍƛƳƛŜ ǎŀƴƛǘŀǊƴȅƳ όƳƱƻŘȊƛŜȍ мн-16 lat, rodzice, 

nauczyciele) - ǿǊȊŜǎƛŜƵ-ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪ нлнл 

¶ {ǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ŀƴƪƛŜǘƻǿŜ bҐмффл όƳƱƻŘȊƛŜȍ мо-15 lat) zrealizowane ǿ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ǎȊƪƻƱŀŎƘ 

ƛ ǿǏǊƽŘ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿΣ Ŏƻ ƧŜǎƛŜƴƛŊ нлмф όŎƻ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ǇǊȊŜŘ 

ŜǇƛŘŜƳƛŊ ƛ ǿ Ǌƻƪǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛύ 

 

ETAP 3 ς tƽȋƴŀ ƧŜǎƛŜƵ нлнл 

¶ .ŀŘŀƴƛŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ bҐнупу όƳƱƻŘȊƛŜȍ 12-16 lat, rodzice, nauczyciele) ς listopad-ƎǊǳŘȊƛŜƵ 

2020 

¶ Badania ǿǏǊƽŘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ bҐнлун όмо-16 lat) ς listopad-ƎǊǳŘȊƛŜƵ нлнл 

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_2020_IPZIN.pdf
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf
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¶ wŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ƛ ŜǿŀƭǳŀŎƧŀ όн ŜǘŀǇȅ ōŀŘŀƵύ ŘǿƽŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻƴƭƛƴŜ ς 

αbŀǿƛƎŀŎƧŀ ǿ ƪǊȅȊȅǎƛŜέ ƻǊŀȊ α!ǊŎƘƛǇŜƭŀƎ {ƪŀǊōƽǿ ς ²ȅǇǊŀǿŀ hŘƪǊȅǿŎƽǿέ - listopad-ƎǊǳŘȊƛŜƵ 

2020 

¶ 9ƪǎǇŜǊǘȅȊŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŀ ƴŀ ȊƭŜŎŜƴƛŜ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ !ƎŜƴŎƧƛ wƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ tǊƻōƭŜƳƽǿ 

Alkoholowych pt. tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ƴŀ ŎȊŀǎ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ tƻǘǊȊŜōȅΣ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘȅ ƛ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

ŘȊƛŀƱŀƵ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘȊƛŜŎƛ 

ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ /h±L5-19 ς 4 grudnia 2020 

¶ ²ȅƪƱŀŘ ƴŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ŜƪǎǇŜǊŎƪƛŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ YǊŀƧƻǿŜ .ƛǳǊƻ ŘǎΦ tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

Narkomanii pt.  .ŀŘŀƴƛŀ ƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ƻƴƭƛƴŜ ŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ о ŜǘŀǇƽǿ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ 

i rekomendacje Instytutu Profilaktyki zintegrowanej ς 8 grudnia 2020 

 

ETAP 4 ς {ǘȅŎȊŜƵ 2021 

¶ {ŜƳƛƴŀǊƛǳƳ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǇƻƳƻŎŊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ 

zorganizowane przez IPZIN ς 18 stycznia 2021 

¶ {ƻƴŘŀȍ ƻƴƭƛƴŜ αwŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ Řƭŀ ǎȅǎǘŜƳǳ ŜŘǳƪŀŎƧƛέ ǿǏǊƽŘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǎŀƳƻǊȊŊŘƻǿŎƽǿΣ 

ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘ όb Ґ мслύ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻǘǿŀǊǘŜ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǿȅȊǿŀƵ Řƭŀ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ /h±L5-мф όǏǊŜŘƴƛ ŎȊŀǎ 

odpowiadania ς ponad 40 min) ς 20-25 stycznia 2021. 

 

_ŊŎȊƴƛŜ w okresie epidemii ōŀŘŀƴƛŀ Lt½Lb ƻōƧťƱȅ N = 11 326 ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿΦ 

 

5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ȋǊƽŘƱŀ ŘŀƴȅŎƘΥ 

¶ Wiedza naukowa z zakresu psychologii, ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ pedagogiki, profilaktyki 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ, interwencji kryzysowej i ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ 

kryzysowego. 

 

 

 

CEL RAPORTU 

 

 

/ŜŎƘŊ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƧΣ takiej Ƨŀƪ ƻōŜŎƴŀ ŜǇƛŘŜƳƛŀΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ƴŀƎƭŜ i zastaje nas 

nieprzygotowanych. 5ŜŎȅŘŜƴŎƛ ǎȊŎȊŜōƭŀ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜƎƻ ƛ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛ ǎŊ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƳǳǎȊŊ 

ōŀǊŘȊƻ ǎȊȅōƪƻ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ ŘŜŎȅȊƧŜΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ōǊŀƪǳƧŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ōŀŘŀƵΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ōȅ ǎƛť 

ƻǇǊȊŜŏ ǿ ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƛǳ ŘȅƴŀƳƛŎȊƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ŘŜŎȅŘŜƴŎƛ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ƻǇǊȊŜŏ 

ƴŀ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅƳ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΣ ƎŘȅȍ ƴƛŜ ǇǊȊȅǎǘŀƧŜ ƻƴ Řƻ ǿȅƳŀƎŀƵ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƧΦ Jest to 

ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǘǊǳŘƴŀ ƛ ƻōŎƛŊȍŀƧŊŎŀ Řƭŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƴƻǎȊŊ ŘǳȍŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ Ȋ ǊŀŎƧƛ ǎǿƻƛŎƘ 

ŦǳƴƪŎƧƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ŎȊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ŘŜŎȅȊƧŀŎƘ 

ǇŜƱƴŜƎƻ ƻōǊŀȊǳ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ Ƴƻȍƭƛǿȅch konsekwencji tych decyzji. 

 

 

 Celem tego raportu jest przedstawienie Ministerstwu Edukacji i Nauki zbioru rekomendacji, 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛ ǎǇǊŀǿƴŊ ƛ ǿƱŀǏŎƛǿŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ǎȅǎǘŜƳǳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƴŀ ǇƻǿŀȍƴŜ ǿȅȊǿŀƴƛŀ  

w obszarze wychowania, zdrowia psychicznego oraz ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅōťŘŊŎŜ 

skutkiem ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ŜǇƛŘŜƳƛi COVID-19 i ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƴƛŜƧ konsekwencji natury fizycznej, 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 
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² ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳ ƻŘǊǳŎƘǳ ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƳȅ ƪǊȅȊȅǎ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ƨŀƪƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΦ 

{ȅǘǳŀŎƧŜ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜ ǎŊ ƧŜŘƴŀƪ ǘŀƪȍŜ ǎȊŀƴǎŊΣ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƴƻǿȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƛ ǘǊǿŀƱȅŎƘ 

ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻŘƪǊȅŎƛŜ ƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōȅƱƻ ƳƻȍƭƛǿŜ ǘȅƭƪƻ ŘȊƛťƪƛ ƪǊyzysowi. 

 .ŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ŘƻǿƻŘȊŊ ό.ǳƴŘȅ ƛ ƛƴƴƛΣ нлмтύ1Σ ȍŜ ƭƛŘŜǊȊȅ ƛ ŘŜŎȅŘŜƴŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ƪǊȅȊȅǎ 

Ƨŀƪƻ ǎȊŀƴǎťΣ ǇƻŘŎƘƻŘȊŊ Řƻ ƧŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ Ȋ ǿƛťƪǎȊŊ ƻǘǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ƛ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŎƛŊΣ ŀ ǿ ǊŜȊǳƭǘŀŎƛŜ ƭŜǇƛŜƧ 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƧŊ ƪǊȅȊȅǎŜƳ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊŎŜ Ǝƻ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Ƨŀƪƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΦ ¢ŀƪȍŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ osobyΣ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀ ŎȊȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ōťŘŊŎŜ ǿ ƪǊȅȊȅǎƛŜΣ ǿƛŜŘȊŊΣ ȍŜ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ōŜȊǊŀŘƴƻǏŏ 

ǿȅǿƻƱŀƴŀ ƪǊȅȊȅǎŜƳ ȊƳǳǎȊŀ Řƻ ǎȊǳƪŀƴƛŀ ƴƻǿȅŎƘΣ ƭŜǇǎȊȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ς zmusza do rozwoju.  

 Czytelnikƽǿ tego raportu ȊŀŎƘťŎŀƳȅ Řƻ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǘŀƪƛŜƧ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ŎŜƭŜƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǎŀƳƻ ǇƻǊŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ Ȋ ōƛŜȍŊŎȅƳƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ ƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ lepszych ōƛŜȍŊŎȅŎƘ ŘŜŎȅȊƧƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

poszukiwanie ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ǿ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛǳ sprawami wychowania i profilaktyki, ktƽǊŜ ǇƻȊǿƻƭŊ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ 

ǘǊǿŀƱŊΣ ǎȅǎǘŜƳƻǿŊȊƳƛŀƴť na lepsze.  

 bŀ ǇƻǘǊȊŜōť ȊƳƛŀƴȅ ǎȅǎǘŜƳƻǿŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ƴŀŘŀǿŀƱŀōȅ ǿȅȍǎȊȅ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘ ȊŀŘŀƴƛƻƳ Ȋ ƻōǎȊŀǊǳ 

ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ Ƨǳȍ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ ǘŜƳǳ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱȅ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ Lt½Lb ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ 

w VademecuƳ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ (ORE, 2015)2.  

.ȅŏ ƳƻȍŜ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǿȅȊǿŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ǎǘŀƴŊ ǎƛť ƪŀǘŀƭƛȊŀǘƻǊŜƳ ǘǊǿŀƱŜƧΣ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ ȊƳƛŀƴȅ 

w tym zakresie.  

bŀƭŜȍȅ ǘǳ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏΣ ȍŜ ǊŀǇƻǊǘ ƧŜǎǘ Ǉƛǎŀƴȅ ƴŀ ȊŀƳƽǿƛŜƴƛŜ a9ƛbΣ ǿƛťŎ Ƨego tezy i rekomendacje 

ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǎȅǎǘŜƳǳ ŜŘǳƪŀŎƧƛΦ WŜǎǘ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜΣ ȍŜ pogorszenie kondycji 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǿƛŜƭƪƛƳ ǿȅȊǿŀƴƛŜƳ Řƭŀ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛ. 

²ŊǘŜƪ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƎƻ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ǊŀƳȅ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƴƛŀΣ ƧŀƪƛƳ ōȅƱƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛe 

raportu. CŀƪǘǳΣ ȍŜ ǘŜƴ ǿŊǘŜƪ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ƻƳƽǿƛƻƴȅ ǿ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅƳ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛǳ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǿŀŏ 

Ƨŀƪƻ ƴƛŜŘƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ǿŀƎƛ ǎȅǎǘŜƳƻǿȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ 

 

 

RAMA TEORETYCZNA RAPORTU 

 

tƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜƳ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴȅƳ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅƳ ǊŀƳť ǇǊŀŎ ƴŀŘ ǊŀǇƻǊǘŜƳ ƧŜǎǘ model profilaktyki 

zintegrowanej3Φ hǘƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŎŜŎƘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ǘŜƎƻ ƳƻŘŜƭǳΥ 

¶ tƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ǎȊŜǊƻƪƛƳ 

ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǿƛŜƭǳ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘΤ 

¶ !ƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿȊŀƧŜƳƴȅŎƘ ǇƻǿƛŊȊŀƵ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǊƽȍƴȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƻǊŀȊ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ 

ƛŎƘ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƛ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƵ όŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀύΤ 

¶ tƻŘƪǊŜǏƭŀƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜΣ ǿ ǘȅƳ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘǊƻƴƛŊ 

ǇǊȊŜŘ ǿƛŜƭƻƳŀ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅƳƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΤ 

¶ YƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǎȊŜǊƻƪƛŜƧ ƎŀƳȅ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǿƛŜƭǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ǿ ōadaniach ewaluacyjnych. 

 
1Bundy J.,  Pfarrer M., Short C., Coombs T. (2017). "Crises and Crisis Management: Integration, Interpretation, and Research 

Development". Journal of Management. 43 (6): 1661ς1692. 
2Grzelak S., Sala M., Czarnik S. i inni, ±ŀŘŜƳŜŎǳƳ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ, ORE, Warszawa 2015 
https://ipzin.org/images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf 
3 Grzelak S., tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ !ƪǘǳŀƭƴȅ ǎǘŀƴ ōŀŘŀƵ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ƛ ǿ tƻƭǎŎŜ, Warszawa 
2009. 

https://ipzin.org/images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf
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¶ 5ƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƛ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƴƛŜ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ Ǌƻƭƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍΥ 

 ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǎȊŜǊǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǎŀƳƻǊȊŊŘǳΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ 

ǊŜƭƛƎƛƧƴȅŎƘ ŎȊȅ ǿǊŜǎȊŎƛŜ ǎŀƳŜƧ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ 

¶ PosǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƧŜƎƻ ǿȅƳƛŀǊƽǿΥ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻΣ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƎƻΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ŘǳŎƘƻǿŜƎƻΦ 

¶ tǊŀƎƳŀǘȅŎȊƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛΣ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛǳ ŦƻǊƳǳƱ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ 

ǇǊȊȅƴƛƻǎŊ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǇǊȊȅ ƳƻȍƭƛǿƛŜ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅŎƘ ƴŀƪƱŀŘŀŎƘΦ 

²ŀȍƴȅƳ ǇǳƴƪǘŜƳ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ {ƛŜŘƳƛǳ ŘȋǿƛƎƴƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǿƛŜǊŀ 

ȊōƛƽǊ ǎƛŜŘƳƛǳ ǿŀȍƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǘǊȊŜōŀ ǇŀƳƛťǘŀŏ ǘǿƻǊȊŊŎ ƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜΦ YǊƽǘƪƛ ƻǇƛǎ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ǇƻŘ ǿǎƪŀȊŀƴȅƳ ƭƛƴƪƛŜƳ4, 

a ǎȊŜǊƻƪƛŜ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿ opracowanej przez IPZIN publikacji Vademecum skutecznej profilaktyki 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ (ORE, 2015)5. 

 

 

STRUKTURA RAPORTU 

 

  

wŀǇƻǊǘ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ŎȊťǏŎƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜƧΣ ŘǿƽŎƘ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊōƛƻǊǳ 

ȊŀƱŊŎȊƴƛƪƽǿΦ  

 /ȊťǏŏ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŀ Ǌaportu obejmuje opis ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ƻ ŎŜƭǳ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊȊŜ 

ǊŀǇƻǊǘǳ ƻǊŀȊ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅ ǎǇƛǎ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿƴƛƻǎƪƽǿ Ȋ ōŀŘŀƵ ƛ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ rekomendacji. 

 ½ŀǎŀŘƴƛŎȊŀ ǘǊŜǏŏ ǊŀǇƻǊǘǳ ƧŜǎǘ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴŀ ƴŀ ŘǿƛŜ ƎƱƽǿƴŜ ŎȊťǏŎƛ.  

/ȊťǏŏ Ito przede wszystkim ƻǇƛǎ ǿȅƴƛƪƽǿ ōŀŘŀƵ ŘŀƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȊ kondycji psychicznej ǳŎȊƴƛƽǿ 

w czasie pandemii. Zawiera on ǘŀƪȍŜ ŘŀƴŜ ƛƭǳǎǘǊǳƧŊŎŜ ǘǊǳŘƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧť ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋ jednej 

strony ǎŊ ǿŀȍƴȅƳ ȋǊƽŘƱem ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ǎŀƳƛ ȊƳŀƎŀƧŊ 

ǎƛť Ȋ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀƳƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳƛ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ ² ƎƱƽǿƴȅƳ ǘŜƪǏŎƛŜ ǊŀǇƻǊǘǳ ƻƳƽǿƛƻƴƻ wybrane wyniki 

ōŀŘŀƵΦ aƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻƎƱťōƛŜƴƛŀ ŘŀƧŜ ȊōƛƽǊ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪƽǿ Ȋ wynikami ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅƳƛΦ  

/ȊťǏŏ II ǘƻ ȊōƛƽǊ 14rekomendacji dla systemu edukacji. ¦ȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜƳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧƛ 

ƧŜǎǘ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ȊŜōǊŀƴȅ ǿ /ȊťǏŎƛ L ǊŀǇƻǊǘǳ όǿǊŀȊ Ȋ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀƳƛύΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ 

ƻŘǊťōƴȅŎƘ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ǇƻŘŀƴŜ ǿ ƎƱƽǿƴȅƳ ǘŜƪǏŎƛŜ /ȊťǏŎƛ LLΣ ŀ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ 

w ǇǊȊȅǇƛǎŀƴȅŎƘ Řƻ ƴƛŜƧ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀŎƘΦ wŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ ǎŊ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ōȅ ƛŎƘ ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ 

ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ ŀŘŜƪǿŀǘƴŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ wyzwania wychowawcze, profilaktyczne i z obszaru 

ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ wŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ ōȅƱȅ ǘǿƻǊȊƻƴŜ Ȋ ƳȅǏƭŊ ƻ specyfice czasu 

epidemii ŀȍ Řƻ ǇŜƱƴŜƎƻ jej ǿȅƎŀǏƴƛťŎƛŀΣ ŀƭŜ ȊŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŊΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ Ȋ ƴƛŎƘ ōťŘȊƛŜ ƴŀŘŀƭ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ 

w ƻƪǊŜǎƛŜΣ ƎŘȅ ŜǇƛŘŜƳƛŀ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ Ƨǳȍ ǿȅƎŀǏƴƛŜΣ ŀƭŜ ǿŎƛŊȍ ōťŘŊ ǘǊǿŀŏ ƧŜƧ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǎƪǳǘƪƛ. W pracy 

ƴŀŘ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŀƳƛ ǿȊƛťǘƻ ǇƻŘ ǳǿŀƎť rozpoznane potrzeby ǳŎȊƴƛƽǿΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿ. bŀƭŜȍȅ 

ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǎǇƻǎƽō ǿŘǊaȍania ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ǿ ǊŀǇƻǊŎƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƻŘƳƛŜƴƴȅ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ nauczania 

zdalnego, a nieco inny Ǉƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛǳ Řƻ nauczania stacjonarnego czy hybrydowego. 

² /ȊťǏŎƛ LL ǊŀǇƻǊǘǳ Řƻ ǿƛŜƭǳ ǎǇƻǏǊƽŘ м4 ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧƛ ǇƻŘŀƴȅ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ŎŀƱȅ ǎȊŜǊŜƎ ǿǎƪŀȊŀƵ 

ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻƳƻŎŊ Řƭŀ a9ƛb ƛ ǇƻŘƭŜƎƱȅŎƘ Ƴǳ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ǎȅǎǘŜƳǳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ 

w ǇǊƻŦƛƭƻǿŀƴƛǳ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿΣ ȊŀǊȊŊŘȊŜƵ ƛ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧƛ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǎȊƪƽƱΣ ǇƻǊŀŘƴƛ ŎȊȅ 

orgŀƴƽǿ ƴŀŘȊƻǊǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴŜƎƻΦ   

 

 

 
4https://www.ipzin.org/images/dokumenty/Siedem_Dwigni_-_krtki_opis.pdf 
5 Patrz: przypis 2. 

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/Siedem_Dwigni_-_krtki_opis.pdf
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²¸.jw b!W²!ÀbL9W{½¸/I ²bLh{Yj² ½ .!5!c 

 

 

²ƴƛƻǎŜƪ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ Ȋ ōŀŘŀƵΥ 

¢ǊǿŀƧŊŎȅ ƻŘ Ǌƻƪǳ ŎȊŀǎ ŜǇƛŘŜƳƛƛ /h±L5-мф ƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ƴƛƳ ǊŜȍƛƳ ǎŀƴƛǘŀǊƴȅ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŀǎǇŜƪǘ ƛȊƻƭŀŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧύ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱ Řƻ ȊƴŀŎȊŊŎŜƎƻ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŀ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ǳŎȊƴƛƽǿΦ ½Ƨŀǿƛǎƪƻ ǘƻ ƳƻȍŜ ǎƛť 

ƴŀŘŀƭ ǇƻƎƱťōƛŀŏ ς i to nawet w optymistycznym przypadku ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ǿȅƎŀǏƴƛťŎƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ Powoduje 

ǘƻ ǇŀƭŊŎŊ ǇƻǘǊȊŜōť ƻōƧťŎƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅƳΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅƳ 

i ǇƻƳƻŎƻǿȅƳ ǿ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ŦƻǊƳŀŎƘ ƛ ƴŀ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊŜǊǎȊŊ ǎƪŀƭťΦ 

 

Wniosek 1: 

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ǎǳƪŎŜǎȅǿƴŜ ǇƻƎŀǊǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ŦŀȊŀŎƘ 

epidemii.   

 

Wniosek 2: 

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅƳ ȊŘǊƻǿƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭƪƻǏŏΣ 

ƧŀƪƻǏŏ ƛ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǎƛŜŎƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀ όǊƻdzina, ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȅΣ nauczyciele i wychowawcȅΣ ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, itp.). 

 

Wniosek 3: 

hōƴƛȍŜƴƛŜ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƛ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ 

ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎȅƳ ǿȊǊƻǎǘƻǿƛ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƻǿȅŎƘ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƧŜƧ ǘǊǿŀƴƛŀΣ Ƨŀƪ ƛ Ǉƻ 

ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳΦ 

 

Wniosek 4: 

LǎǘƴƛŜƧŜ ǳŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴȅ ōŀŘŀƴƛŀƳƛ ȊǿƛŊȊŜƪ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪƻƴŘȅŎƧŊ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

a ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜƳ ǊŜƎǳƱ ǎŀƴƛǘŀǊƴȅŎƘΦ LƳ ƎƻǊǎȊŀ ƪƻƴŘȅŎƧŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŀΣ ǘȅƳ ǎƱŀōǎȊŜ przestrzeganie zasad. 

hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇƻǇǊŀǿȅ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƳƻƎŊ ǘŀƪȍŜ ǇƻǇǊŀǿƛŏ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŜΦ 

 

Wniosek 5: 

²ȅǇŜƱƴƛŀƴƛŜ Ǌƻƭƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƧ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƧŜǎǘ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ȊƴŀŎȊƴƛŜ utrudnione. 

²ȅƴƛƪŀ ǘƻ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƻōŎƛŊȍŜƵ ƛ ǎǘǊŜǎƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴȅƳƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

z ƛȊƻƭŀŎƧŊΣ ȊŘŀƭƴȅƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜƳ ƛ ǇǊŀŎŊ ȊŘŀƭƴŊΦ  

 

Wniosek 6: 

.ŀŘŀƴƛŀ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ Ȋ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ƳƛťŘȊȅ ǳŎȊniami, 

ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿƛŜƭŜ ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ŘƻōǊŀΣ ǇƻƳƛƳƻ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ǳŎƛŊȍƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻōŀǿΣ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǿǎȊȅǎŎȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊΦ  

 

Wniosek 7: 

² ǎȅǎǘŜƳƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǿŀȍƴȅŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƎƻ ƧŜǎǘ ƭŜƪŎƧŀ 

ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŀΦ ² ǏǿƛŜǘƭŜ ōŀŘŀƵ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿƛŘȊƛ ǇƻǘǊȊŜōť ǘŀƪƛŎƘ ƭŜƪŎƧƛ ƻǊŀȊ ǿȅǊŀȍŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ 

ǇƻǘǊȊŜōȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƧŜƧ ǘǊŜǏŎƛ ƛ ŦƻǊƳȅΦ  
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Wniosek 8: 

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ŜǿŀƭǳŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻƴƭƛƴŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ 

ǘȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǿ ǳƳŀŎƴƛŀƴƛǳ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ǳŎȊƴƛƽǿ ƻǊŀȊ ǘƻΣ ȍŜ ǘŀƪȍŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŘŀƭƴŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ŜŦŜƪǘȅǿƴŜΣ ǇǊȊȅ ǎǇŜƱƴƛŜƴƛǳ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪƽǿΦ  

 

 

 

{Ywj¢h²¸ {tL{ PODSTAWOWYCH REKOMENDACJI RAPORTU 

 

 

wŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŀ DƱƽǿƴŀΥ 

A. 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ ƛ ǇƻƳƻŎƻǿŜ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ 

i ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǎǘŀŏ ǎƛť priorytetem systemu edukacji ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƻōŜŎƴŜƧ ŦŀȊƛŜ ǇŀƴŘŜƳƛƛΣ 

Ƨŀƪ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ƧŜƧ ǿȅƎŀǏƴƛťŎƛǳΦ  

h ƛƭŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǎŊ ƎǊǳǇŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ȊŀƎǊƻȍƻƴŊ ŎƛťȍƪƛƳ ǇǊȊŜōƛŜƎƛŜƳ ŎƘƻǊƻōȅ 

ǿȅǿƻƱŀƴŜƧ ǿƛǊǳǎŜƳ /h±L5-мфΣ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘť ƎǊǳǇť ǎƛƭƴƛŜ ŘƻǘȅƪŀƧŊ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΣ 

emocjonalne i rozwojowe ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ƪǊȅȊȅǎǳΦ tƻǘǊȊŜōŀ ƻōƧťŎƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅƳΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅƳ ƛ ǇƻƳƻŎƻǿȅƳ ƧŜǎǘ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊŀΣ ȍŜ ǿȅƳƻƎƛ ƛȊƻƭŀŎƧƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƛ ǊŜȍƛƳǳ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜƎƻ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅƱȅ ǎƪŀƭť ƛ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΣ  

ŀ ǊƻŘȊƛŎŜ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȅ ǎŀƳƛ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƧΣ Ŏƻ ǳǘǊǳŘƴƛŀ ƛƳ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ 

wsparcia.  

.Ǌŀƪ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ǎǘŀƴǳ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƎƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ  

Ȋ ŜǇƛŘŜƳƛŊ /h±L5-19 ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ƻƪǊŜǎƛŜ doprowadzi do znacznego pogƻǊǎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ŀ ǿ ŘƱǳƎƛƳ ƻƪǊŜǎƛŜ spowoduje ǘŀƪȍŜ Ŧŀƭť ǿȊǊƻǎǘǳ ȊŀŎƘƻǿŀƵ 

ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ όǿ ǘȅƳ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ ǇǊȊŜƳƻŎȅΣ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘΣ ƛǘǇΦύΦKoszty zdrowotne, rozwojoǿŜΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŦƛƴŀƴǎƻǿŜ 

ȊŀƴƛŜŎƘŀƴƛŀ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘ ƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ōťŘŊ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜ 

ƴƛȍ ƪƻǎȊǘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǘȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΦ 

 

B. tǊȊȅǿǊƽŎŜƴƛŜ ƻŘ Řŀǿƴŀ ȊŀōǳǊȊƻƴŜƧ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƳƛťŘȊȅ ǇǊȊŜǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴȅƳ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜƳ 

a ƴƛŜŘƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴȅƳ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴȅƳ ƻ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ƳƛŜŏ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŜƎƻ ƭŜŎȊ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǇƻȊƻǎǘŀŏ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ Ƨŀƪƻ ǘǊǿŀƱŀ ȊƳƛŀƴŀΦ  

 

Rekomendacja 1: 

YƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ƻōƧťŎƛŜ ǘǊƻǎƪŊ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǘȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ŀƪǘǳŀƭƴƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ 

ǎƛť ǿ ōŀǊŘȊƻ ȊƱŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧΣ ŀƭŜ ŎŀƱŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ. Jest to podstawowy 

warunek ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ȊŀǇŀǏŎƛ ǎȅǎǘŜƳǳ ǇƻƳƻŎȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴƻ-pedagogicznej i psychiatrycznej. Tylko  

ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƳƻȍŜƳȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ǎǘŀƱŜƳǳ ǇƻǿƛťƪǎȊŀƴƛǳ ǎƛť ƎǊǳǇȅ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻƳƻŎȅ 

specjalistycznej. 

²ŘǊƻȍŜƴƛŜ ǘŜƧ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧƛ ǿȅƳŀƎŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ōŀǊŘȊƻ ǎȊŜǊƻƪƛŜƎƻ ŀǊǎŜƴŀƱǳ ǏǊƻŘƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ 

wskazane w kolejnych rekomendacjach. 
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Rekomendacja 2: 

Konieczne jest wpǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ǎȅǎǘŜƳƻǿȅŎƘ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅŎƘ Ƨŀƪ ƴŀƧǇŜƱƴƛŜƧǎȊŜ wykorzystanie 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƱǳ ƭŜȍŊŎŜƎƻ ǿ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ȊŀǎƻōŀŎƘ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ŘȊƛŜŎƛ  

ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ (rodzice i rodzina, nauczyciele i wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny, poradnie 

psychologiczno-ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴŜΣ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ ƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎŜ ƧŜ ǇƻŘƳƛƻǘȅύΦ ¢ȅƭƪƻ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǘŀk szerokiego zakresu 

ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƵΣ Ƨŀƪƛ ƧŜǎǘ ǇƻǘǊȊŜōƴȅΦ  

bƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ƛ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ όǇŜŘŀƎƻƎƽǿΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿΣ 

ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƽǿύΦ YƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǇƻǎȊŜǊȊŀƴƛŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƛ ǿƛŀǊȅ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅ ǿǇƱȅǿ ƻǎƽō 

ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŊŎȅŎƘ w skali najbardziej masowej (rodzice, nauczyciele i wychowawcy). 

 

Rekomendacja 3: 

W obecnej sytuacji konieczne jest ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŊ ǇƻŘǎǘŀǿȅ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜƧ Řƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŜƧ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜƧ Ȋ ƻǎƱŀōƛƻƴŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ 

ǳŎȊƴƛƽǿ ƻǊŀȊ ƴƛȍǎȊŜƧ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ȊŘŀƭƴŜƎƻΦ wƻŘȊƛŎƻƳ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻƳ ǎǘǿƻǊȊȅ ǘƻ ƭŜǇǎȊŜ 

ǿŀǊǳƴƪƛ Řƻ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ŀ ǳŎȊƴƛƻƳ ǳƱŀǘǿƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ǘŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀΦ 

Po roku trwania pandemii COVID-мф ƛ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǊȅƎƻǊƽǿ ǊŜȍƛƳǳ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜƎƻ ǘǊƻǎƪŀ ƻ ƪƻƴŘȅŎƧť 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ǉƻǿƛƴƴŀ ƳƛŜŏ ǇƛŜǊǿǎȊŜƵǎǘǿƻ ǇǊȊŜŘ ǘǊƻǎƪŊ ƻ ǇŜƱƴŊ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇƻŘǎǘŀǿȅ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜƧΦ ½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƵ ƧŜǎǘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ ǿȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛŀ ǎȊŀƴǎ ŜŘǳkacyjnych ǇƻƳƛťŘȊȅ 

ǳŎȊƴƛŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘƻōǊȊŜ ǇǊȊŜǎȊƭƛ ƻƪǊŜǎ ǇŀƴŘŜƳƛƛ ŘȊƛťƪƛ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ƭǳō ŘȊƛťƪƛ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƳǳ ǿǎǇŀǊŎƛǳ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘΣ ŀ ǳŎȊƴƛŀƳƛ ƴƛŜ ƳŀƧŊŎȅƳƛ ǘŀƪƛŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ, ŎŜŎƘǳƧŊŎȅƳƛ ǎƛť 

ǿƛťƪǎȊŊ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ƭǳō ƳŀƧŊŎȅƳƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ potrzeby edukacyjne.  

 

Rekomendacja 4: 

bŀƭŜȍȅ ȊƭŜŎƛŏ ǎȊȅōƪƛŜ ƛ ǎǇǊŀǿƴŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŀƴŀƭƛȊȅ ƻōŎƛŊȍŜƵ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿ 

i ǇŜŘŀƎƻƎƽǿ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧŊ ƛ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀǿŎȊƻǏŎƛŊ ǿ ŎŜƭǳ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŀ ŎȊȅ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŎƘƻŏōȅ ŎȊťǏŎƛƻǿŜƎƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƛƭƻǏŎƛ ŎȊŀǎǳ ƛ ŜƴŜǊƎƛƛ ǇƻǏǿƛťŎŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƪŀŘǊť ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴŊ 

ǎȊƪƽƱ ƴŀ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ȊŀŘŀƴƛŀΦ  

WŜǏƭƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ǿȅƪŀȍŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƳŀƎŀƵ ŦƻǊƳŀƭƴȅŎƘΣ ƴŀƭŜȍȅ ǘƻ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ƛ ȊƳƛŜƴƛŏ 

odpowiednie wymagania czy procedury.  

WŜȍŜƭƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ǿȅƪŀȍŜΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜǎƱŀƴŜƪ Řƭŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƴŀƪƱŀŘǳ ǇǊŀŎȅ ƪŀŘǊȅ 

pedagogicznej na zadania dokumentacyjno-ǎǇǊŀǿƻȊŘŀǿŎȊŜΣ ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ǘŜƴ ǿƴƛƻǎŜƪ ǿǊŀȊ 

z ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜƳ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ŘȅǊŜƪǘƻǊƻƳ ǎȊƪƽƱ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻƳΦ  

bŀǿŜǘ ǎŀƳƻ ǇƻŘƧťŎƛŜ ǇǊƽōȅ ǿȅƧǏŎƛŀ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǳŎƛŊȍƭƛǿƻǏŎƛƻƳ ǿ ǘȅƳ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊȅƳǏ ǿŀȍƴȅƳΣ ōƻ ƳƻȍŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ǿǇƱȅƴŊŏ ƴŀ ƳƻǊŀƭŜ ƛ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧť ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ 

prowadzenia dƻƪǳƳŜƴǘŀŎƧƛ ǿ ƧŜƧ ƻōŜŎƴȅƳ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜΦ  

/Ȋŀǎ ƛ ǎƛƱȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿ na ǇŜƱƴŜ ǘǊƻǎƪƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛ ƛ ȍȅŎȊƭƛǿe relacje 

z klasami jest obecnie bezcenny. WiemyΣ ȍŜ ƪŀŘǊŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴŀ ǎȊƪƽƱ ǎŀƳŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ǎƪǳǘƪƽǿ 

psychicznych czasu epƛŘŜƳƛƛΦ tƻŘǿȅȍǎȊŜƴƛŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ǿ ƧŜŘƴȅƳ ƻōǎȊŀǊȊŜ όǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ǿǎǇŀǊŎƛŜ 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜύ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǎƛť zatem ǿƛŊȊŀŏ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ Ȋ ǇƻŘƧťŎƛŜƳ ǇǊƽōȅ ŎȊťǏŎƛƻǿego ƻōƴƛȍŜƴƛa 

ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘΦ  
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WŜǎǘ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ ȊŜ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀǿŎȊƻǏŎƛ ƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴƛŀ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŀƴŀƭƛȊȅ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ȊŀŘŀƵ dokumentacyjnych ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƪŀŘǊť 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎȊƴŊΣ ǿ ǘȅƳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻǿȅŎƘΣ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿΣ ǇŜŘŀƎƻƎƽǿ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ 

ƻǊŀȊ ŘȅǊŜƪǘƻǊƽǿ ǎȊƪƽƱΦ ² ŀƴŀƭƛȊƛŜ ǘŜƧ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŏ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿť ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ƛ ƻǎƽō 

ǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎȅƧƴŜΣ Ƨŀƪ ƛ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǘȅƳ ǿȅƳŀƎŀƴƛƻƳ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊΦ  

 

Rekomendacja 5: 

bŀƭŜȍȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǊƽǿƴƻǿŀƎť ǇƻƳƛťŘȊȅ ǿȅƳƻƎŀƳƛ ǊŜȍƛƳǳ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜƎƻ ŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅƳƛ 

ȊŘǊƻǿƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ǳŎȊƴƛƽǿ. {ƪǳǘƪƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ COVID-19 nie ǎŊ ƧŜŘȅƴȅƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ czasu epidemii, 

a ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƴƛŜ ǎŊ ƎƱƽǿƴȅƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳΦ bŀƧǿƛťƪǎȊŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ Řƭŀ 

ǳŎȊƴƛƽǿ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳƛ ƛ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅƳƛΦ wƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǿŘǊŀȍŀƴŜ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ 

edukacji powinny ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ w tej samej mierze wymagania sanitarne, co wymagania ȊǿƛŊȊŀƴe 

z ƻŎƘǊƻƴŊ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǎȅŎƘƛcznego i fizycznego oraz wspieraniem rozwoju osobistego ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴego 

ǳŎȊƴƛƽǿ.  

²ƱŀǏŎƛǿŀ ǘǊƻǎƪŀ ƻ ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿȅƳŀƎŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŀ ƛƳ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ 

wychowawczych i programach profilaktycznych w okresie nauki zdalnej, hybrydowej i stacjonarnej, ale 

ǘŀƪȍŜ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇŀǎƧƛΣ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ ǊǳŎƘǳ ƴŀ ǏǿƛŜȍȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΣ ƪƻƴǘŀƪǘǳ 

z ǇǊȊȅǊƻŘŊΣ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ƻŦŦƭƛƴŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΦ wƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ƻŦŜǊǘȅ ǘŀƪƛŎƘ ȊŀƧťŏ 

ƴŀƭŜȍȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ƳŜǘƻŘŀƳƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎȅƳƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŜΣ ŀ ƴƛŜ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ Ȋ ƴƛŎƘ 

ǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏΦ  

LƳ ǎȊŜǊǎȊŀ ōťŘȊƛŜ ƎŀƳŀ ȊŀƧťŏ ŘŀƧŊŎȅŎƘ ƻƪŀȊƧť Řƻ ǿǎǇŀǊŎƛa psychicznego oraz zdrowego rozwoju  

ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ŘȊƛŜŘȊƛƴŀŎƘΣ ǘȅƳ ƳƴƛŜƧ ōťŘȊƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎŜƧ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅ 

psychologicznej. 

 

Rekomendacja 6: 

½ŀƭŜŎŀƴȅ ƧŜǎǘ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōǎȊȅ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƎƻ ƭǳō ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƘȅōǊȅŘƻǿŜƎƻ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ όƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǿ ŎŀƱŜƧ tƻƭǎŎŜΣ ǘƻ ŎƘƻŏōȅ ǿ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘΣ ƧŜǏƭƛ ǘȅƭƪƻ ǿȊƎƭťŘȅ 

ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƴŀ ǘƻ ǇƻȊǿƻƭŊύΦ ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǿǎƪŀȊŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǎȊƪƽƱ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ 

ƳŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ƛ ƪƭŀǎ ƽǎƳȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŘŘŀƴŜ ǎŊ ǎƛƭƴƛŜƧǎȊŜƧ ǇǊŜǎƧƛ ƛ ƳŀƧŊ ǿƛťƪǎȊŜ ƻōŀǿȅ ƻ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏ ƴƛȍ ƛƴƴŜ 

roczniki.  

 

Rekomendacja 7: 

bŀƭŜȍȅ ǿ ǇŜƱƴƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ȊŀǿŀǊǘȅ ǿ ǇǊŀŎȅ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊƻ-ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿ 

ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƛ ǿ ƭŜƪŎƧŀŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘΦ ²ǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ  

ƻ ǎƪŀƭƛ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƳŀǎƻǿŜƧΦ YƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƻƳ ƛŎƘ Ǌƻƭƛ ƛ ǿǇƱȅǿǳ ƻǊŀȊ 

ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǘǊƻǎƪƛ ƻ ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ǳŎȊƴƛƽǿ όȊǿȅƪƱŜ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ 

ǇǊȊŜȍȅŎƛŀƳƛ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ǇǊƻǎǘŜ Ȋŀōŀǿȅ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜΣ ǿǎǘťǇƴŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƭƛŎȊōȅ ǳŎȊƴƛƽǿ  

ƻ ōŀǊŘȊƻ ȊƱŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳƻƎŊ ǿȅƳŀƎŀŏ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǇƻƳƻŎȅύΦ  

5ƻŎŜƴƛŜƴƛŜ Ǌƻƭƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȅ ƧŜǎǘ ǇƛƭƴŊ ǇƻǘǊȊŜōŊ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǿŀȍƴȅ ƪǊƻƪ  

w ǘǊǿŀƱŜƧ odbudowie ETOSU WYCHOWAWCYΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƎƱťōƻƪƻ ȊŀƪƻǊȊŜƴƛƻƴȅ ǿ ǇƻƭǎƪƛŜƧ ǘǊŀŘȅŎƧƛ 

i ƪǳƭǘǳǊȊŜΣ ŀ ƪǘƽǊȅ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ŘȊƛŜǎƛťŎƛƻƭŜŎƛŀŎƘ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ȊŀƴƛƪŀƱΦ   
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Rekomendacja 8: 

YƻƴƛŜŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŀΣ ŘǿǳǎǘǊƻƴƴŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿ όƪǘƽǊȊȅ ǎŊ 

ƴŀƧōƭƛȍŜƧ ǳŎȊƴƛƽǿύ Ȋ pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-

pedagogicznych.  

 hŘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿ ǿȅƳŀƎŀ ǘƻ ǎǇǊŀǿƴŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅŎƘ 

ǇǊƻōƭŜƳŀŎƘ ƻǊŀȊ ƎƻǘƻǿƻǏŎƛ Řƻ ǇƻŘǿȅȍǎȊŀƴƛŀ ǿƱŀǎnych kompetencji wychowawczych i psychologicznych.  

 hŘ ǇŜŘŀƎƻƎƽǿ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ Ȋ ttt ǿȅƳaga to: 

Å jak najbardziej ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǿƱŊŎȊŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƧ ǇǊŀŎȅ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƧ 

i ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿ όǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ttt ǘŀƪȍŜ ƴŀ 

miejscu w szkole); 

Å ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŀ ŘƻǊŀŘŎȊŜƎƻ ƛ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ όǘŀƪȍŜ w formie szkolenia 

ǇǊȊȅǿŀǊǎȊǘŀǘƻǿŜƎƻύ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǳ ǳŎȊƴƛƽǿ ƻǊŀȊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ 

ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ȊŀƧťŏ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘΣ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΦ  

Å ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛΣ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǎǳǇŜǊǿƛȊȅƧƴŜƎƻ ƭǳō ǇƻƳƻŎȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ 

nauczȅŎƛŜƭƻƳΣ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƻƳ ƭǳō ƛƴƴȅƳ ǇŜŘŀƎƻƎƻƳ ŎȊȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻƳΣ ƪǘƽǊȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ 

ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ǿǎǇƛŜǊŀŏ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ƎŘȅȍ ǎŀƳƛ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊ ǎǘŀƴ ǎƛƭƴŜƎƻ ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛŊΣ 

ǇǊȊŜƳťŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊ ƛƴƴȅ ƪǊȅȊȅǎ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅΦ 

 

wƻƭť ǿȅŎƘƻǿŀǿŎƽǿΣ ǇŜŘŀƎƻƎƽǿ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƽǿ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǊƽǿƴŀŏ Řƻ Ǌƻƭƛ 

ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΦ ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŊ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀ ς ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǘǊȊŜōŀ Řōŀŏ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ 

i ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǎŀƳȅŎƘ ǊŀǘƻǿƴƛƪƽǿΣ ōȅ ƳƻƎƭƛ ƻƴƛ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ǇƻƳƻŎȅ ƛƴƴȅƳΦ   

 

Rekomendacja 9: 

bƛŜȊōťŘƴŀ ƧŜǎǘ ǎȊŜǊƻƪŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ǇƻƳƻƎŊ ȊŀǇƻōƛŜŎ ƻŘǊŜŀƎƻǿȅǿŀƴƛǳ ǎǘǊŜǎƽǿ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ǿ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ǎǇƻǎƻōȅ ƛ αǊƻȊƘŀƳƻǿŀƴƛǳέ Ǉƻ 

ǊƻȊƭǳȋƴƛŜƴƛǳ ǊŜȍƛƳǳ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜƎƻΣ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƻƪǊŜǎǳ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ƛ ǇƻǿǊƻǘǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Řƻ ƎǊǳǇ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅŎƘΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ƴŀƎǊƻƳŀŘȊƻƴŜ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ 

ǳŘȊƛŜƭŜƴƛŜ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ŎŜƭƽǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ ǘŀƪȍŜ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƻƴƭƛƴŜ. Programy profilaktyczne oparte na podstawach naukowych realizowane po 

ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ ƴŀǳƪƛ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƧ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ ȊŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘŀƳƛ ƎǿŀǊŀƴǘǳƧŊŎȅƳƛ ƛŎƘ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏΦ ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻȍŜ ǘƻ ǿȅƳŀƎŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ dostosowania form rŜȍƛƳǳ 

sanitarnego ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ǳȊȅǎƪŀŏ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŜ ŜŦŜƪǘȅ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜ ǇǊȊȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŜƎƻΦ 

 

Rekomendacja 10: 

W okresie II semestru roku szkolnego 2020/2021 i I semestru roku szkolnego 2021/2022 potrzebna jest 

mŀƪǎȅƳŀƭƴŀ ƛƴǘŜƴǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ: 

a. ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ǳŎȊƴƛƽǿΣ 

b. ȊōǳŘƻǿŀƴƛŜ ŘƻōǊȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛ ƛ ǇƻƴƻǿƴŊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧť ƪƭŀǎ, 

c. ǇƻƳƻŎ ǿ ŀŘŀǇǘŀŎƧƛ Řƻ ǊȅǘƳǳ ƴŀǳƪƛ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƧ ƭǳō ƘȅōǊȅŘƻǿŜƧόŀ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǘŀƪȍŜ ǇƻƳƻŎ 

w ŀŘŀǇǘŀŎƧƛ Řƻ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳ ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀ ǎȊƪƽƱύΦ  

tƻǘǊȊŜōƴŀ ƧŜǎǘ Řŀǿƪŀ αǳŘŜǊȊŜƴƛƻǿŀέ ǘŀƪƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ.  
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!ōȅ ǎȊƪƻƱȅ ƳƻƎƱȅ ǿ ǎȊŜǊƻƪƛŜƧ ǎƪŀƭƛ ƻǘǿƻǊȊȅŏ ǎƛť ƴŀ ǿȊƳƻȍƻƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴƻ-wychowawcze, 

konieczne jest formalne dopuszczenie przeznaczenia do 15 ƎƻŘȊƛƴ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ ƛ ǳŎȊŊŎȅŎƘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ wyzwaniami czasu 

ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƛ ŎȊŀǎǳ ŀŘŀǇǘŀŎƧƛ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƧΦ 5ƭŀ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƪƭŀǎΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƻǎǘŀƴŊ zdiagnozowane 

ǿƛťƪǎȊŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ŘƻǇǳǎȊŎȊƻƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƴŀǿŜǘ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƛƭƻǏŎƛ 

godzin dydaktycznych na cele wsparcia wychowawczo-profilaktyczno-psychologicznego. 

tƻƳƛƳƻ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ Řŀǿƪƛ αǳŘŜǊȊŜƴƛƻǿŜƧέ ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ōťŘȊƛŜ kontynuacja wsparcia wychowawczego  

ƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ ŎŀƱȅƳ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳ нлнмκнлннΦ wƻȊŎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǘȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ  

ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƳǳǎȊƻƴŜ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 

profilaktycznych. 

 

Rekomendacja 11:  

YƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǇƻŘƧťŎƛŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ǘǊƻǎƪť ƻ ŘƻōǊŜ ǿȊŀƧŜƳƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ  

ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƧŜƎƻ ƎƱƽǿƴȅƳƛ ǇƻŘƎǊǳǇŀƳƛΥ ǳŎȊƴƛŀƳƛΣ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛΦ   

YŀȍŘŀ ŦƻǊƳŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜƎƻ ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ǳŎȊƴƛƽǿ ōťŘȊƛŜ ǿŘǊŀȍŀƴŀ ǇŜƱƴƛŜƧΣ ǎǇǊŀǿƴƛŜƧ ƛ 

Ȋ ƭŜǇǎȊȅƳƛ ŜŦŜƪǘŀƳƛΣ ƧŜǏƭƛ ǊŜƭŀŎƧŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛΣ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƛ ǳŎȊƴƛŀƳƛ ōťŘŊ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŎƛ 

ƻǊŀȊ ȊŀǳŦŀƴƛǳΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇŀƴǳƧŜ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ƴƛŜǳŦƴƻǏŎƛ 

ƛ ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ƻōǿƛƴƛŀƴƛŀΣ ǿȊǊŀǎǘŀ ǊȅȊȅƪƻ ǇƻȊƻǊƴŜƧ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ŎŜƭƽǿ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅ 

ǘŜȍ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ǇƻŘƧťŎƛŜ ƪǊƻƪƽǿ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇƻǇǊŀǿȅ ǊŜƭŀŎƧi 

ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǎǘťǇƴȅƳ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ ƪƻƴƛŜŎȊƴȅƳ Řƭŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ǳŎȊƴƛƽǿΦ  

 

Rekomendacja 12: 

² ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ƴƻǿŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ȊŘŀƭƴŜƎƻΣ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ƘȅōǊȅŘƻǿŜƎƻ ƛ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŜƎƻ 

powrotu do nauczania ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƎƻ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ƧŜǎǘ ȊōƛŜǊŀƴƛŜ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƛ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƎƻΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇƻƳƻŎƻǿŜƎƻ ƻǊŀȊ 

ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ƛŎƘ ǿȅƳƛŀƴȅ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅƳ ƛ ƭƻƪŀƭƴȅƳΦ 

²ȅƳƛŀƴŀ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻȊƛƻƳŜΣ ŀƴŀƭƻƎƛŎȊƴŜ Řƻ ǎƛŜŎƛƻǿŀƴƛŀ όƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎǳύ  

ōŀǊŘȊƻ ŎŜƴƛƻƴŜƎƻ ǿ ōƛȊƴŜǎƛŜΦ {ȊƪƻƭŜƴƛŀ ŜƪǎǇŜǊŎƪƛŜ ǎŊ ǇƻǘǊȊŜōƴŜΣ ƧŜŘƴŀƪ ǎǘŀǿƛŀƧŊ nauczycieli czy 

ǇŜŘŀƎƻƎƽǿ ǿ biernej roli ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǿȅƳƛŀƴȅ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅk pokazuje wychowawcom 

i ǇŜŘŀƎƻƎƻƳ ƛŎƘ ǿƱŀǎƴȅ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱΣ ǳƳŀŎƴƛŀ ǿƛŀǊť ǿŜ ǿƱŀǎƴŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ȊŀŎƘťŎŀ Řƻ ǘǿƽǊŎȊŜƧ ƻŘǿŀƎƛ 

w ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘΣ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ƭǳō ƴŀƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ǳŎȊƴƛƽǿΦ  

 

Rekomendacja 13: 

²ǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǎȅǎǘŜƳƻǿŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƛƻǊȅǘŜǘǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜƳΣ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŊ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳ ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ŘƻǇǳǏŎƛŏ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŀ 

o ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ŦƻǊƳŀŎƘ ƛ ǿŀǊƛŀƴǘŀŎƘ ƛŎƘ ǿŘǊŀȍŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŘȅǊŜƪǘƻǊƽǿ ǎȊƪƽƱ. 

½ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŀ ǿƛŜƭƪƻǏŏ ǎȊƪƽƱΣ ƻŘƳƛŜƴƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǎƻŎƧƻ-ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘΣ 

Ǌƽȍƴȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŜƎƻ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘΣ Ǌƽȍƴȅ ǎǘƻǇƛŜƵ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ŎȅŦǊƻǿŜƎƻ 

ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ƴŀǳƪƛ ȊŘŀƭƴŜƧ ς to tyƭƪƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŎȊȅƴƴƛƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ǊȊǳǘƻǿŀŏ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōť 

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵΦ 5ȅǊŜƪǘƻǊȊȅ ǎȊƪƽƱ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ǊƻȊƭƛŎȊŀƴƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ Ȋ realizacji αŘǳŎƘŀέ 

ǊŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƴƛȍ ƛŎƘ αƭƛǘŜǊyέΦ  
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Rekomendacja 14: 

hǇǊŀŎƻǿǳƧŊŎ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǎȅǎǘŜƳƻǿŜ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏ ƻ ǘȅŎƘ ǳŎȊƴƛŀŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊŀǎ ŜǇƛŘŜƳƛƛ 

ǎƪƻƴŦǊƻƴǘƻǿŀƱ Ȋ ƴƛŜǘȅǇƻǿȅƳƛΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅƳƛ Ȋ ƛŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȍȅŎƛƻǿŜƧΣ 

rodzinnej, prawnej lub zdrowotnej.  

tƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ƎǊť ǿŎƘƻŘȊƛ ōŀǊŘȊƻ ǿƛŜƭŜ ƻŘƳƛŜƴƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘΣ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ƴƛŎƘ ƴŀƭŜȍȅ 

ƻǇǊŀŎƻǿŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΦ ¢ŀōŜƭŀ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŀ ƛǎǘƻǘƴŊ ŎȊťǏŏ ǘŀƪƛŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ȊƻǎǘŀƱŀ 

ŘƻƱŊŎȊƻƴŀ Řƻ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǊŀǇƻǊǘǳΣ ǿȅƳŀƎŀ ƧŜŘƴŀƪ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƴƛŀΦ  
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/ȊťǏŏ L ς ¦ȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ŘȊƛŀƱŀƵ 
wychowawczych, profilaktycznych i ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ 
ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ 

Covid-19 

 
I.1. aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ς  diagnoza ȊŀƎǊƻȍŜƵ  i dynamika zmian 

  

 hƎƽƭƴƻǏǿƛŀǘƻǿȅ ƪǊȅȊȅǎ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǇŀƴŘŜƳƛť /h±L5-мф ƴƛŜ ǎǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť Řƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ 

ǎŀƳŜƧ ǎƪŀƭƛ ȊŀƪŀȍŜƵ ƛ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ǎǇƻǘťƎƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ōŜȊǇǊŜŎŜŘŜƴǎƻǿŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ƛ ȊƳƛŀƴȅ 

w ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ǿƛŜƭǳ ǎŦŜǊ ȍȅŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ς gospodarki, szkolnictwa, kultury, sportu, itd. /ŜŎƘŊ 

ǘǊǿŀƧŊŎŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǇŀƴŘŜƳƛƛ ƧŜǎǘ ŎƛŊƎƱŀ ȊƳƛŜƴƴƻǏŏ ƛ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏΣ ȊōǳǊȊŜƴƛŜ ȊǿȅŎȊŀƧƴŜƎƻ ǊȅǘƳǳ ŘƴƛŀΣ 

ǇǊȊŜŎƛŊȍŜƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪŀƳƛΣ ǇǊȊŜŎƛŊȍŜƴƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘŜƳ Ȋ ƪƻƳǇǳǘŜǊŜƳ ƛ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ƻōŀǿȅ ƻ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘΦ 

²ǎȊȅǎǘƪƻ ǘƻ ǊŀȊŜƳ ǎƛƭƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǎǘŀƴ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪΣ ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ǊƻŘȊƛƴ ƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ 

ƛƴƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŜΦ  

 h ƛƭŜ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǎŊ ƎǊǳǇŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ȊŀƎǊƻȍƻƴŊ ŎƛťȍƪƛƳ ǇǊȊŜōƛŜƎƛŜƳ ŎƘƻǊƻōȅ 

ǿȅǿƻƱŀƴŜƧ ǿƛǊǳǎŜƳ /h±L5-мфΣ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘť ƎǊǳǇť ƴŀƧǎƛƭƴƛŜƧ ƳƻƎŊ ŘƻǘƪƴŊŏ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΣ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƛ ǊƻȊǿƻƧƻǿŜ ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť ƪǊȅȊȅǎǳΦ  

 ²ƎƭŊŘ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧť ƛ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ tƻƭǎŎŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ƪƻƭŜƧƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ Lt½Lb ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ  

w kolejnych okresach czasu epidemii ς w kwietniu, czerwcuΣ ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪǳ oraz listopadzie i grudniu 2020. 

tǊȊȅǘƻŎȊȅƳȅ ǘǳǘŀƧ ǿȅōǊŀƴŜ ǿȅƴƛƪƛ ǘȅŎƘ ōŀŘŀƵΦ 

 

I.1.1. Kondycja psychiczna ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ǏǿƛŜǘƭŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ǎƻƴŘŀȍǳ Ȋ ƪǿƛŜǘƴƛŀ нлнл 
 

bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ǿ ƪǿƛŜǘƴƛǳ нлнлΣ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ǎƻƴŘŀȍ ƻƴƭƛƴŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǿȊƛťƱƻ 

ǳŘȊƛŀƱ bҐнптс ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ǿ ǿƛŜƪǳ мн-мф ƭŀǘ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴȅ ǿ ŘǿƽŎƘ ǊŀǇƻǊǘŀŎƘ Lt½Lb6. Oba raporty 

ȊƻǎǘŀƱȅ ŘƻŎŜƴƛƻne przez ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ όƳΦƛƴΦ ǇǊȊŜȊ ŘǊ ƘŀōΦƴΦƳŜŘΦ .ŀǊōŀǊť Remberk, Konsultanta krajowego 

ŘǎΦ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅύΣ ǳǊȊťŘƴƛƪƽǿ όǇƻŘȊƛťƪƻǿŀƴƛŀ Ȋ a½Σ awtƛt{ ƛ t!wt!ύΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ 

ƻŘōƛƱȅ ǎƛť ƴŀ ǘȅƭŜ ǎȊŜǊƻƪƛƳ ŜŎƘŜƳ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘΣ ȍŜ Řƻ ŘȊƛǏ ōȅǿŀƧŊ ŎȅǘƻǿŀƴŜΦ  

 bŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿȅƴƛƪƽǿΣ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ ƻ ƻƎƽƭƴŜ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜ 

i o ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ǊŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ǳǘǿƻǊȊȅƭƛǏƳȅ αƛƴŘŜƪǎ ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛŊέΦ hǎƻōȅΣ 

ƪǘƽǊŜ ŘŜƪƭŀǊƻǿŀƱȅΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ȊƱŜ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜ ƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΣ ȍŜ ȋƭŜ ǊŀŘȊŊ ǎƻōƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜ Ȋ ǎȅǘǳŀŎƧŊ 

ȊƻǎǘŀƱȅ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ Ƨŀƪƻ αǎƛƭƴƛŜ ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛŊέΦ  

 

 

 

 

 

 
6aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ς IPZIN, 8 kwietnia 2020 
(https://w ww.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_2020_IPZIN.pdf)   
 aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ YƻƳǳ ƧŜǎǘ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧΚ ς IPZIN, 16 kwietnia 2020 
(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.p
df) 

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_2020_IPZIN.pdf
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf
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²ȅƪǊŜǎ мΦ LƴŘŜƪǎ ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛŊΦ YǿƛŜŎƛŜƵ нлнлǊΦ 

 

 

α{ƛƭƴŜƎƻ ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛŊέ ƴŀ о ǘȅƎƻŘƴƛŜ Ǉƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ȊŀƳƪƴƛťŎƛǳ ǎȊƪƽƱ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƱƻ 

нл҈ ōŀŘŀƴŜƧ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ му҈ ōŀŘŀƴȅŎƘ ōȅƱƻ αǘǊƻŎƘť ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴȅŎƘέ ŀ сн҈ ƴƛŜǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴȅŎƘ όƳƛŜƭƛ 

ȊŀǊƽǿƴƻ ŘƻōǊŜ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜΣ Ƨŀƪ ƛ ŘƻōǊȊŜ ǊŀŘȊƛƭƛ ǎƻōƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜύΦ  

WǳȍΣ ǿƽǿŎȊŀǎΣ ǿ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŜƧ ŦŀȊƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ǎŀƳ Ŧŀƪǘ ƛǎǘƴƛŜƴƛŀ ǿǏǊƽŘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƭƛŎȊƴŜƧ ƎǊǳǇȅ 

ǎƛƭƴƛŜ ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴȅŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛŊ όƭƛŎȊŊŎŜƧ нл҈ ōŀŘŀƴȅŎƘύ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱ  ƴŀ ǇƛƭƴŊ ǇƻǘǊȊŜōť ƻōƧťŎƛŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

ǎȊƪƻƭƴŜƧ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎȅƳƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅƳƛΦ  

 

 Wŀƪƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƻƳ ƻŘ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǳƴƛǿŜǊǎŀƭƴŜƧΣ ȊŀƭŜȍŀƱƻ ƴŀƳ ƴŀ ǘȅƳΣ ōȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǎǇƻǎƽō 

ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŊ ǇƻǇǳƭŀŎƧť ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ WŜŘƴŀƪ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ŎƘŎƛŜƭƛǏƳȅ ǎƛť 

ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀŏ ƪǘƽǊȅƳ ƳƱƻŘȅƳ ƭǳŘȊƛƻƳ ƧŜǎǘ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧΦ ¢ť ƎǊǳǇť ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ŎȊȅƭƛ αǎƛƭƴƛŜ ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴȅŎƘέΣ 

ŘƻǏŏ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴƛŜ ǳŘŀƱƻ ǎƛť ǿƽǿŎȊŀǎ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ ƛ ƻǇƛǎŀŏΦ hƪŀȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ ǇƻŎȊŊtkowej fazie epidemii 

ǇǊȊȅƎƴťōƛŜƴƛŜ ƴƛŜ ȊŀƭŜȍŀƱƻ  ŀƴƛ ƻŘ ǿƛŜƪǳΣ ŀƴƛ ƻŘ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŜƧΣ ŀƴƛ ƻŘ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ 

zamieszkania. Nie ōȅƱƻ  ǘŜȍ ƻƴƻ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ǿƛťƪǎȊŜ ŀƴƛ ǿǏǊƽŘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ǏŎƛǎƱŜƧ 

ƪǿŀǊŀƴǘŀƴƴƛŜΣ ŀƴƛ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊΣ ŀƴƛ ǿǊŜǎȊŎƛŜ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳƛ ŎƘƻǊƻōŀƳƛΦ 

ώ²ȅǊƽȍƴƛƪƛŜƳ ǘȅŎƘ ŘǿƽŎƘ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƎǊǳǇ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ōȅƱŀ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŀ ƻōŀǿŀ ƻ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŊ Ȋ ŜǇƛŘŜƳƛƛ 

ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǎƱǳȍōȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ŘƻǎǘťǇƛŜ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦϐ  

 

 ½ ƴŀǎȊȅŎƘ ŀƴŀƭƛȊ ǿȅƴƛƪƱƻΣ ȍŜ ŜǇƛŘŜƳƛť ƎƻǊȊŜƧ Ȋƴƻǎƛƭƛ ǿƽǿŎȊŀǎ  ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛΥ 

¶ jedynacy 

¶ osoby ƴƛŜǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎŜ ǿ ǇǊŀƪǘȅƪŀŎƘ ǊŜƭƛƎƛƧƴȅŎƘ (stacjonarnych lub online) 

¶ osoby ƴƛŜ ƳŀƧŊŎŜ ƻǇŀǊŎƛŀ ǿ ǊƻŘȊƛŎŀŎƘ όōǊŀƪ ǊƻȊƳƽǿ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƻ ǘȅƳ Ŏƻ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊΣ ǇƻŎȊǳŎƛŜ 

ƴƛŜǿȅǎƱǳŎƘŀƴƛŀ ƛ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿύ 

¶ osoby ƳŀƧŊŎŜ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ Ȋ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ 
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²ȅƪǊŜǎ нΦ .Ǌŀƪ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΣ ȊƴŀƧƻƳȅƳƛΣ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛΦ YǿƛŜŎƛŜƵ нлнл. 

 

 

 
Wykres 3. wŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΦ YǿƛŜŎƛŜƵ нлнл. 

 

Kluczem dla ƭŜǇǎȊŜƎƻ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ Ȋ ŜǇƛŘŜƳƛŊ ƻƪŀȊŀƱŀ ǎƛť ǿƛťŎ ƧŀƪƻǏŏ ǎȊŜǊƻƪƻ 

rozumianej sieci wsparcia ς ƻŘ ǇƻȊƛƻƳǳ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƻȊƛƻƳ ŘǳŎƘƻǿȅΣ ŀȍ Ǉƻ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊȅΦ 

 tƻƴŀŘǘƻ ƻǎƻōȅ ǎƛƭƴƛŜ ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛŊǿ ƧŜƧ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŜƧ ŦŀȊƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƱȅ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ 

stresu szkolnego ƛ ŎȊǳƱȅ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊŜŎƛŊȍƻƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱŜƳ ǎȊƪƻƭƴȅƳΣ ǿƛťƪǎȊŀ ŎȊťǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƛŀƱŀ ǿǘŜŘȅ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ŘƻǎǘťǇŜƳ Řƻ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀκLƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ŎȊťǏŎƛŜƧ ȊƎƱŀǎȊŀƱȅ problem nerwowej atmosfery w domu 

i ciasnoty w domu/mieszkaniu. 

 

WŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǳŎƛŊȍƭƛǿƻǏŎƛ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ǿ ŎŀƱŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ōŀŘŀƴŜƧ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ, ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ŘƻǎƪǿƛŜǊŀƱ ǿƽǿŎȊŀǎ αōǊŀƪ ǎǇƻǘƪŀƵ Ȋ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛκǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛέ όту҈ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ŘƻǏŏ  

ƳƻŎƴƻΣ  ƭǳō  ōŀǊŘȊƻ  ƳƻŎƴƻ  ǳŎƛŊȍƭƛǿŜύΣ ŀ ǿ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏci αǇǊȊŜŎƛŊȍŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱŜƳ ǎȊƪƻƭƴȅƳέ 

(63%).  

½ ƪƻƭŜƛ ǿǏǊƽŘ ƻōŀǿ, w kwietniu 2020r.,ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ȊƎƱŀǎȊŀƴƻ ƻōŀǿť ƻ αǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜ  ǎƛť  

ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǿȅŎƘƻŘȊŜƴƛŀ Ȋ ŘƻƳǳ ƛ ǎǿƻōƻŘȅ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛťέ όто҈ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ŘƻǏŏ ƳƻŎƴƻΣ ƭǳō ōŀǊŘȊƻ 

ƳƻŎƴƻ ǎƛť ƻōŀǿƛŀƳύΦ hŘǎŜǘŜƪ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ǘŀƪŊ ƻōŀǿť ōȅƱ ǿȅȍǎȊȅ ƴƛȍ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ YƻƭŜƧƴŀ ōŀǊŘȊƻ 
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ŎȊťǎǘƻ ȊƎƱŀǎȊŀƴŀ ƻōŀǿŀ ŘƻǘȅŎȊȅƱŀ αƻƎƽƭƴŜƧ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŎƛ Ŏƻ Řƻ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛέ όрф҈ύΣ ƪǘƽǊŀ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ 

ǎǘƻǇƴƛǳ ȊŀȊƴŀŎȊŀƱŀ ǎƛť ǳ ƳŀǘǳǊȊȅǎǘƽǿΦ Wǳȍ ǿǘŜŘȅΣ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŀ ōȅƱŀ ǘŀƪȍŜ ƻōŀǿŀ 

o ǳǘǊŀǘť ǇǊŀŎȅ ƭǳō ȊŀǊƻōƪƽǿ ǇǊȊŜȊ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ όрт҈  ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ŘƻǏŏ ƳƻŎƴƻΣ ƭǳō ōŀǊŘȊƻ ƳƻŎƴƻ ǎƛť 

ƻōŀǿƛŀƳύΦ bƛŜǿƛŜƭƪƛ ƻŘǎŜǘŜƪ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƻōŀǿƛŀƱ ǎƛť ƻ ǿƱŀǎƴŜ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎŜƳ όнр҈ύΣ ƧŜŘƴŀƪ Ƨǳȍ 

ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊȅ ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ƪƻƎƻǏ Ȋ Ǌƻdziny (48%). 

 

 
²ȅƪǊŜǎ пΦ ¦ŎȊǳŎƛŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ YǿƛŜŎƛŜƵ нлнл. 

 

 

.ŀŘŀƴƛŀ ǇƻƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ w kwietniu 2020 roku ōŀǊŘȊƻ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿȊǊƻǎƱŀ ŎȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ 

ǘǊǳŘƴȅŎƘΣ ƴƛŜǇǊȊȅƧŜƳƴȅŎƘ   ŜƳƻŎƧƛΣ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƻƪǊŜǎŜƳ ǎǇǊȊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ 

ǇǊȊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛŊ ōŀŘŀƴƛ ŎȊǳƭƛ ǎƛť αƴŜǊǿƻǿƛ ƛ ǇƻƛǊȅǘƻǿŀƴƛέΣ αōŜȊ ŜƴŜǊƎƛƛέΣ αƻǎŀƳƻǘƴƛŜƴƛέΣ αǇŜƱƴƛ ƻōŀǿέΣ 

αǎƳǳǘƴƛέΦ /ȊťǎǘƻǏŏ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŀ trudnych ǳŎȊǳŏ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȊǊƻǎƱŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽō αǎƛƭƴƛŜ 

ǇǊȊȅƎƴťōƛƻƴȅŎƘέŜǇƛŘŜƳƛŊƛ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΣ ƴƛȍ ǳ ŎƘƱƻǇŎƽǿ.  

 [½ƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťŎŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ ōŀŘŀƵ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ Ƴƻȍƴŀ 

ȊƴŀƭŜȋŏ ǿ ƻōǳ ȋǊƽŘƱƻǿȅŎƘ ǊŀǇƻǊǘŀŎƘΥ aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ oraz aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ YƻƳǳ 

jest najtrudniej?.]7 

 

I.1.2. tƻƎŀǊǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ǏǿƛŜǘƭŜ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ Lt½Lb Ȋ Ǌƻƪǳ 
2020 όŎȊŜǊǿƛŜŎΣ ƭƛǎǘƻǇŀŘΣ ƎǊǳŘȊƛŜƵύ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƛ Ȋ ǘȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴŜ 
 

 YƻƭŜƧƴȅŎƘ ǿŀȍƴȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ ǇǊȊŜȍȅŏ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿ ŘŀƭǎȊȅŎƘ 

ŦŀȊŀŎƘ ŎȊŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ǿȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ Lt½Lb Ȋ czerwca 20208 oraz z listopada 20209. 

 
7 aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ς IPZIN, 8 kwietnia 2020: 
(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_2020_IPZIN.pdf)   

 aƱƻŘȊƛŜȍ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ YƻƳǳ ƧŜǎǘ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧΚ ς IPZIN, 16 kwietnia 2020: 
(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf) 
8 .ŀŘŀƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƛ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ Ȋ [ŜƎƴƛŎƪƻ-DƱƻƎƻǿǎƪƛŜƎƻ hƪǊťƎǳ aƛŜŘȊƛƻǿŜƎƻΣ όbҐ рнмύ όŎȊŜǊǿƛŜŎ 
2020)8Φ .ŀŘŀƴƛŀ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻ αbŀǿƛƎŀŎƧŀ ǿ ƪǊȅȊȅǎƛŜέΦ  
9 5ŀƴŜ ȊŜōǊŀƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ōŀŘŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŊ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀƴŜƧ αbŀǿƛƎŀŎƧŀ ǿ ƪǊȅȊȅǎƛŜέ ǿ ƭƛǎǘƻǇŀŘȊƛŜ 
i grudniu 2020 ς ōŀŘŀƴƻ ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƭŀǎ с-у ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƛ ƪƭŀǎ м ǎȊƪƽƱ ǇƻƴŀŘǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ Ȋ нл ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ф 

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_2020_IPZIN.pdf
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf
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 .ŀŘŀƴƛŀ Ȋ ŎȊŜǊǿŎŀ ǇƻƪŀȊȅǿŀƱȅ ǇŜǿƴŊ ǇƻǇǊŀǿť ƴŀǎǘǊƻƧƽǿ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ szkolnej, ȊǿƛŊȊŀƴŊ ȊŀǇŜǿƴŜ 

ȊŜ ȊōƭƛȍŀƧŊŎȅƳƛ ǎƛť ǿŀƪŀŎƧŀƳƛ ƛ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅƳ ŎŀƱŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǿǊŀȍŜƴƛŜƳΣ ȍŜ ŜǇƛŘŜƳƛŀ ǿȅƎŀǎŀΦ  ²ŎƛŊȍ 

jednak wielu ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ƻōŀǿƛŀƱƻ ǎƛťΥ αǇǊȊŜŘƱǳȍŀƴƛŀ ǎƛť ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ ǿ ǿȅŎƘƻŘȊŜƴƛǳ Ȋ ŘƻƳǳέΣ αƻōŀǿȅ 

o ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ƪƻƎƻǏ Ȋ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘέΣ αƻōŀǿȅ ƻ ǳǘǊŀǘť ǇǊŀŎȅ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿέΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƻ ǘƻ αƧŀƪ ǇƻǊŀŘȊť ǎƻōƛŜ 

z ŜƎȊŀƳƛƴŀƳƛέ όƎƱƽǿƴƛŜ klasy 8).    

 W trakcie drugiej fali epidemii (badania z listopada-grudnia 202010) ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴƻ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ 

ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧΣ Ŏƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱƻ ǇƻǘǊȊŜōť ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƴƻǿŜƎƻ αƛƴŘŜƪǎǳƪondycji psychicznejέ.  

tƻȊǿŀƭŀ ƻƴ ƻŎŜƴƛŏ Ƨŀƪ ǿƛŜƭǳ ǿǏǊƽŘ ōŀŘŀƴȅŎƘ ƧŜǎǘΥ  

a. uŎȊƴƛƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊ ǎǿƻƧŊ ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ Ƨŀƪƻ ŘƻōǊŊ όŘŜƪƭŀǊǳƧŊŎ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǎǿƻƧŜ 

ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜ Ƨŀƪƻ ŘƻōǊŜΣ ƻǊŀȊ ǘƻΣ ȍŜ ŘƻōǊȊŜ ǎƻōƛŜ ǊŀŘȊŊǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜύΣ  

b. uŎȊƴƛƽǿ ƻ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ όŎȊȅƭƛŘƻōǊȊŜ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǿκǿ ŘǿƽŎƘ 

ŀǎǇŜƪǘƽǿǎǿƻƧŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧύ   

c. uŎȊƴƛƽw o ȊƱŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ǿ ƻōŜŎƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ όŘŜƪƭŀǊǳƧŊŎȅŎƘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ȊƱŜ ƭǳō 

ǏǊŜŘƴƛŜ  ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜ ƻǊŀȊ ǘƻΣ ȍŜ ȋƭŜ ƭǳō ǏǊŜŘƴƛƻ ǎƻōƛŜ ǊŀŘȊŊ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜύΦ  

 Wŀƪ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǇƻƴƛȍǎȊȅ ǿȅƪǊŜǎΣ рр҈ ōŀŘŀƴȅŎƘ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ƛ пл҈ ōŀŘŀƴȅŎƘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƳƛŀƱƻ ŘƻōǊŊ 

ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊΦ bƛŜǇƻƪƻƛ ƧŜŘƴŀƪ ǿȅǎƻƪƛ ƻŘǎŜǘŜƪ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƻ ǎƱŀōŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ όŀȍ ос҈ 

ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ но҈ύ ƻǊŀȊ ǎǇƻǊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ǳŎȊƴƛƽǿ ƻ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ όнп҈ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ƛ но҈ 

ŎƘƱƻǇŎƽǿύΦ DŜƴŜǊŀƭƴƛŜ ƪƻƴŘȅŎƧŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŀ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ōȅƱŀ ǎƱŀōǎȊŀ ƴƛȍ ǿǏǊƽŘ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

 

   
Wykres 5.  Indeks kondycji psychicznej. Listopad ς ƎǊǳŘȊƛŜƵ нлнл. 

 

W trakcie drugiej fali epidemii (badania z listopada-grudnia 202011) obserwƻǿŀƭƛǏƳȅ wzrost 

ƻŘǎŜǘƪŀ ƻōŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƻ αǇǊȊŜŘƱǳȍŀƴƛŜ ǎƛť ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ ǿȅŎƘƻŘȊŜƴƛŀ Ȋ ŘƻƳǳέΣ ƻŘŎȊǳǿŀƧŊŎȅŎƘ αƻƎƽƭƴŊ 

ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŏ Ŏƻ Řƻ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛέ ƻǊŀȊ ƻŘŎȊǳǿŀƧŊŎȅŎƘ ƻōŀǿť αƧŀƪ ǎƻōƛŜ ǇƻǊŀŘȊť Ȋ ŜƎȊŀƳƛƴŀƳƛέΦ hŘǎŜǘŜƪ 

ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊŎŜƧ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǿȅǎƻƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ, 

ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǳ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΦ tǊȊȅƪƱŀŘƻǿƻΣ o braku energii wiosna 2020r. ƳƽǿƛƱƻ рс҈ ōŀŘŀƴȅŎƘΣ ƧŜǎƛŜƴƛŊ ǎƪŀǊȍȅ 

 
ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΥ ŘƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜƎƻΣ ƭǳōŜƭǎƪƛŜƎƻΣ ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ ƳŀȊƻǿƛŜŎƪƛŜƎƻΣ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛŜƎƻΣ ǏƭŊǎƪƛŜƎƻΣ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜƎƻΣ 
ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskiego i wielkopolskiego. N=1710    
10 bŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ōŀŘŀƴƛŀ Ȋ ŎȊŜǊǿŎŀ ƻǊŀȊ ƭƛǎǘƻǇŀŘŀκƎǊǳŘƴƛŀ нлнл ƴƛŜ ōȅƱȅ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ 
ōŀŘŀƴȅŎƘΦ tƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ǇƻƎƭŊŘƻǿƻΦ 
11 bŀƭŜȍȅ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ōŀŘŀƴƛŀ Ȋ ŎȊŜǊǿŎŀ ƻǊŀȊ ƭƛǎǘƻǇŀŘŀκƎǊǳŘƴƛŀ нлнл ƴƛŜ ōȅƱȅ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ 
ōŀŘŀƴȅŎƘΦ tƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ǇƻƎƭŊŘƻǿƻΦ 
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ǎƛť Ȋ ǘŜƎƻ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀŘŀƭ рл҈ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧΦtǊƻōƭŜƳ ƧŜǎǘ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅΣ ƎŘȅȍ ƳŀƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ 

z chroniczƴƻǏŎƛŊ ǎǘŀƴǳΣ ƪǘƽǊȅ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƭŜ ƳƛŜǎƛťŎȅ.  

Dodatkowo, co Ƴƻȍƴŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǿȅƴƛƪƛ ŀƴŀƭƛȊ ȊƧŜǎƛŜƴƛ нлнлǊΦΣ ȍŜ ƻƪƻƱƻ ǇƻƱƻǿŀ 

ōŀŘŀƴȅŎƘ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ Ƴŀ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōǊŀƪǳ ŜƴŜǊƎƛƛ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŊ 

ƛǊȅǘŀŎƧŊ, ŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ όŎȊťǏŎƛŜƧ ǳ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘύ ǘŀƪȍŜ z odczuciem smutku i osamotnienia. 12 

 

 

 
Wykres 6. ¦ŎȊǳŎƛŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛΦ [ƛǎǘƻǇŀŘ ς ƎǊǳŘȊƛŜƵ нлнл. 

 

  

½ ƻōƭƛŎȊŜƵ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ƴŀ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ-ƎǊǳŘƴƛŀ нлнл όb Ґ мтлфύ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ osoby 

o ǎƱŀōŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊ ǿƛťŎŜƧ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊ ǎƛť ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŊ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴƻǏŎƛŊ όǿȅǎƻƪƛŜ ǿȅƴƛƪƛ ƴŀ ǎƪŀƭƛ ŘŜǇǊŜǎƧƛύΣ ƳŀƧŊ ƳƴƛŜƧ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜƳΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ς Ŏƻ ǎŀƳƻ ǿ ǘȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ƧŜǎǘ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅƳ 

ς ŎȊťǏŎƛŜƧ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ŀƴƻƴƛƳƻǿŜƎƻ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿŀΣ ǿ ǘȅƳ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ȊŀǳŦŀƴƛŀΦ 13 

  

 LǎǘƴƛŜƧŜ ōŀǊŘȊƻ ǿȅǊŀȋƴȅ ȊǿƛŊȊŜƪ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǎƱŀōŊ ƪƻƴŘȅŎƧŊ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ŀ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴȅƳƛ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƴŀǳƪŊ ȊŘŀƭƴŊΦ ½Ƨŀǿƛǎƪƻ ǘƻ LƭǳǎǘǊǳƧŜ ǇƻƴƛȍǎȊȅ ǿȅƪǊŜǎ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅ ŘŀƴŜ 

z jesieni 2020r. ¦ ǳŎȊƴƛƽǿ ƻ ŘƻōǊŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ƻōǎŜǊǿǳƧŜƳȅ Řƭŀ ŎȊťǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ nawet 

ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜ ŘŀƴŜƧ ƻōŀǿȅΣ ǇǊƻōƭŜƳǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ƴŀǳƪŊ ȊŘŀƭƴŊΣ ƴƛȍ ǳ ǳŎȊƴƛƽǿ ƻ ǎƱŀōŜƧ 

kondycji psychicznej. 

 

 
12½ŀƱŊŎȊƴƛƪ ƴǊ нΣ ŘǊ YǊȊȅǎȊǘƻŦ {ȊǿŀǊŎΣ YƻƴŘȅŎƧŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŀ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƛ ƧŜƧ ǳǿŀǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀ ς 
ƻōƭƛŎȊŜƴƛŀ Ȋ ōŀŘŀƵ Lt½Lb Ȋ ƧŜǎƛŜƴƛ нлнл, s. 130. 
13 tŀǘǊȊΥ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪ ƴǊ нΣ ƧΦǿΦ 
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Wykres 7. Indeks kondycji psychicznej a problemy nauki zdalnej. 

 

 ¢ƻ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ ƪƻƴŘȅŎƧŊ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ŀ ȊƴƻǎȊŜƴƛŜƳ ǘǊǳŘƽǿ ƴŀǳƪƛ ȊŘŀƭƴŜƧΣ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƧŜǎƛŜƴƛŊ 

2020r., czyni prawdopodobnym taki oto scenariusz, ȍŜǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƻ ƴŀƧǎƱŀōǎȊŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ 

ȊŀƪƻƵŎȊŊ ƻƪǊŜǎ ƴŀǳƪƛ ȊŘŀƭƴŜƧ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƴŀƧƎƻǊǎȊŜƧ ŦƻǊƳƛŜ ǇǎȅŎƘƻŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ Ƨŀƪ ƛ Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳƛ 

ȊŀƭŜƎƱƻǏŎƛŀƳƛ ƛ ƭǳƪŀƳƛ ǿ nauceΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ŘŀƭǎȊȅŎƘ ŦŀȊŀŎƘ ŎȊŀǎǳ 

ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŀŘŀǇǘŀŎƧƛ Řƻ ƴŀǳƪƛ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƧ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ ǘŜƴ ŦŀƪǘΦ WŜŘƴȅƳ ȊŜ 

ǎǇƻǎƻōƽǿ ƧŜǎǘ ŎȊŀǎƻǿŜ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀƵ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇƻŘǎǘŀǿȅ programowej po to, aby 

w ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀǿȅǊƽǿƴŀƴƛǳ ǎȊŀƴǎ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƳƛťŘȊȅ ǳŎȊƴƛŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ƎƻǊȊŜƧ ȊƴƻǎȊŊ ŎȊŀǎ ŜǇƛŘŜƳƛƛΣ ŀ ǘȅƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊƴƻǎȊŊ Ǝƻ ƭŜǇƛŜƧ όƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳ 

ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ƭŜǇǎȊŊ ǎƛŜŏ ǿǎǇŀǊŎƛŀύΦ  

 ²ŀǊǘƻ ŘƻŘŀŏΣ ȍŜ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƻ ǎƱŀōŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊȊȅ ƧŜǎƛŜƴƛŊ нлнлǊΣ w okresie epidemii 

ŎȊťǎǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ǎǘǊŜǎǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƭƛ Ǝƻ ŎȊťǎǘƻ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛŊ, jednak epidemia 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱŀ ŘŀƭǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ ƻŘǎŜǘƪŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎǘǊŜǎǳ όȊ сн҈ ǇǊȊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛŊ Řƻ тл҈ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

epidemii).14 bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳ ƻǎƽō ƻ ŘƻōǊŜƧ ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘicznej obserwujemy odwrotne zjawisko. Epidemia 

i ȊŘŀƭƴŜ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱȅ ǎǇŀŘŜƪ ƻŘǎŜǘƪŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎǘǊŜǎǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ όȊ оу҈ ǇǊȊŜŘ 

ŜǇƛŘŜƳƛŊ Řƻ он҈ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛύΦ15WŜǎǘ ǘƻ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŀ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜƎƻ ȊƧŀǿƛǎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ŘŀƭǎȊȅƳ 

pogarszaniu ǎƛť ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ƛ ǘŀƪ ƳƛŀƱȅ Ƨǳȍ ǎƱŀōŊ ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊΦ ¢ȅƳŎȊŀǎŜƳ 

ŎȊťǏŏ ǎǇƻǏǊƽŘ ƻǎƽō ƳŀƧŊŎȅŎƘ ŘƻōǊŊ ƪƻƴŘȅŎƧť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ƴŀƧǿȅǊŀȋƴƛŜƧ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƪǊȅȊȅǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀ 

ȊŜ ǎǿƻƛŎƘ Ȋŀǎƻōƽǿ ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ŀ ǿ ǊŜȊǳƭǘŀŎƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ƴŀǿŜǘ ƳƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǎǘǊŜǎǳ ƴƛȍ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ 

.ŀŘŀƴƛ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƳƛŜƭƛ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ȊƎƱŀǎȊŀnia  ǎǿƻƛƳƛ ǎƱƻǿŀƳƛ ǿ Ǉȅǘŀƴƛǳ ƻǘǿŀǊǘȅƳ 

ǳŎƛŊȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀǳŎȊŀƴƛŜƳ ȊŘŀƭƴȅƳΦ ½ƎƱŀǎȊŀƭƛ ƧŜ ŎȊťǎǘƻΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ŜǘŀǇǳ ǎȊƪƻƭƴŜƧ edukacji  

όнт҈ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ с ƛ т {tΣ ом҈ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ у ƻǊŀȊ ол҈ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 

ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ƪƭŀǎŀŎƘ м ƛ н {ttύ 

¦ŎȊƴƛƻƳ Ȋ ƪƭŀǎ с ƛ т {t ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƻǎƪǿƛŜǊŀƱŀ ƛƭƻǏŏ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻΣ ƛƭƻǏŏ 

ƴŀǳƪƛ ƻǊŀȊ ǎǇǊŀǿŘȊƛŀƴȅΦ hǘƻ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ǎŀƳȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀ ǘŜƴ temat: 

 
14 Patrz: ekspertyza IPZIN dla PARPA: 
https://www.parpa.pl/images/file/Ekspertyza%20IPZIN%20pod%20kierunkiem%20dr%20Sz.%20Grzelaka.pdf 
15J.w. 

https://www.parpa.pl/images/file/Ekspertyza%20IPZIN%20pod%20kierunkiem%20dr%20Sz.%20Grzelaka.pdf























































































































































































































































































































