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Nnajuwazniejsze

INFORMACJE

Badania naukowe jednoznacznie dowodzg, ze wiele problemdw mtodziezy jest ze soba powigzanych,
wzajemnie sie warunkuje, ma szereg wspolnych przyczyn oraz czynnikdw ryzyka. Dzieje sie tak dla-
tego, ze w istocie problemy te sg forma objawdw, podczas gdy przyczyny indywidualne, rodzinne
i spoteczne sg czesto podobne. Co wiecej, réznym problemom mtodziezy, ryzykownym zachowaniom
i patologiom spotecznym skutecznie zapobiegaja te same czynniki chronigce — w szczegdlnosci zwia-
zane z rodzing, szkota i religijnoscia — co daje mozliwos¢ wykorzystania w dziataniach zasobdéw do-
stepnych w kazdej spotecznosci lokalne;.

Odpowiedzig na te wyzwania jest zintegrowana polityka mtodziezowa. Obejmuje ona petne spektrum
spraw dotyczacych mtodziezy, dostrzega zaleznosci miedzy problemami oraz ich wspélne przyczyny.
Do tego zaktada catosciowe spojrzenie na cztowieka oraz bazuje na podstawowych zasobach obec-
nych w danym $rodowisku i wspotpracy ponadinstytucjonalnej. Ma tez racjonalne i ekonomiczne
zatozenia oraz czerpie ze sprawdzonej koncepcji Siedmiu dZwigni skutecznej profilaktyki probleméw
mtodziezy.

Rekomendowana przez Komitet Spoteczny Rady Ministrow strategia Siedmiu dzwigni skutecznej pro-
filaktyki to sprawdzony zestaw zasad, od ktérych w najwiekszym stopniu zalezy efektywnosc¢ dziata-
nia w obszarze wychowania, profilaktyki i przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i problemom
mtodziezy w lokalnym Srodowisku.

ZASADY TE SA NASTEPUJACE™:

Z;,T* 1. Kieruj uwage na to, co dobre;

A2 2. 0zachowaniach problemowych i profilaktyce mysl w sposéb zintegrowany;
uy 3. Bazuj na zasobach spotecznosci lokalnej;

*@* 4. Buduj na wartosciach i marzeniach mtodziezy;

ﬂ/ﬁ 5. Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka byty priorytetem rozwojowym;

ug 6. Tworzac strategie, szukaj maksymalnych efektéw przy optymalnych kosztach;
7R 7. Angazuj we wspotprace ludzi z pasja i zamitowaniem do mtodziezy.

\

* Opis tych zasad jest na stronach 22-27.



Szanowni PARSTWO!

Profilaktyka zintegrowana jest racjonalna, spéjna i odwazna wizja, w ktérej chodzi o co$ wiecej niz pro-
pagowanie zdrowego stylu zycia. Chodzi o to, bysmy my, dorosli, skutecznie wspierali mtodych ludzi
w budowaniu dojrzatego $wiata wartosci i realizacji ich najgtebszych marzen i celéw zyciowych. Pod-
stawa takiego przekonania sa wieloletnie doswiadczenia badawcze i praktyczne zespotu badaczy
i szerszego srodowiska zwigzanego z Instytutem Profilaktyki Zintegrowane.

Jestesmy specjalistami, ktérzy na co dzien z pasja i zaangazowaniem pracuja z mtodzieza, rodzi-
cami, nauczycielami i samorzadowcami, a jednoczesnie nieustannie szukamy sposobow na zwiek-
szenie skutecznosci tych dziatah. Prowadzimy szeroko zakrojone badania nad mtodzieza, organizu-
jemy warsztaty dla samorzadowcdw, tworzymy programy profilaktyczne, a nastepnie wdrazamy je
w bezposredniej wspotpracy ze szkotami i samorzadem terytorialnym we wszystkich regionach
Polski. Od 12 lat spotykamy sie z mtodziezg w ramach modelowego programu profilaktycznego
Archipelag Skarbow skutecznie zapobiegajacego ryzykownym zachowaniom mtodych. W czasie na-
szej pracy mamy wiele okazji, aby wstuchiwac sie w ich doswiadczenia, oczekiwania i potrzeby.

Z badan wynika, ze wcigz na szczycie celow zyciowych mtodziezy jest mitosé, przyjazn, rodzina i dzie-
ci. Na tym mozna budowad. Warto prowadzi¢ dziatania na rzecz mtodych, wydobywajac z nich piek-
ne cele zyciowe, a wtedy oni takie programy wychowawcze i profilaktyczne potraktujg jako pomoc
w realizacji swoich wtasnych marzen i planow.

Troska o mtodziez to troska o przysztosé rodziny, spoteczehstwa, gospodarki i catego pahstwa. Zda-
nie, ktére wypowiedziat Jan Zamoyski w czasach swietnosci Polski, a powtorzyt Stanistaw Staszic
w przededniu zaboréw, dzisiaj nadal jest aktualne: ,Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy
chowanie”. Od wartosci, sity charakteru i wyboréw podejmowanych przez mtode pokolenie bedzie za-
lezat przyszty ksztatt naszej rzeczywistosci. Dlatego wazne jest, aby w okresie intensywnego rozwoju
mtodziez dostata potrzebne wsparcie, ktére pomoze jej rozwigzywac napotykane problemy i unikaé
zachowanh ryzykownych.

Niniejsza publikacja ma na celu zwiekszenie wiedzy dyrekcji szkét i przedstawicieli wtadz samorzado-
wych na temat pozytywnego potencjatu, a takze problemdéw mtodziezy. Prezentujemy w niej najnow-
sze badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej dotyczace skutecznych strategii zapobiegania pro-
blemom i zachowaniom ryzykownym mtodziezy. Broszura zawiera réwniez rekomendacje dotyczace
zintegrowanego podejécia do czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w postaci strategii Siedmiu
dzwigni skutecznej profilaktyki. Majac dzwignie i punkt podparcia, mozna robi¢ rzeczy niemozliwe, ta-
kie jak budowa piramid. W Polsce stojg przed nami ogromne wyzwania w dziedzinie profilaktyki,
a dysponujemy nieproporcjonalnie matymi $rodkami, dlatego potrzebujemy dziatan kompleksowych,
0 potwierdzonej skutecznosci, dajacych gwarancje maksymalnych efektow przy optymalnych kosztach.

W spotecznosci lokalnej, w ktérej decydenci podchodzi¢ beda w ten sposéb do spraw wy-
chowania i profilaktyki, zmniejszy sie nasilenie zachowah ryzykownych i probleméw mto-
dziezy, a warunki do pozytywnego rozwoju beda lepsze. Jednoczesnie nastgpi wzrost zaufa-
nia spotecznego i widoczna poprawa atmosfery wspotpracy miedzy ludzmi i instytucjami.
Spotecznos$é lokalna stanie sie miejscem, do ktérego mtodzi beda chcieli wracaé, w ktérym beda
chcieli zy¢, pracujac dla wspdlnego dobra i przekazujgc nastepnemu pokoleniu to, co sami otrzymali.

Prezes Zarzadu
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
dr Szymon Grzelak
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Jakie sa poglady i wybory mtodziezy w kwestii alkoholu, pornografii
i wspotzycia seksualnego? llu 14-15-latkow ma mysli samobdjcze lub bie-
rze udziat w bojkach, a ilu swoj czas poswieca na hobby lub dziatania spo-
teczne? Ktorzy dorosli s najwazniejszymi przewodnikami w zyciu mtodych
ludzi? - odpowiedzi na te pytania znajdg Panstwo w ponizszym rozdziale.

Typowe podejscie do mtodziezy dominujgce w mediach i przestrzeni publicznej koncentruje uwa-
ge na trudnosciach i problemach, a gubi obraz pozytywnego potencjatu mtodych ludzi. Planowa-
nie skutecznych dziatan wychowawczych i profilaktycznych wymaga oderwania sie od takiego
schematu.

Wyniki badan pokazujg zaskakujgco duza skale pozytywnych zachowan i postaw wiekszos$ci mto-
dziezy w wieku 14-15 lat. Taki obraz sytuacji mtodego pokolenia sktania do postawienia sobie
pytania: Jakim czynnikom, jakim zasobom spotecznym zawdzieczamy to, ze wiekszo$¢ mtodych
ludzi nie angazuje sie w zachowania ryzykowne i konstruktywnie radzi sobie z problemami?
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1.Relacje z mama i tatg to najwazniejszy czynnik chronigcy w profilaktyce problemow dzieci
i mtodziezy;

2. Rodzicdéw wspierajg wychowawcy i nauczyciele - rola wychowawcow jest tym wieksza, im stabsza
kondycja rodziny;

3.Specjalisci wspieraja rodzicéw i wychowawcéw w zakresie profilaktyki réznych zagrozen
- takie wsparcie jest szczegolnie potrzebne w okresie dojrzewania, poniewaz mtodzi ludzie, szuka-
jac swoich drég, moga kontestowad wartosci przekazywane w rodzinie i szkole;

4. Badania naukowe wskazuja, ze wazna pomoca W wychowaniu sa organizacje wyznaniowe - religij-
nos¢ jest silnym czynnikiem chronigcym przed zachowaniami problemowymi dzieci i mtodziezy.

: SKALA PROBLEMOW MLODZIEZY

ceo®

Dtuga lista probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy obejmuje m.in. zagrozenia zwigzane
z: depresjg i samobdjstwami, naduzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, do-
palacze, nikotyna), uzaleznieniami behawioralnymi, seksualizacjg i pornografig, wczesnymi kon-
taktami seksualnymi, przemocg i cyberprzemoca, przestepczoscia i demoralizacjg. Kazdy z tych
problemdw niesie za soba powazne konsekwencje osobiste dla mtodych ludzi i ich rodzin oraz
nieuchronne konsekwencje spoteczne i ekonomiczne na poziomie lokalnym i ogélnokrajowym.
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Odsetek mtodziezy, ktéra nie podejmowata zachowan ryzykownych,
problemowych lub nie do$wiadczata danych probleméw

100%

89%
0,

80% 71'% 760/0 81 /u

60%
5%

40%
20%
0%

nie brata udziatu nie byta sprawca nie miata inicjacji nie korzystata nie miata mysli

w bhdjkach cyberprzemocy seksualnej z pornografii samobdjczych

(ost.6 m-cy) (ost. 12m-cy) (wcale) (ost. 30 dni) (ost. 12m-cy)

DZ.14-16 LAT ICH.14-16LAT  N=11063

W jakim stopniu mtodziez ulega wymienionym zagrozeniom? Badania naukowe IPZIN na probie
11 636 ucznidéw z I1'i 1ll klas publicznych gimnazjéw wskazuja, ze co do zasady, problemy i za-
chowania ryzykowne sg udziatem zdecydowanej mniejszosci mtodziezy. Badania prowadzono od
wrzesnia 2014 r. do czerwca 2017 r. w duzych i matych miastach oraz wsiach 11 wojewo6dztw: dol-
noslaskiego, podkarpackiego, kujawsko-pomorskiego, podlaskiego, lubuskiego, $laskiego, tédz-
kiego, swietokrzyskiego, matopolskiego, wielkopolskiego i mazowieckiego. Dane prezentowane
w niniejszej publikacji pochodza z tych badan (chyba ze zaznaczono inacze)).

Okazuje sie, ze wiekszos$¢ lub zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy w wieku 14-16 lat w ostatnich
30 dniach przed badaniem nie pita, nie upita sig, nie korzystata z narkotykow, nie uzywata dopa-
laczy, nie pali wcale papieroséw, nie miata inicjacji seksualnej, nie byta sprawca cyberprzemocy,
nie brata udziatu w bdjkach i nie miata mysli samobdjczych. Wiekszo$¢ mtodziezy ma tez zdrowe
i madre przekonania dotyczace korzystania z alkoholu, pornografii czy wspétzycia seksualnego.
Okoto potowa mtodziezy posiada i rozwija swoje pasje, nalezy do szkolnego lub pozaszkolnego
kota zainteresowan oraz angazuje sie spotecznie na rzecz innych ludzi lub $rodowiska.
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Odsetek mtodziezy, ktéra nie korzystata z substancji psychoaktywnych

100% %Y, 96%
84% 84%

80% 70%
60%
40%
20%

0%

nie pita alkoholu nie upita sie nie korzystata nie uzywata nie pali papierosow
(ost. 30 dni) ani razu znarkotykéw dopalaczy (wcale)
(ost. 30 dni) (ost. 30 dni) (ost. 12m-cy)

DZ14-16LAT ICH.14-16LAT  N=11088
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Postawy i przekonania mtodziezy dotyczgce wybranych zachowan ryzykownych i problemow

100%
85% 87%
80% 75%
60% 35% 55%
40%
20%
0%
Nie warto pic alkoholu Uwazam, ze dostep Nie pojechat(a)bym  Lepiej rozpoczac wspétzycie Wolat(a)bym randke
podczas zapoznawaniasie  mtodziezy do pornografii znietrzezwym kierowcg  seksualne, bedac dorostym  z bliskoscig psychiczng
z chtopakiem/ dziewczyna jest zbyt tatwy niz nastolatkiem niz bliskoscig fizyczng

(seksualng)
02.14-16 LAT I CH.16-16LAT  N=11310 d
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Pasje, zainteresowania oraz zaangazowanie spoteczne

100%
80%
0,
o 61% .,
51% 48%
40%
20%
0%
Mam w zyciu pasje, hobby, Naleze do szkolnego/ Angazuje sie w dziatania spoteczne
w ktdre wktadam sporo czasu pozaszkolnego kota zainteresowan (na rzecz innych ludzi, $rodowiska itp.)

DZ14-16LAT ICH.14-16LAT  N=1139%
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Badania naukowe jednoznacznie dowodza, ze wiele problemoéw mtodziezy jest ze soba powia-
zanych, wzajemnie sie warunkuje, ma szereg wspélnych przyczyn oraz czynnikéw ryzyka. Co
wiecej, w Swietle badan, réznym problemom mtodziezy i patologiom spotecznym skutecznie za-
pobiegaja te same czynniki chronigce — w szczegdlnosci zwigzane z rodzing, szkota i religijnoscia.
S3 to naturalne zasoby dostepne w kazdej spotecznosci lokalne;.

@ RODZICE JAKO CZYNNIK CHRONIACY

Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy wskazuje rodzicdw jako najwazniejszych przewodnikdw zy-
ciowych, bedacych przyktadem dobrego postepowania, sposobu zycia, charakteru, posiadanych
umiejetnosci lub wiedzy. Z badan wynika, ze mtodziez wskazujgca obu rodzicéw jako przewod-
nikéw zyciowych w znacznie mniejszym stopniu ulega réznym problemom w poréwnaniu z mto-
dzieza, ktéra nie wskazuje zadnego rodzica jako zyciowego przewodnika.

Dorosli z otoczenia, ktorzy sg obecnie najwazniejszymi przewodnikami w moim zyciu

100%
83%

o %
60%
40%
& 16%
20% o 15% 0
a% 80/0 9 7||/ "/0 10“/0
» I B v ='0 & "% "m"m 22

mama tata babcia  brat/ siostra/  nauczyciel  dziadek ciocia  przewodnik  wujek trener instruktor
kuzyn  kuzynka duchowy sportowy  harcerski

DZ14-16LAT ICH.16-16LAT  N=10629
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Problemy i zachowania ryzykowne, a wybor taty i mamy jako przewodnika

100%
80%
60%
40%
20%
6%
0,
o 2% —
€0 najmniej 4 upicia sig
w ostatnim miesigcu

M (BOJERODZICE SA PRZEWODNIKAMI
W 7ADNE ZRODZICGW NIE JEST PRZEWODNIKIEM

, 12%
e [
korzystanie z narkotyku
w ostatnim miesigcu
N=7095
14-16 LAT

1%
3%
I
palenie papierosow
codziennie

Problemy i zachowania ryzykowne, a wybér taty i mamy jako przewodnika

100%
80%

60%
9%
40%
22%
- -
0%
mysli samobdjcze

W (0BOJERODZICE SA PRZEWODNIKAMI
W 7ADNE ZRODZICGW NIE JEST PRZEWODNIKIEM

18%

] T

czeste hycie sprawcg
cyberprzemocy

kontakty seksualne

N=7002
14-16 LAT

" SZKOLA JAKO CZYNNIK CHRONIACY

P
A

1%

59%
e [

czeste hycie sprawcg
przemocy fizycznej

Czynniki chronigce zwigzane ze szkota to wedtug badan IPZIN m.in.: dobra atmosfera w kla-
sie (i szkole), poczucie akceptacji w klasie oraz uczestnictwo w zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie. Az 58% ucznidéw przyznaje, ze miato w zyciu nauczyciela, ktéremu wiele zawdziecza
w sprawach szerszych niz nauka, a co trzeci wskazuje nauczyciela z obecnej szkoty.

n



Miatem w zyciu nauczyciela, wychowawce, ktéremu wiele zawdzieczam
(ktory mi pomogt, dodat wiary w siebie, nauczyt czego$ waznego o zyciu)

100%

80%

60% 59”/0
40%

20%

0%

weatym  wiym weatym  wtym
zyciu  wobecnej zyciu  wobecngj
szkole szkole

DZ14-16LAT [ CH.16-16LAT  N=11372

RELIGIA JAKO CZYNNIK CHRONIACY

Obecnos¢ wiary w zyciu nastolatka i regularny udziat w praktykach religijnych chroni przed po-
dejmowaniem wiekszosci zachowan ryzykownych i problemowych. W Polsce dotyczy to przede
wszystkim katolicyzmu i innych wyznan chrzescijanskich. Na podstawie badan z innych krajéw
mozna stwierdzi¢, ze takze inne religie majg charakter chronigcy. Organizacje religijne i ich lokalne
wspolnoty moga by¢ wiec waznym partnerem samorzadu i szkoty w realizacji zadanh profilaktyczno-
wychowawczych.

Jak czesto bierzesz udziat w praktykach religijnych?

100%
80%
60%

5%
40%

0,
nigdy rzadziej niz raz 1-2 razy raz w tygodniu
w miesigcu W miesigcu lub czesciej

DZ.16-16LAT ICH.16-16LAT  N=11403

12



Uczestnictwo w praktykach religijnych a problemy i zachowania ryzykowne dziewczat

52% DZIEWCZETA N=5437
50%
40%
— 3 40 / Mysli samobdjcze
0 (ostatnie 12 miesigcy)
30% 0
28%
26%
20%
1 [;% 1 40/ Sprawca cyberprzemocy
0 (ostatnie 12 miesiecy)
10% 10% 1 U% Upicie sie (ostatnie 30 dni)
0
Kiedykolwiek wspotzyt(a)
3% seksualnie
0 Uzycie narkotyku
0% 2%,  Uaycie narkotyk
nigdy rzadko 1-2razy raz w tyg. lstatnie 30 dnl
W mies. lub czesciej

Uczestnictwo w praktykach religijnych a problemy i zachowania ryzykowne chtopcéw

CHEOPCY N=5440

09,

2 . \
2%0;0 o/ Sprawca cyberprzemocy
20% 0 — 21 /0 (ostatnie 12 miesiecy)
0 o/ Mysli samohgjcze
17 /0 \ 19 / 0 (ostatnie 12 miesigcy)
10% 13% 12% Upicie sig (ostatnie 30 dni)
’ 8y, Kiedykolwiek wspitiyt(a)
0 seksualnie
0 Uzycie narkotyku
4 /0 (ostatnie 30 dni)
0%
nigdy rzadko 1-2 razy razwtyg.
W mies. lub czesciej



Ponizej prezentujemy wynik analizy statystycznej (metodg regresji logistycznej) pokazujacej
w jaki sposob taczne wystepowanie réznych czynnikédw chronigcych i czynnikéw ryzyka prze-

ktada sie na zachowania problemowe mtodziezy. Podstawg do wykonania tej analizy byto ba-

danie diagnostyczne zrealizowane na grupie 13 960 ucznidw Il i lll klas gimnazjum (14-16 lat)

w latach 2010-2014, w duzych i matych miastach oraz wsiach z 10 wojewddztw: dolnoslaskiego,

podkarpackiego, kujawsko-pomorskiego, podlaskiego, lubelskiego, wielkopolskiego, $wietokrzy-

skiego, pomorskiego, matopolskiego i mazowieckiego. Doktadna interpretacja tych wynikéw jest

zamieszczona w Vademecum skutecznej profilaktyki problemdw mtodziezy.

N =13 960

Wptyw czynnikdw na problemy

przy kontroli innych zmiennych

Nieistotne

Nieuwzglednione

MYSLI SAMOBOJCZE

PRZEMOC FIZYCZNA
PRZEMOC WERBALNA
INICJACJA SEKSUALNA
NIE CHCE MIEC DZIECI

UPIJANIE SIE
NARKOTYKI

CZYNNIKI CHRONIACE

RODZINNE

Mama przewodnikiem

Tata przewodnikiem

Rozmowy z wystuchaniem

WIARA | RELIGIA

Praktyki religijne

Znaczenie wiary w zyciu

MILOSC — WZORY | PRZEKONANIA

Kontakt ze wzorem matzenstwa

Przekonanie, ze prawdziwa mito$¢ istnieje

SZKOLA I KLASA

Dobra atmosfera w klasie

Akceptacja w klasie

Udziat w WDZ

14

Tabela jest kontynuowana na nastepnej stronie



MYSLI SAMOBOJCZE
PRZEMOC FIZYCZNA
PRZEMOC WERBALNA
INICJACJA SEKSUALNA
NIE CHCE MIEC DZIECI

UPIJANIE SIE
NARKOTYKI

CZYNNIKI RYZYKA

RODZINNE

Rozwdd rodzicow

SZKOLA I KLASA

Obawa przed przemoca w szkole

ROWIESNICZE | SRODOWISKOWE

Towarzystwo alkoholowe

Towarzystwo narkotykowe

Dostepnosc¢ alkoholu/narkotykow

SEKSUALNE

Seksualizacja

Mit 100% ochrony prezerwatywy przed HIV

INNE PROBLEMY | ZACHOWANIA
RYZYKOWNE JAKO CZYNNIKIRYZYKA

Upijanie sie

Inicjacja seksualna

Branie narkotykéw

Mysli samobdjcze

INNE POSTAWY JAKO CZYNNIKI RYZYKA

Akceptacja jazdy po pijanemu

Akceptacja alkohol + randki
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: (Jfh } czynnIKI RYZYKA

Liczne badania polskie i zagraniczne sktadaja sie na ztozony obraz czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko
problemdw i zachowan ryzykownych mtodziezy, takich jak korzystanie z narkotykéw, naduzywanie
alkoholu czy podejmowanie wczesnych kontaktdw seksualnych, ktére ogdélnie mozna sklasyfikowac
jako czynniki indywidualne, rodzinne i spoteczne.

Badania pokazuja, ze poszczegdlne problemy mtodziezy wspdtwystepuja ze sobg i sg powigzane.
Te same czynniki ryzyka sa odpowiedzialne za pojawianie sie réznych problemdw. Dzigje sie tak dla-
tego, ze w istocie problemy te sg forma objawdw, a ich przyczyny indywidualne, rodzinne i spoteczne
s3 czesto podobne.

Na uwage zastuguje powszechnie niedostrzegany czynnik ryzyka, jakim jest seksualizacja.
Wedtug definicji American Psychological Association (APA) jest to sprowadzanie wartosci osoby
do ,seksownego” wygladu lub zachowania, uprzedmiotowienie seksualne oraz narzucanie tresci
i obrazow seksualnych nieadekwatnie do wieku i sytuacji.

6@ KONSEKWENCJE SEKSUALIZACJI OPISUJE RAPORT APA
@5~ (ZURBRIGGEN, 2007)

« Poznawcze (pogorszenie sprawnosci umystowej, logicznego myslenia);

« Emocjonalne (brak pewnosci siebie, nieakceptacja wtasnego ciata);

+ Psychiczne (zaburzenia odzywiania, niska samoocena, depresja);

« Seksualne (zaburzenia w rozwoju zdrowej seksualnosci, brak asertywnosci);

« Zwigzane z wtasng tozsamoscia (traktowanie wygladu i fizycznej atrakcyjnosci jako nadrzednej
wartoéci u kobiety):

+ Inne (u chtopcow trudnosci ze znalezieniem ,akceptowalnej” partnerki lub z petnym przezywaniem
intymnej relacji);

» Wzrost przemocy seksualnej i dzieciecej pornografii.
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Osobnym powigzanym z seksualizacja zagrozeniem, co do ktdrego istnieje niska swiadomosc¢
spoteczna wsrdod wychowawcoéw, rodzicow i decydentow, jest czeste korzystanie z pornografii,
a w konsekwencji uzaleznienie od niej.

Procent osdb, ktére w okreslonym wieku miaty juz za sobg kontakt z pornografia

100%
82% 88%

80%

60%

40%

20%

0%

4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17

DZ14-16LAT [ CH.14-16LAT  N=11040

Okazuje sie, ze przed ukonczeniem 14 roku zycia kontakt z pornografig miato 71% mtodziezy
(82% chtopcéw i 59% dziewczat).

Zrédta treéci pornograficznych wéréd mtodziezy korzystajacej z pornografii
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ZPORNOGRAFIA  WKOMORCE ~ ZPORNOGRAFIA SPOLECZNOSCIOWE (INFORMACYJNE, TELEFONICZNA
0ZNACZONE BEZ TAKIEH (FACEBOOK ITP) SPORTOWE, MUZYCZNE, ITP)
0D 18LAT OZNACZEI ZELEMENTAMIPORNOGRAFII

DZ.14-16 LAT I CH.14-16LAT  N=4380 (N DZ = 1255;NCH.=3125)
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Celowe ogladanie pornografii w ciagu ostatnich 30 dni
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Okazuje sie, ze korzystanie z pornografii jest powaznym problemem ws$réd mtodziezy. Jedno-
czesnie dostepnos$é pornografii w zrédtach, z ktérych mtodziez najbardziej korzysta, nie podle-
ga zadnym realnym ograniczeniom.

Z przedstawionych badan wynika, ze wiele probleméw mtodziezy jest ze soba powigza-
nych, a metody profilaktyki, aby byty skuteczne, musza by¢ kompleksowe. Dlatego pro-
ponujemy Panstwu podejscie zintegrowane bedace odpowiedzia na liczne problemy
i zagrozenia, z ktorymi konfrontuje sie wspotczesna mtodziez.
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DLACZEGO PODEJSCIE
ZINTEGROWANE
jest kluczowe dla wtadz
samorzgdowych



Jakim problemom mtodziezy moze zapobiec wdrozenie podejscia zin-
tegrowanego? Ktore instytucje i organizacje powinny ze sobg wspoét-
pracowac w celu prowadzenia lepszej profilaktyki zachowan ryzykow-
nych wsrod nastolatkow? Skad czerpac¢ konkretne wskazowki na temat
podejscia zintegrowanego? Czy taka metoda jest optacalna w sensie
ekonomicznym? - odpowiedzi na te pytania znajda Panstwo w poniz-
szym rozdziale.

Zintegrowana polityka mtodziezowa to termin wyrastajacy z fundamentu niemal 20 lat prowa-
dzonych w Polsce badan naukowych (Grzelak 2000-2001; 2009)* i do$wiadczen praktycznych
zwigzanych z opracowaniem i wykorzystaniem profilaktyki zintegrowanej jako skutecznej meto-
dy zapobiegania wielu problemom i zachowaniom ryzykownym mtodziezy oraz kompleksowego
wspierania rozwoju mtodziezy.

Podejscie zintegrowane stanowi zespdt kierunkowych wskazan, ktére w prosty sposéb umoz-
liwiaja zbudowanie strategii dziatan na rzecz mtodziezy dostosowanej do lokalnych warunkdéw
(potencjat Srodowiskowy, potrzeby, zagrozenia i dostepne $rodki).

.
.

{ 74 NACZYM POLEGA ZINTEGROWANA
~7~ ¢ POLITYKA MLODZIEZOWA

.
e

OBEJMUJE PELNE SPEKTRUM SPRAW DOTYCZACYCH MLODZIEZY

W polityce spotecznej (a takze w badaniach naukowych i dziataniach praktycznych) uwzgledniane
jest mozliwie petne spektrum zagadnien zwigzanych ze wspieraniem rozwoju mtodziezy oraz za-
pobieganiem przyczynom problemdw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, hazardem,
samobdjstwami i depresjg, przemoca i przestepczoscig, wczesnymi kontaktami seksualnymi,
pornografiag i seksualizacja, postrzeganiem matzenstwa, rodziny i przysztej dzietnosci itp.

DOSTRZEGA ZALEZNOSCI MIEDZY PROBLEMAMI ORAZ ICH WSPOLNE PRZYCZYNY
Poszczegélne problemy i zachowania ryzykowne mtodziezy traktowane sa nie jako zjawiska izo-
lowane, ale jako czesci ztozonego kontekstu zaleznosci i zwigzkéw pomiedzy problemami, gdzie
jedne problemy nasilajg pojawianie sie innych, a wiele z nich ma wspdlne przyczyny i czynniki
ryzyka.

*Grzelak, S. (2000-2001). Cykl artykutéw o profilaktyce zintegrowanej w czasopismie profilaktycznym Remedium.
Grzelak, S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce. Krakéw: Wydawnictwo Rubikon.
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PRZYJMUJE CALOSCIOWE SPOJRZENIE NA CZLOWIEKA

Stosuje sie takie podejscie do mtodziezy i do rodziny, w ktérym postrzega sie cztowieka w kon-
tekscie wszystkich jego wymiardéw: fizycznego, psychicznego, intelektualnego, duchowego i spo-
tecznego.

BAZUJE NA PODSTAWOWYCH ZASOBACH OBECNYCH

W KAZDEJ SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

Wzmacniane sg te zasoby spoteczne, ktére w Swietle badan naukowych petnig najwazniejsza
role we wspieraniu rozwoju mtodziezy i jej ochronie przed zagrozeniami (przede wszystkim sg
to rodzice, dalsza rodzina, organizacje religijne, nauczyciele i szkota, organizacje mtodziezowe,
samorzad, inne kluczowe podmioty spotecznosci lokalnej).

ZAKLADA WSPOLPRACE PONADINSTYTUCJONALNA

W REALIZACJI SPOJNEJ WIZJI

Inicjowana jest realna wspétpraca ponadinstytucjonalna na rzecz mtodziezy na poziomie samo-
rzadu oraz wprowadzane sg mechanizmy stuzgce sprawnej koordynacji polityki mtodziezowej
stanowigcej integralng czes¢ polityki rodzinnej (tak, aby konieczna specjalizacja nie stanowita jed-
noczeénie bariery dla wprowadzania skutecznych rozwigzan, ktérych podmiotem jest mtodziez).

MA RACJONALNE | EKONOMICZNE ZAL.OZENIA

Dziatania sa oparte na rzetelnej diagnozie, a wprowadzane rozwigzania monitorowane i pod-
dawane realnej ewaluacji stuzgcej wprowadzeniu korekt. Celem jest uzyskanie maksymalnych
efektéw w ujeciu dtugofalowym przy jednoczesnej optymalizacji kosztéw. Dziataniu przyswieca
zasada pomocniczosci prowadzaca do zdrowej réownowagi miedzy zaufaniem a kontrola, zwtasz-
cza w relacjach rodzina—panstwo, w ktérej panstwo, samorzad i szkota szanujg najwazniejsza
role rodzicéw i rodziny.

CZERPIE ZE SPRAWDZONEJ KONCEPCJI SIEDMIU

DZWIGNI SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI MLODZIEZOWEJ

Koncepcja ta (jako Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki) zostata opisana i uzasadniona nauko-
wo w Vademecum skutecznej profilaktyki problemdow mtodziezy (ORE, 2015; w catoséci dostepne na
stronie internetowej Instytutu). Jest ona bardzo dobrze przyjmowana przez samorzady i owocuje
licznymi dobrymi praktykami na poziomie regionalnym i lokalnym.

Po przedstawieniu ogélnych zatozen zintegrowanej polityki mtodziezowej chcielibySmy
Panstwu zaprezentowac konkretng strategie, ktéra zostata przygotowana, aby dostarczy¢
praktycznych wskazéwek samorzadom, wychowawcom i wszystkim osobom zaangazowa-
nym w wychowanie mtodziezy.

21



STRATEGIA
SIEDMIU DZWIGNI
gotowe narzedzie
dla samorzgdu



Na czym polega zastosowanie zasady dzwigni w polityce mtodziezowej?
Jakie sg koszty zachowan ryzykownych? Dlaczego wychowanie powinno
by¢ jednym z priorytetow rozwoju w strategii gminy? Co kryje sie pod
nazwa Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki? — odpowiedzi na te pytania
znajdg Panstwo w ponizszym rozdziale.
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Zasada dZzwigni méwi o tym, ze jesli znajdzie sie odpowiedni punkt podparcia, to
niewielka sita mozna podnies¢ bardzo duzy ciezar - tak duzy, ze bez dZzwigni nie
bytby mozliwy do uniesienia. W ramach zintegrowanej polityki mtodziezowej mysle-
nie wedtug zasady dZzwigni polega na poszukiwaniu punktu oparcia umozliwiajgce-
go uzyskanie bardzo duzych efektéw pomimo uzycia ograniczonych sit i zasobow.
Siedem dZwigni skutecznej profilaktyki to siedem punktdw oparcia, siedem aspektow
rzeczywistosci, od ktérych w najwiekszym stopniu zalezy efektywnosé dziatania
w obszarze wychowania, profilaktyki i przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym
i problemom mtodziezy.

Strategia powstata w efekcie wielomiesiecznej pracy, analizy wynikéw badan i kon-
sultacji z ekspertami. Za jej wdrozeniem przemawiajg nie tylko argumenty naukowe,

ale takze liczne pozytywne opinie samorzadowcow i praktykow, ktérzy zetkneli sie
z tg strategia. Siedem dZwigni skutecznej profilaktyki sumuje sie w catosciowa filozo-
fie dziatania samorzadu i szkoty, ktéra pozwoli uzyskac¢ najwieksze efekty dziatan
profilaktycznych w najbardziej ekonomiczny sposéb. To gotowa podstawa do bu-
dowania wizji i zatozen, na ktérych mozna oprzeé program dziatania samorzadu
oraz prowadzonych przez samorzad organdw, instytucji specjalistycznych i placé-
wek edukacyjnych, a takze wspotprace z organizacjami pozarzadowymi i lokalnymi
dziataczami spotecznymi.

Troska o ograniczanie skutkéw zagrozen wydaje sie by¢ niekwestionowanym ele-
mentem polityki spotecznej z perspektywy kazdej opcji politycznej. Przygotowane
instrumenty znajduja uznanie u ludzi o réznym Swiatopogladzie i moga by¢ zastoso-
wane bez wzgledu na koalicje rzadzace jednostkami samorzadu lokalnego réznego
stopnia. Ogromna zaletg Siedmiu dZwigni jest to, ze — w $wietle dotychczasowych
doswiadczen —sg one akceptowane i wdrazane przez urzednikéw i profesjonalistow
o réznych zapatrywaniach politycznych i spotecznych.

Powazne traktowanie profilaktyki i wychowania sprawia, ze zmienia sie zapatry-
wanie na wydatki budzetowe ponoszone na te cele w skali panstwa i samorzadu.
Koszty generowane przez zachowania ryzykowne i przestepczo$¢ sg o wiele wyz-
sze anizeli dziatania prewencyjne. Finansowy wymiar bezposrednich i posrednich
skutkdéw spotecznych (np. obnizenie produktywnosci) zwigzanych z trzema tylko ka-
tegoriami problemoéw: naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu, nikotynizm, depresje
i samobojstwa jest szacowany na okoto 70 mld zt rocznie w skali kraju. Powazne
traktowanie profilaktyki i wychowania sprawia, ze zmienia sie zapatrywanie na wy-
datki budzetowe ponoszone na te cele w skali pahstwa i samorzadu. Siedem dZwigni
skutecznej profilaktyki utatwia stworzenie przejrzystych, merytorycznych i ekono-
micznie uzasadnionych kryteriéw dysponowania srodkami finansowymi.
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SIEDEM DZWIGNI
skutecznej profilaktyki

DZWIGNIA PIERWSZA
KIERUJ UWAGE NA TO, CO DOBRE

(wtedy znajdziesz lepsze rozwigzania problemdw)

Pozytywne informacje o mtodziezy i o potencjale wychowawczym spotecznosci lokalnej sg naj-
lepszym punktem wyjscia do poszukiwania twdrczych rozwigzan problemodw. Fakt, ze wiekszos¢
mtodziezy w wieku 14-15 lat nie podejmuje zachowan ryzykownych i nie ulega zagrozeniom, jest
taka pozytywna informacja. Koncentracja uwagi na tego typu faktach uruchamia tok myslenia:
.Co moge zrobi¢, by jeszcze wiecej mtodziezy rozwijato swoj potencjat, zyto zdrowo, pocigga-
to za sobg innych?”. Trzeba zauwazac to, co sie udato, i z tego sie uczyc.

DZWIGNIA DRUGA
0 ZACHOWANIACH PROBLEMOWYCH
| PROFILAKTYCE MYSL W SPOSOB ZINTEGROWANY

(wtedy rozwigzania bedg catosciowe, a naktady — ekonomiczne)

Wiele czynnikow powigzanych jest jednoczesnie z wystepowaniem réznych zachowan ryzykownych
z réznych obszaréw. Wzmacnianie czynnikdéw chronigcych i ostabianie czynnikéw ryzyka jednego
problemu nalezy rozpatrywac w kontekscie wptywu tego czynnika takze na inne problemy.

Przyktadowo korzystanie z jednej substancji psychoaktywnej bardzo zwieksza ryzyko, ze mtody
cztowiek bedzie korzystat z innych, co wiecej zwieksza sie szansa, ze bedzie stosowat przemoc
lub podejmowat wczesne kontakty seksualne. Podejscie catosciowe i zintegrowane moze byc¢ zré-
dtem oszczednosci i znacznego zwiekszenia efektywnosci wydatkdéw publicznych na cele profi-
laktyki.

Uwzglednienie w gminnej strategii takich dziatan, ktére wzmacniajg czynniki chronigce i ostabiaja
czynniki ryzyka powigzane nie z jednym, lecz z wieloma zagrozeniami, powoduje, ze ztotéwka
wydana na dane dziatanie przynosi zwielokrotniony efekt.
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DZWIGNIA TRZECIA
BAZUJ NA ZASOBACH SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

(szanujac je, zyskujesz poteznych sojusznikow)

Bazowanie na zasobach lokalnych jest najbardziej racjonalnym i efektywnym podej$ciem. Re-
lacje z rodzicami, religijnos¢ i dobra atmosfera w szkole i klasie sa udowodnionymi czynnikami
chronigcymi, ktore zapobiegaja wielu zagrozeniom i zachowaniom ryzykownym jednoczesnie.
Stanowig one wazne zasoby kazdej spotecznosci lokalnej. Dodatkowo codzienna opieka i wycho-
wywanie dziecka przez rodzicéw to wysitek i .koszt” rodziny, a nie gminy i panstwa. Réwniez
funkcjonowanie organizacji religijnych w zakresie ich podstawowej misji odbywa sie bez nakta-
déw finansowych ze strony samorzadu. Podejscie oparte na szacunku do naturalnych zasobdéw
spotecznych sprzyja rozwojowi kapitatu spotecznego, zapobiega konfliktom i buduje szeroki po-
zytywny front wokét dziatan profilaktycznych i wychowawczych. Moze tez stac sie podstawa do
formowania lokalnych zespotdéw wspoétdziatajgcych na rzecz wychowania mtodziezy.

e *@* e

DZWIGNIA CZWARTA

BUDUJ NA WARTOSCIACH | MARZENIACH MLODZIEZY

(wtedy przyjma zdrowy styl zycia jako $rodek do waznych dla nich celéw)

Zrozumienie znaczenia aspiracji zyciowych, wartosci i duchowosci mtodziezy pozwala na wyko-
rzystanie w profilaktyce zwigzanych z nimi bardzo silnych i gtebokich motywacji. Brak wsparcia
otoczenia lub gorzkie doSwiadczenia rozczarowan zyciowych moga te marzenia przykry¢ war-
stwa lekdw i obaw. Z wielu badah wynika, ze aspiracje mtodych ludzi kierujg sie w najwiekszym
stopniu ku sprawom i celom gtebokim —tym, ktére sg zwiazane z najwazniejszymi wieziami mie-
dzyludzkimi, a jednoczesnie wigza sie ze sprawami mogacymi nadac¢ dorostemu zyciu cel i sens.

Wspieranie realizacji marzen mtodziezy dotyczgcych stworzenia w przysztosci szczesliwej rodzi-
ny oraz rozwoju pasji i zainteresowan, ktére przygotujg mtodych do zycia zawodowego, to wazny
poziom, ktéry mozna wykorzysta¢ do jednoczenia wysitkdw réznych podmiotéw w spotecznosci
lokalnej. Programy profilaktyczne nawigzujace do takich motywacji sg dobrze odbierane przez
mtodziez, i to nawet wtedy, gdy przekaz tych programéw stawia przed mtodziezg bardzo trudne
wyzwania zwigzane ze zdrowym stylem zycia.
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DZWIGNIA PIATA
WALCZ 0 TO, BY WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA
BYLY PRIORYTETEM ROZWOJOWYM

(ludzi, ktérzy mysla podobnie, jest wiecej, niz myslisz)

Traktowanie wychowania i profilaktyki probleméw mtodziezy jako priorytetu jest warunkiem roz-
woju i powinno by¢ wpisane do strategii rozwoju gminy i strategii rozwoju Polski. Dlatego tez
kazdy, kto zajmuje sie profilaktyka, posiada bardzo wazna role spoteczna. Traktowanie jakiejs$
dziedziny jako priorytetowej stwarza warunki i daje zielone Swiatto dla dziatan, utatwia znajdowa-
nie srodkéw, umozliwia realizacje istotnych celow z tej dziedziny niezaleznie od trudnosci i barier.
Dlatego wazne jest, aby méwi¢ o znaczeniu profilaktyki i wychowania oraz pokazywa¢ koszty

spoteczne i finansowe konsekwencji zachowan ryzykownych.

DZWIGNIA SZOSTA
TWORZAC STRATEGIE, SZUKAJ MAKSYMALNYCH
EFEKTOW PRZY OPTYMALNYCH KOSZTACH

(wtedy wtozony wysitek ma najwiekszy sens)

Optymalne koszty to nie najnizsze koszty, ale najtanszy sposob uzyskania maksymalnych efek-
téw. W dziedzinie profilaktyki efektem, ktéry chcemy osiagnaé, jest zdecydowane ograniczenie
skali wielu réznych zachowan ryzykownych i problemoéw mtodziezy w catej spotecznosci lokalnej.
Do osiggniecia tego efektu w sposob jak najbardziej ekonomiczny prowadzi zastosowanie zasady
ekonomii profilaktyki. Méwi ona o tym, ze maksymalny efekt przy optymalnych kosztach mozemy
uzyskac przez potgczenie dwdéch czynnikow: kompleksowe] skutecznosci dziatan i ich szerokiej
implementacji. Stosujac te dZzwignieg, trzeba sobie zada¢ dwa pytania praktyczne: jak stworzy¢
strategie o kompleksowej skutecznosci, w ktorej przeciwdziata sie wielu zagrozeniom jednocze-
Snie, oraz jak jg wdrozy¢ na szerokga skale w sposéb najbardziej ekonomiczny.
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DZWIGNIA SIODMA )
ANGAZUJ WE WSPOLPRACE LUDZI Z PASJA
| ZAMILOWANIEM DO MLODZIEZY

(zespot ludzi z pasjg osigga wielkie cele i nie wypala sie)

Strategia ta nie bytaby petna, gdyby nie ostatnia, siddma dZzwignia, ktéra mdéwi o znaczeniu, jakie
dla lokalnego systemu profilaktyki maja ludzie, ktdrzy tworza wizje tego systemu oraz realizuja
wynikajacy z niej program i ktérzy, w razie potrzeby, sg gotowi dazy¢ do celu, wytrwale walczac
z przeciwnosciami i barierami. Kluczowe znaczenie ma potaczenie dwoch wartosci: pozytywne-
go, zyczliwego stosunku do mtodziezy i szczerego zaangazowania w dziatanie na rzecz mtodych
ludzi. Profesjonalizm, wysokie kompetencje i odpowiednie kwalifikacje formalne — to atuty, ktére
moga sie najpetniej objawi¢, gdy dopetniaja zapat i zaangazowanie wyrastajace z zyczliwosci dla
mtodziezy. Zgodnie z ta dZwignia, do wspotpracy na rzecz wychowania i profilaktyki wyszukiwany
i wybierany jest zespot ludzi, ktérych taczy wspdlna pasja i zyczliwosé dla mtodziezy. Doswiad-
czenia, kompetencje i role spoteczne cztonkéw tego zespotu wzajemnie sie uzupetniajg. Smiata
wizja realizowana przez taki zesp6t zamienia sie w rzeczywistos¢ i staje sie jedng z wizytdwek
gminy.

Znaja juz Panstwo zasady zintegrowanej polityki mtodziezowej i strategie Siedmiu dzwigni sku-
tecznej profilaktyki, ktora jest gotowym narzedziem do wykorzystania w konkretnej szkole czy
gminie. W kolejnym rozdziale opowiemy o tym, jak mozna te strategie przetozy¢ na konkretne
dziatania dostosowane do lokalnych warunkow.
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Wspotpraca w ramach
ZIIITEGROUJQI‘I§J POLITYKI
MLODZIEZOWE]

Jakie doswiadczenie maja autorzy strategii Siedmiu dzwigni skutecznej
profilaktyki? Jakie rozwigzania w zakresie polityki mtodziezowej re-
komenduje Komitet Spoteczny Rady Ministrow? Dlaczego warto wziaé
udziat w warsztatach szkoleniowych dla samorzadowcow Siedem
dzwigni skutecznej profilaktyki? Jakie korzysci ptyna z wykonania
diagnozy opartej na modelu profilaktyki zintegrowanej? Co mdowia rodzice,
nauczyciele i urzednicy o programie dla mtodziezy Archipelag Skarbow?



Instytut Profilaktyki Zintegrowanej to niezalezny think tank o specjalizacji .mtodziez", ktéry dostrze-
gajac ogromny potencjat mtodziezy, szuka sposobéw jej wspierania i zapobiegania problemom. Misja
Instytutu jest wspieranie instytucji i 0sdb ksztattujgcych polityke mtodziezowa. W tym celu od 2012 .
prowadzi on badania nad mtodzieza, opracowuje programy profilaktyczne, przeprowadza szkolenia
oraz przygotowuje ekspertyzy dla instytucji centralnych i jednostek samorzadu terytorialnego. Nasze
podejscie wspiera kilkadziesiat aktywnych organizacji pozarzadowych, ktére podpisaty przygotowana
przez Instytut Deklaracje — Porozumienie na rzecz Zintegrowanej Polityki Mtodziezowe;j.

W 2015 r. zespdt autoréw zwigzanych z IPZIN na bazie wnioskéw z dwudziestoletnich dziatan praktycz-
nych oraz badan nad mtodziezg opracowat Vademecum skutecznej profilaktyki problemdw mtodziezy.
Whnioski z Vademecum byty prezentowane na spotkaniach z reprezentantami wtadz centralnych za
czasow tej i poprzedniej kadencji Sejmu (Kancelaria Prezesa Rady Ministréw, Kancelaria Prezyden-
ta RP. Sejm i Senat RP) oraz zostaty uwzglednione przy tworzeniu Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020. Zaprezentowana w publikacji strategia Siedem dZwigni skutecznej profilaktyki, jako
narzedzie do wypracowania rozwigzan przeciwdziatajgcych réznym problemom i zagrozeniom, jest
rekomendowana przez Komitet Spoteczny Rady Ministrow.

,Wspieranie prawidtowego rozwoju mtodziezy i zapobieganie problemom na wczesnych etapach zycia
jest najbardziej naturalng i racjonalng strategia zapobiegawczg, | wiaze sie z wielokrotnie mniejszymi
kosztami niz suma kosztdw ponoszonych w zwiazku z walka ze skutkami problemdw. W celu komplek-
sowego zapobiegania problemom mtodziezy Komitet Spoteczny rekomenduje wykorzystanie w polity-
ce rodzinnej i spotecznej podejscia zintegrowanego. Istota podejscia zintegrowanego jest dostrzega-
nie ztozonego kontekstu zaleznosci i zwigzkéw pomiedzy problemami, gdzie jedne problemy nasilaja
pojawianie sie innych, a wiele z nich ma wspdlne przyczyny i czynniki ryzyka, co wykazane zostato
w badaniach naukowych”.

,Potrzebne jest wypracowanie rozwigzan uwzgledniajacych zintegrowane podejscie do przeciwdziatania
réznym problemom i zagrozeniom wsrdd mtodziezy na poziomie regionalnym, samorzadowo-
rzadowym i lokalnym. W pracach tych nalezy wykorzystac¢ rekomendowana przez liczng grupe
organizacji pozarzgdowych strategie Siedmiu dZzwigni skutecznej profilaktyki oraz potencjat réznych
inicjatyw obywatelskich (fundacje, stowarzyszenia) oraz ruchéw i organizacji mtodziezowych”.

Stanowisko Komitetu Spotecznego
Rady Ministréw z dn. 6.06.2018 r.

Jestesmy gotowi stuzyé swoim doswiadczeniem  Kontakt:
szkotom i samorzadom. Chcielibysmy tez uczy¢  EUNDACJA INSTYTUT

sie z Panstwa doswiadczen. Liczymy na to, ze rola  pRrOFILAKTYKI ZINTEGROWANE.J
wychowania i profilaktyki stanie sie przedmiotem

L . L . L ul. Ogrodowa 8
powaznej, ogolnopolskiej dyskusji, w ktorej stysza-
ny bedzie gtos wszystkich zainteresowanych os6b 05-230 Kobytka k. Warszawy
i stron. Zachecamy do kontaktu i wspotpracy w re-  tel.: 692-822-302
alizacji zintegrowanej polityki mtodziezowej. Za po-  mail: biuro@ipzin.org
srednictwem telefonu lub poczty mailowej mozna
uzyskac¢ od nas wiecej informacji na temat warsz-
tatéw szkoleniowych dla samorzaddw, a takze pro-
ponowanych narzedzi diagnozowania problemow
mtodziezy oraz modelowych programéw profilak-
tycznych.
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Celem warsztatéw szkoleniowych jest dgzenie do racjonalizacji zarzadzania wychowaniem i profi-
laktyka na poziomie lokalnym oraz optymalizacja wspotpracy w tym obszarze pomiedzy organami
samorzadowymi, placowkami o$wiatowymi, spotecznoscia lokalng, organizacjami pozarzadowymi
i organami panstwa. Warsztaty szkoleniowe pokazuja, jak w praktyce stosowac podejscie oparte na
Siedmiu dzwigniach skutecznej profilaktyki. Kluczem do osiggniecia zamierzonych efektéw jest obec-
nos$¢ na warsztatach przedstawicieli réznych sektoréw (wydziatu zdrowia, wydziatu oswiaty, wydziatu
spraw spotecznych, radnych, dyrektoréw szkot, OPS-u, policji, strazy miejskiej, przedstawicieli orga-
nizacji spotecznych itp.). Odpowiednio moderowana wymiana do$wiadczen uczestnikéw umozliwia
uzyskanie catosciowej mapy lokalnych podmiotéw i 0s6b zajmujacych sie mtodzieza, wychowaniem
i profilaktyka.

Podczas warsztatéw sg przeprowadzane ¢wiczenia obrazujgce zaleznosé pomiedzy zintegrowanym
podejsciem do probleméw mtodziezy a ekonomia dziatan profilaktycznych. Jednym z efektéow war-
sztatow jest wypracowany zespotowo program dziatan majacy na celu optymalizacje strategii dziatan
profilaktycznych i wychowawczych. Trenerzy oferujg wsparcie i doradztwo po warsztatach, w celu
weryfikacji osiggnie¢ i zmotywowania uczestnikow do dalszej realizacji postanowien szkoleniowych.
W zaleznosci od potrzeb odbiorcéw istnieje mozliwos¢ kontynuacji warsztatow szkoleniowych w wy-
branej dziedzinie lub na wyzszym stopniu zaawansowania.

WARSZTATY UWZGLEDNIAJA:

 rézne obszary zagrozen mtodziezy,

» wszystkie najwazniejsze zasoby spotecznosci lokalnej,
» wiedze o uwarunkowaniach skutecznej profilaktyki,

« zasady optymalizacji kosztow,

» metody szerokiej implementacji wypracowanego planu.

| (@ : EFEKTYWARSZTATOW SZKOLENIOWYCH TO:

» Wyzsza skutecznos¢ i ekonomicznosé przeciwdziatania zagrozeniom wsrod mtodziezy wynika-
jace z nowego systemu integracji dziatan profilaktycznych i wychowawczych pomiedzy réznymi
podmiotami realizujgcymi dziatania wychowawczo-profilaktyczne.

 Lepszaidentyfikacja czynnikdw ryzyka, czynnikéw chronigcych oraz ich wzajemnych zwigzkdw
w celu stosowania dziatan o charakterze cato$ciowym i przyczynowym.

 Lepszaidentyfikacja kluczowych lokalnych zasobdw w celu uzyskania pozytywnego sprzezenia
zwrotnego polegajacego na wzroscie wykorzystania tych zasobéw w dziataniach profilaktycz-
nych i wychowawczych.

« Optymalizacja strategii dziatan profilaktycznych i wychowawczych wedtug Siedmiu dZwigni sku-
tecznej profilaktyki.

« Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu o0séb wdrazajgcych lokalng polityke spoteczng,
rodzinng, edukacyjng i zdrowotna.
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Nasze diagnozy sg oparte na autorskich narzedziach stosowanych w badaniach nad mtodzieza od
2002 r. i nieustannie doskonalonych. Obejmujg szeroki przekréj problemdéw mtodziezy i jej pozytywne-
go potencjatu. Wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu dziatan profilaktycznych, szkoleniu kadry pe-
dagogicznej oraz wspoétpracy z samorzadem terytorialnym umozliwia nam formutowanie wnioskow
z badan w sposdb przydatny dla nauczycieli i urzednikéw odpowiedzialnych za zdrowie, bezpieczenh-

stwo i wychowanie mtodziezy.

ece
® ®e

. KORZYSCI Z DIAGNOZY OPARTEJ NA MODELU
)/ PROFILAKTYKI ZINTEGROWANE]

)
®eee

RZETELNE INFORMACJE 0 SKALI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH MLODZIEZY
ORAZ 0 JEJ POSTAWACH | PRZEKONANIACH W ZAKRESIE SZEROKIEGO
SPEKTRUM PROBLEMOW TAKICH JAK:

« korzystanie z alkoholu,

» zazywanie narkotykdéw i dopalaczy,

- palenie papierosow,

» korzystanie z substancji psychoaktywnych,

 przemoc rowiesnicza (w tym przemoc elektroniczna),

» mysli samobdjcze,

» ryzykowne zachowania seksualne,

» korzystanie z pornografii,

« relacje z rodzicami,

« wiedza, przekonania i postawy dotyczace relacji réwiesniczych, mitosci i seksualnosci.

UCZCIWA OCENA POZYTYWNEGO POTENCJALU
MLODZIEZY, SZKOLY | RODZICOW

Diagnoza pozwala odkry¢ obszary, w ktérych szkota i rodzice dobrze spetniaja swoja funkcje.
W naszych raportach dbamy o rzetelne ukazanie pozytywnych wynikéw, ktére sg owocem cigz-
kiej pracy oséb zaangazowanych w wychowanie mtodego pokolenia.

PRZYDATNOSC RAPORTU DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ SZKOLY

W raportach kluczowa wage przywiazujemy do uktadu wynikéw dla konkretnej szkoty, a nie do
Srednich wynikéw catego miasta. Dzieki takiemu podejsciu kadra pedagogiczna uzyskuje petne
informacje na temat wtasnej mtodziezy w podziale na poziomy klas i w podziale na pte¢. Takie
przedstawienie wynikdw najskuteczniej pomaga w wytyczaniu i korygowaniu celdéw pracy wy-
chowawczej i profilaktycznej.
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WYWAZONE FORMULOWANIE WNIOSKOW Z BADAN

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze do réznych szkét chodzi mtodziez z réznych srodowisk. Od sa-
mego poczatku ma odmienny potencjat rozwojowy i zrdéznicowane wsparcie rodzinne. Dlatego
nasze diagnozy nie sa nigdy ocena pracy wychowawcow i nauczycieli, dbamy w nich o wywazone
i pozbawione ocen formutowanie wnioskéw. Doktadamy wszelkich staran, aby nasze wyniki nie
staty sie powodem nieuzasadnionych poréwnan dotyczgcych zaangazowania i profesjonalizmu
kadry poszczegélnych szkét.

SZEROKIE TLO DO POROWNAN POTENCJALU
| SKALI PROBLEMOW WSROD MLODZIEZY

Dzieki duzemu i wcigz rosngcemu zainteresowaniu naszymi diagnozami nasz zbiér danych o po-
stawach mtodziezy z réznych regionéw Polski jest bardzo bogaty. Pozwala to ukaza¢ wyniki danej
szkoty lub danego miasta na szerokim tle. Wolne od oceny, rzeczowo skomentowane w raporcie
poréwnania moga by¢ cenng wskazéwka dla wtadz miasta lub pedagogow.

PRZEDSTAWIENIE WYNIKOW W KONTEKSCIE AKTUALNEJ WIEDZY NAUKOWEJ

Odwotujemy sie do badan naukowych na temat zachowan problemowych mtodziezy i powigzan
miedzy nimi oraz czynnikdéw ryzyka i czynnikdw chronigcych mtodziez przed podejmowaniem
zachowan problemowych. Nasze raporty z diagnoz zawieraja odniesienia do publikacji pt. Va-
demecum skutecznej profilaktyki problemow mtodziezy (ORE, 2015) oraz rekomendacje dotyczace
ksztattowania dziatah profilaktycznych w taki sposéb, by przynosity jak najwieksze korzysci przy
optymalnych kosztach. Wyniki naszych diagnoz sg tez zestawiane z wynikami badan innych pra-
cowni (ESPAD, HBSC) w zakresie tych wskaznikow, dla ktorych takie poréwnania sa uprawnione.

POMOC W RACJONALNYM PLANOWANIU DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

W szkotach i miastach, w ktérych prowadzimy badania diagnostyczne w kolejnych latach, miej-
scowe wtadze moga monitorowac natezenie problemdéw wsrdd mtodziezy i zmieniac rozktad ak-
centéw w prowadzonych dziataniach wychowawczych i profilaktycznych. Takie podejscie przy-
czynia sie do racjonalizacji wydatkéw na te dziedziny.
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Archipelag Skarbow to program profilaktyki zintegrowanej opar-
ty na badaniach naukowych i rekomendowany przez panstwowe
instytucje, skierowany do mtodziezy w wieku 14-16 lat.

Dwa czterogodzinne bloki warsztatéow w dwa kolejne dni za-
mieniaja grupe mtodziezy w poszukiwaczy skarbow, jakimi s3
gtebokie szczescie, trwata mitosc i realizacja w zyciu wtasnych
pasiji i marzen.

Metody aktywizujace wykorzystane w czasie zaje¢ dostoso-
wane s3 do dynamiki pracy z duza grupa, a elementy zwigzane
z przekazywaniem wiedzy przygotowano w postaci atrakcyj-
nych prezentacji multimedialnych.

PROGRAM ARCHIPELAG SKARBOW POSIADA REKOMENDAC JE:
» Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

» Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii,

« Osrodka Rozwoju Edukacji,

« Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

CO ROBIMY W RAMACH PROGRAMU

« pomagamy mtodym ludziom uwierzy¢, ze mozliwa jest realizacja
najgtebszych pragnien, a szczegdlnie marzen o pieknej, trwatej mitosci na cate zycie,

» zachecamy mtodziez do unikania alkoholu, narkotykéw, przemocy i pornografii,

« mowimy o pieknie mitosci i seksualnosci, pokazujac wartosé czekania
z kontaktami seksualnymi do trwatego i wiernego zwigzku w dorostosci,

e wspieramy rodzicéw i wychowawcow.

EFEKTY PROGRAMU UDOWODNIONE W BADANIACH NAUKOWYCH*:
» ograniczenie korzystania z narkotykdw,

« ograniczenie picia alkoholu wséréd mtodziezy,

« wzrost asertywnosci w odmawianiu alkoholu i narkotykdw,

» przeciwdziatanie seksualizacji,

» ograniczenie korzystania z pornografii przez chtopcéw,

* mniej mysli samobojczych wsrdd dziewczat,

« obnizenie odsetka wspotzyjacych seksualnie,

* intencja posiadania wiekszej liczby dzieci w przysztosci,

* poprawa klimatu klasy.

* Opis badan ewaluacyjnych na stronie www.archipelagskarbow.eu.
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W roku szkolnym 2016/2017 w Archipelagu Skarbéw wzieto udziat:

@

39 381 10573 5346

UCZNIOW RODZICOW NAUCZYCIELI

Podczas 388 edycji programu Archipelag Skarbéw w roku szkolnym 2016/2017
érednia ocen wyniosta (w skali od 1 do é):

4,84 5,49 5,64

MLODZIEZ RODZICE NAUCZYCIELE

OPINIE DOROSLYCH O PROGRAMIE:

Gtdwna wartoscia programu jest zintegrowanie oraz podejscie holistyczne
i wieloaspektowe do mtodego cztowieka.

DYREKTOR WYDZIALU ZDROWIA | SPRAW SPOLECZNYCH W ZACHODNIEJ POLSCE

eecccccce

Nauczyciele obecni na programie bardzo pozytywnie go ocenili, zwrdcili
uwage na swietng atmosfere i duze zaangazowanie gimnazjalistow.

NAUCZYCIEL ZE SZKOLY W ZACHODNIEJ POLSCE

eccccccoe

Moim zdaniem realizacja programu Archipelag Skarbdw korzystnie wptywa

na wspieranie zdrowego rozwoju dzieci i mtodziezy we wszystkich sferach osobowosci,
a takze na wzmocnienie wiezi rodzinnych i poprawe relacji z dorostymi.

NAUCZYCIEL Z POLNOCNEJ POLSKI

ec0cecccccce

Mdj syn przez te ostatnie dwa dni wydoroslat.
MAMA 14-LATKA Z POLUDNIOWEJ POLSKI

eeccoe

Po programie mdj syn postanowit sobie, Zze dotozy wszelkich staran, by jego Zycie byto szczesliwe,
i od tej chwili bardziej uwierzyt, ze to wtasnie zalezy od niego, a nie tylko od slepego losu.

Maéwit o zyciowych wyborach, jakie zamierza podjac. Spotkanie byto wstepem do dalszej rozmo-
wy, ktdra bardzo nas do siebie zblizyta.

MAMA SAMOTNIE WYCHOWUJACA 15-LATKA

e0c0000cccccoce
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Wskazujemy mtodziezy droge ku trwatej mitosci, szczesliwej rodzinie i realizacji marzen.
Wspieramy w rozwoju i zapobiegamy problemom dzieci i mtodziezy.

Podstawa niniejsze] publikacji sg wieloletnie do$swiadczenia badawcze i praktyczne kadry i szer-
szego $rodowiska zwiazanego z Instytutem Profilaktyki Zintegrowanej. Jestesmy specjalista-
mi, ktérzy na co dzien z pasja i zaangazowaniem pracuja z mtodzieza, rodzicami, nauczycielami
i samorzadowcami, a jednoczesnie nieustannie szukajg sposobow na zwiekszenie skuteczno-
Sci tych dziatan. Prowadzimy szeroko zakrojone badania nad mtodzieza, tworzymy programy
profilaktyczne, a nastepnie wdrazamy je w bezposredniej wspotpracy ze szkotami i samorzadem
terytorialnym we wszystkich regionach Polski.

Wdrozenie naszych rekomendacji Siedmiu dZwigni skutecznej profilaktyki staje sie realistyczne,
gdy mysli sie o nich jako o drodze. Poczatkowo cel moze wydawac sie odlegty, ale postawie-
nie pierwszego kroku otwiera szanse na kolejne. P¢jscie tg drogg oznacza madre przygotowanie
mtodych do podrézy ich zycia.

GLOWNE INICJATYWY PODEJMOWANE PRZEZ INSTYTUT TO:
- warsztaty szkoleniowe dla samorzadowcow,
« diagnoza zachowan problemowych i pozytywnego potencjatu mtodziezy,

« program profilaktyczny dla mtodziezy Archipelag Skarbdw,

« dziatania eksperckie na rzecz zintegrowanej polityki mtodziezowe;.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

INSTYTUT
g profilaktuki
zintfegrowanej

tel.: 692-822-302

mail: biuro@ipzin.org
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Niniejsza publikacja powstata na postawie ksigzki Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mto-
dziezy. Przewodnik dla samorzadowcdow i praktykow oparty na wynikach badan naukowych, pod red. dra
Szymona Grzelaka (Warszawa 2015; ang. The Guidebook to Effective Prevention of Youth Problems, 2017).
Vademecum zostato pozytywnie zaopiniowane przez wybitnych ekspertow i praktykow.

eeecccccccce e0ecccccccccccccccce

e000cccccccccccccccccce

.Nasza mtodziez w wielu krajach swiata bez powodzenia prébuje radzi¢ sobie z licznymi czynnikami ryzyka
w swoim zyciu. Na szczescie nowa ksigzka The Guidebook to Effective Prevention of Youth Problems prezentuje
skuteczne rozwigzania, a takze — co nawet wazniejsze — klarownym jezykiem przedstawia wiele empirycznie
i praktycznie sprawdzonych strategii profilaktycznych! Polecam ja z catego serca kazdemu, kto chce wnies$¢
pozytywny wktad w ratowanie serc i dusz nastepnego pokolenia, jednoczesnie ubogacajgc umysty tych mto-
dych ludzi”.

PHILIP G. ZIMBARDO, PSYCHOLOG, EMERYTOWANY PROFESOR UNIWERSYTETU STANFORDA, USA

.Bardzo cenie koncepcje wypracowang przez zespot pod kierunkiem dra Szymona Grzelaka i w wielu jej
aspektach zgadzam sie z autorami. Licze tez na to, iz rosna¢ bedzie grupa specjalistéw przywracajacych
wartos$ci w wychowaniu i budujgcych dziatania profilaktyczne na zdrowej wizji cztowieka”.

DR HAB. ZBIGNIEW B. GAS, PSYCHOLOG

.Strategia Siedmiu dzwigni skutecznej profilaktyki daje mi nowy, bardziej kompleksowy poglad na sprawy
problematyki mtodziezy. Uwazam, ze to przemyslany pomyst dla samorzaddw, dopasowujacy sie opty-
malnie do ciggle nowych zagrozen. Biorac pod uwage uwarunkowania mojej gminy, jestem przekonany,
ze to dobry instrument, gotowy do zastosowania od zaraz w praktyce. Wymaga konsekwencji w realiza-
cji i zintegrowanego zaangazowania wszystkich instytucji chcacych dziata¢ w tym zakresie. Uczestnic-
two w szkoleniu sktonito mnie do rozwazenia potrzeby powotania doradcy do spraw mtodziezy”.

BOGDAN KACKI, WOJT GMINY INOWLODZ

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej to niezalezny think tank o specjalizacji ,mtodziez”, ktéry dostrzegajac
ogromny potencjat mtodziezy, szuka sposobdw jej wspierania i zapobiegania problemom. Misjg Instytutu
jest wspieranie instytucji i osob ksztattujgcych polityke mtodziezowa. W tym celu od 2012 r. prowadzi on
badania nad mtodziezg, opracowuje programy profilaktyczne, przeprowadza szkolenia oraz przygotowuje
ekspertyzy dla instytucji centralnych i jednostek samorzadu terytorialnego.
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