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Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (dalej: IPZIN) jest fundacjg, nad ktdrg nadzér sprawuje Minister
Zdrowia. Misjg Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest wspieranie rozwoju izapobieganie
problemom dzieci i mtodziezy, w duchu zintegrowanego podejscia do profilaktyki problemowe] oraz
wspotpraca z rodzinami, szkotami, samorzgdami lokalnymi, organizacjami pozarzgdowymi i innymi
instytucjami na rzecz wychowania, promocji zdrowia i profilaktyki. Instytut prowadzi badania
naukowe, opracowuje ekspertyzy, a takze tworzy programy profilaktyczne dla mtodziezy, ktére sg
realizowane w szkotach w duzej skali (okoto 40 000 uczestnikéw rocznie)®.

IPZIN sprawuje merytoryczny nadzor nad dziataniami prowadzonymi w ramach programu
profilaktycznego Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych. Do zadan Instytutu nalezy
m.in. monitorowanie jakosSci, prowadzenie szkolen isuperwizji dla treneréw, a takze nadzér nad
prowadzeniem iraportowaniem badan online, ktérych wyniki sg wykorzystywane w ramach

programu.

Program Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych realizujg wspotpracownicy Instytutu —
certyfikowani trenerzy programu Archipelag Skarbow’, ktorzy zostali dodatkowo przeszkoleni
w realizacji nowego programu. To ludzie z pasjg, ktorzy taczg profesjonalizm z zaangazowaniem na
rzecz dobra miodziezy. Trenerzy sg wiarygodni dla nastolatkdw, dzieki temu, ze sami zyjg w zgodzie
z tym, co przekazujg mtodziezy.

IPZIN jest wytgcznym wtascicielem praw do programu Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj
innych. Dziatanie moze by¢ realizowane wytgcznie przez podmioty i osoby uprawnione przez IPZIN na

podstawie udzielonej czasowej licencji.

Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych to dwa w jednym: program profilaktyczny
oraz diagnoza srodowiska szkolnego obejmujgca uczniéw, rodzicow i nauczycieli

Program Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych powstat jako odpowiedz
profilaktyczna ekspertéw IPZIN i srodowiska trenerow programu Archipelag Skarbéw” na potrzeby
zwigzane z trudng i dynamicznie zmieniajgcg sie sytuacja miodziezy, rodziny, szkoty i catego

spoteczenstwa, powstatg na skutek epidemii koronawirusa.

Podstawowym celem interwencji jest wsparcie psychiczne mtodziezy i pomoc w odnajdywaniu
sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami i z zyciem w czasie epidemii i kwarantanny, ale
takze nauka umiejetnosci radzenia sobie w réznych innych sytuacjach kryzysowych. Drugim celem
oddziatywania jest wsparcie dorostych (rodzicéw, nauczycieli) w petnieniu funkcji wychowawczej
i profilaktycznej w nowych, nieznanych im wczesniej realiach. Warunki kwarantanny sprawiajg, ze
szczegblnie waznym zadaniem profilaktykdw jest realizacja dziatan, ktére sprzyjaja wzajemnemu
zrozumieniu pomiedzy mtodziezg, rodzicami, nauczycielami i wychowawcami, budujg solidarnos¢

! wiecej informacji o Instytucie oraz o profilaktyce zintegrowanej na stronie: http://ipzin.org
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wobec niezaleznego od wszystkich kryzysu i wskazujg konkretne sposoby wzajemnej pomocy
W przezywaniu sytuacji.

Program jest skierowany do mtodziezy, ale takze rodzicow, kadry pedagogicznej i kadry
wychowawczej. Dziatanie sktada sie z szeregu powigzanych ze sobg etapdw. Pierwszy etap to
wstepne spotkania organizacyjno-integracyjne z wychowawcami i mtodziezg. W _etapie drugim

uczniowie, rodzice i wychowawcy klas objetych programem biorg udziat w badaniu ankietowym
online (z pytaniami dostosowanymi do kazdej z tych grup). Etap trzeci to spotkania trenerdw
programu z mtodziezg z poszczegélnych klas w obecnosci wychowawcéw na spotkaniach
profilaktycznych online. W etapie czwartym uczniowie spotykajg sie z wychowawcami na spotkaniu

profilaktycznym prowadzonym wg konspektu opracowanego przez IPZIN, a na koniec spotkania
wypetniajg ankiety ewaluacyjne oceniajgce program i wyniesione z niego korzysci. Etap pigty to
przestanie kazdej grupie uczestnikdw (uczniowie, rodzice, nauczyciele) zestawu 3 raportow
opracowanych na podstawie wybranych wynikéw badan z danej szkoty lub danego srodowiska,
zawierajgcych wnioski i wskazowki dotyczace sposobdw skutecznego radzenia sobie nie tylko
w kryzysowym czasie epidemii, ale takze w innych sytuacjach kryzysowych po jej ustgpieniu.

Proponowany przez nas program jest czescig szerszej, ogdlnopolskiej akcji profilaktycznej pod nazwa
Akcja Nawigacja — chron siebie, wspieraj innych, zainicjowanej przez zespdt specjalistow Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej oraz sSrodowisko treneréw programu Archipelag Skarbéw".

Pierwszym krokiem tej akcji byto przygotowanie i przeprowadzenie w dniach 2-9 kwietnia 2020 roku
pogtebionego sondazu internetowego. Sondazem objeto ponad dwa tysigce mtodych ludzi (N=2475)
w wieku 13-19 lat, a jego wyniki zostaty opublikowane w raportach ,Mtodziez w czasie epidemii”
z 8 kwietnia 2020 roku oraz ,,Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?” z 16 kwietnia 2020
roku (patrz: www.ipzin.org), ktore pomagajg zrozumiec przezycia nastolatkéw w czasie epidemii
i kwarantanny oraz okresli¢, ktérzy mtodzi ludzie potrzebujg szczegdlnego wsparcia. Raport zostat
nagtosniony przez liczne media (m.in. PAP, Onet, Wprost, Polska the Times, Przeglad, TVP, Polsat).

Instytut otrzymat podziekowanie z Ministerstwa Zdrowia za tak szybkie przeprowadzenie
i opracowanie raportow. MZ rozestato je do kluczowych instytucji i oséb odpowiedzialnych za
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, ktore mogg go wykorzystac.

Otrzymalismy takze podziekowania z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej od Petnomocnika
Rzadu Do Spraw Osoéb Niepetnosprawnych za badanie mtodziezy zrealizowane w sposéb
kompleksowy oraz za szybkie opracowanie potrzebnego programu ,Nawigacja w kryzysie”.
W  naszym raporcie osobny rozdziat poswiecilismy kondycji psychicznej mtodziezy
z niepetnosprawnosciami oraz mtodziezy z chorobami przewlektymi.

Raporty zostaly docenione przez prof. Barbare Bremberk, Konsultanta Krajowego w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mfodziezy. Dzieki szerszej publikacji, z wynikami sondazu moga sie zapoznad
rodzice, nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy pracujacy z nastolatkami oraz inne osoby tworzace
sie¢ wsparcia dla mtodziezy.
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Program profilaktyki zintegrowanej Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych
opracowany przez zespot naukowcéw i praktykdw zwigzanych z Instytutem Profilaktyki
Zintegrowanej nie jest w sensie dostownym formg interwencji kryzysowej (udziela¢ jej powinni
specjalnie przeszkoleni psychoterapeuci), lecz programem profilaktyki uniwersalnej, interwencjg
profilaktyczng, dostosowang do sytuacji kryzysowej zwigzanej z epidemig i kwarantanng. Zadaniem
programu nie jest dziatanie terapeutyczne, lecz wzmocnienie naturalnych zasobdow odpornosci
i radzenia sobie z sytuacjg (zasobdw osobistych, rodzinnych i Srodowiskowych).

Jak wiemy z przeprowadzanych w czasie epidemii przez IPZIN badan, mtodzi ludzie bardzo réznie
radzg sobie z obecng sytuacja. Spora czes¢ dos¢ dobrze daje sobie rade, a mniejszy odsetek zle znosi
sytuacje. Zgodnie z wiedzg, przedwczesne zastosowanie interwencji kryzysowej moze doprowadzi¢
do ostabienia naturalnych mechanizmoéw radzenia sobie z trudng sytuacjg (Everly, 2000). W dziataniu
skierowanym do zwyktych grup miodziezy szkolnej, wspieranie naturalnych mechanizmoéw
odpornosci pofaczone z uwaznoscia na jednostki przezywajgce wieksze trudnosci, wydaje sie

strategig racjonalng i psychologicznie bezpieczna.
Gtéwne podstawy naukowe programu to:

1. Model profilaktyki zintegrowanej opracowany w latach 1999-2009 przez dr Szymona
Grzelaka (S. Grzelak, 2009). W modelu tym wykorzystuje sie m.in.:

* teorie rozwoju psychoseksualnego E. Eriksona;

*  model systemdéw dynamicznych Hawkinsa;

* teorie wptywu spotecznego (Schinke);

* filozofie i antropologie personalistyczng, jako catosciowg koncepcje cztowieka
stawiajgcg w centrum godnos¢ osoby ludzkiej oraz znaczenie najwazniejszych wiezi
miedzyludzkich (w tym wiezi rodzinnych);

* wyniki badan naukowych nad skutecznymi strategiami w profilaktyce mtodziezowej.

2. Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw  mfodziezy. Przewodnik dla
samorzqdowcow i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych oraz opisana w tej
publikacji strategia Siedmiu dZwigni skutecznej profilaktyki (ORE, 2015).

3. Sondaz na probie N = 2475 informujacy o tym, jak mtodziez przezywa czas epidemii
niezbedny dla okreslenia najpilniejszych potrzeb profilaktycznych i wychowawczych
mtodziezy (dwuczesciowych raport IPZIN ,Mtodziez w czasie epidemii” i ,Mtfodziez w czasie
epidemii. Komu jest najtrudniej”, 8 i 16 kwietnia 2020).

https://www.ipzin.org/index.php/87-mlodziez-w-czasie-epidemii-komu-jest-najtrudniej

4. Badania regularnie prowadzone w czasie kolejnych nawrotéw epidemii przez IPZIN wsrod
mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli z wielu szkoét réznych regiondw Polski (do korica czerwca
2020 w badaniach wzieto udziat N = 1600 ankietowanych; jesienig 2020 planowane jest
objecie badaniami co najmniej N = 2000 uczniéw, rodzicow i nauczycieli). Wyniki tych badan

umozliwiajg dostosowywanie elementéw programu do zmieniajgcej sie sytuacji.
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Nawigacja w kryzysie jest odpowiedzig IPZIN i Srodowiska treneréw Archipelag Skarbéw’ na realne
potrzeby wychowawcze i profilaktyczne ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w obecnej sytuacji.

Wiemy, ze w tzw. ,normalnym czasie” potrzebne jest prowadzenie wsrdod miodziezy skutecznych
dziatan profilaktycznych, dotyczgcych wielu obszaréw zagrozen. W czasie epidemii, czasie szczegdlnie
trudnym dla catego spoteczenstwa, tym bardziej nie mozna zapomnie¢ o wsparciu mtodziezy
w radzeniu sobie z obiektywnie trudnymi okolicznosciami i zwigzanymi z nimi emocjami.

W Swietle badan sondazowych przeprowadzonych przez IPZIN w czasie pierwszej fali epidemii
najbardziej dotkliwe dla mtodziezy aspekty obecnej sytuacji, to m.in.:
* brak normalnych, opartych na fizycznym byciu w jednym miejscu, spotkan z rowiesnikami,
* niemoznos¢ realizacji wielu czynnosci w formie fizycznej — trenowania sportu, uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych, religijnych czy rozrywkowych,
e dtugotrwate przebywanie na matej przestrzeni — czasem w ciasnocie,
* znacznie zwiekszony kontakt z komputerem i Internetem oraz wigzace sie z tym zwiekszone
ryzyko kontaktu ze szkodliwymi i/lub uzalezniajgcymi tresciami,
* silne obawy dotyczgce mozliwosci zakazenia i choroby bliskich (zwtfaszcza starszych) cztonkéw
rodziny,
* obawy dotyczgce utraty pracy przez rodzicéw i Srodkow do zycia dla rodziny,
* obawy zwigzane z egzaminami (klasy 8, a zwtaszcza klasy maturalne),
* silna i powszechna obawa co do przysztosci (w kontekscie wtasnego zycia, pracy, funkcjonowania
rodziny, a nawet przysztosci catego sSwiata).

Jednoczesnie jednak czas epidemii i kwarantanny jest szczegdlnie trudny dla rodzicéw, gdyz majg oni
nowe, dodatkowe troski i moze by¢ im trudno odpowiedzie¢ na potrzeby psychiczne dzieci —
zwtaszcza tych starszych, nastoletnich, z ktorymi relacje sg zwykle bardziej ztozone niz z mtodszymi
dzieémi. Wielu rodzicéw przezywa duze problemy adaptacyjne zwigzane z pracg w domu
i wykonywaniem zadan zawodowych na niewielkiej przestrzeni, czesto w hatasie.

Dla nauczycieli jest to czas nowych, bardzo trudnych wyzwan, zwigzanych z przestawianiem sie na
nauczanie zdalne. Jest ono prowadzone najczesciej z wtasnego domu, ktéry przez to przestaje by¢ dla
nich azylem (uczestniczgca w lekcjach mtodziez moze stysze¢ odgtosy prywatnego zycia domowego
nauczyciela, co moze by¢ trudne i stresujgce). Wielu nauczycieli pracuje po nocach, aby dostosowac
swoje zajecia do trybu e-learningu, czesto bez wystarczajgcej pomocy technicznej i informatyczne;j.

Wyniki badan ankietowych, ktérymi w programie objete zostang trzy grupy: rodzice, wychowawcy
i mtodziez, poza wnioskami odnoszgcymi sie do aktualnej sytuacji, wpisane bedg w znacznie szerszy
kontekst relacji i wsparcia mtodziezy przez bliskich im dorostych.

Tym samym raporty, zaplanowane jako materiat do popularyzacji wsréd badanych grup, zyskaja
bardziej uniwersalng wartos¢ i bedg przydatne zarédwno w sytuacji Scistego rezimu sanitarnego, jak
i w okresie stopniowego powrotu do ,normalnosci” , gdy mozna sie obawiac zjawiska rozhamowania
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polegajgcego na odreagowaniu stresdw czasu epidemii w formie zachowan ryzykownych
i problemowych.

W raportach i w catym podejsciu programu Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych
dominuje podejscie pozytywne, podkreslajace istniejgce zasoby, pozytywne doswiadczenia, itp.
Przekazana nauczycielom i rodzicom wiedza z badan przeprowadzonych w ich konkretnej placéwce
oraz oparte na niej rekomendacje, majg motywowac, pomagac¢ i dodawac¢ odbiorcom wiary w ich
wtasne mozliwosci.

Wyniki sondazu IPZIN pokazuja, ze tatwiej znoszg czas epidemii ci mtodzi ludzie, ktérzy mogg liczyc
na wystuchanie i wsparcie ze strony otaczajgcych ich dorostych. W ankietach mtodziez wyraza
potrzebe kontaktu i relacji z bliskimi, a takze rowiesnikami. Mtodzi ludzie potrzebujg wsparcia, ale nie

wszyscy mogg je znalez¢ w najblizszym otoczeniu.

W takiej sytuacji wsparcie profesjonalnych profilaktykéw jest bardzo potrzebne. Poniewaz jednak
opracowane wczesniej programy profilaktyczne nie moga by¢ realizowane w obecnych warunkach,
konieczne byto sprawne opracowanie nowego oddziatywania — odpowiadajgcego na potrzeby czasu
epidemii. Takim oddziatywaniem jest wtasnie program Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj
innych.

Wszystkich uczestnikdw programu trenerzy programu zachecajg do korzystania z pomocy, jesli tylko
pojawig sie u nich powazniejsze trudnosci. Przede wszystkim motywujemy do korzystania z pomocy
najblizszych — rodziny, wychowawcy, pedagoga. Podajemy réwniez ogdlnopolski telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy (116 111). Dodatkowo jednak uruchomilismy wtasng pomoc mailowg zespotu
psychologéw dziatajgcego przy IPZIN i doswiadczonego we wspieraniu mifodziezy na drodze
korespondencji mailowej. Pomoc ta moze by¢ przydatna w sytuacji mniej powaznych, ale dotkliwych
dla mtodych ludzi problemodw. Nawigacja w kryzysie — chron
siebie, wspieraj innych

Realizacja programu w okresie pierwszej fazy epidemii w ponad 20 szkotach wykazata bardzo
pozytywny odbidr, wysoka jakos¢ i duzg przydatnos¢ programu. Zostat on takie doceniony przez
p.o. dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, panig Katarzyne
tukowska oraz Petnomocnika Rzadu ds. 0séb z niepetnosprawnoscig, ministra Pawta Wddéwika.
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Wsparcie uczniow w skuteczniejszym i zdrowym radzeniu sobie z wyzwaniami czasu epidemii
dzieki wykorzystaniu dostepnych im zasobdw osobistych, rodzinnych i sSrodowiskowych.
Zdobycie przez uczniow podstawowe] wiedzy i umiejetnosci utatwiajgcych konstruktywne
radzenie sobie z réznymi sytuacjami kryzysowymi w zyciu.

Wzmocnienie S$rodowiska wychowawczego uczniéw poprzez przekazanie rodzicom,
nauczycielom i wychowawcom raportow ze  wskazéwkami  wychowawczymi
i profilaktycznymi opartych na wynikach aktualnych badan nad mtodziezg objetg programem
w danej szkole.

Poprawa relacji w srodowisku szkolnym dzieki wbudowanej w program wielostronnej
informacji zwrotnej, opartej na pozytywach, wydobytych z badan danej spotecznosci
szkolnej.

Cele szczegbétowe programu ze wzgledu na mtodziez:

Pomoc uczniom w akceptacji trudnych uczué zwigzanych z przezywaniem czasu epidemii.
Wzrost empatii uczestnikéw wobec oséb, ktdre trudniej przezywajg czas epidemii oraz
wzrost gotowosci pomocy tym osobom.

Wzrost empatii uczestnikdéw wobec rodzicdw i nauczycieli, ktérym takze trudno radzi¢ sobie
z obecng sytuacja.

Wskazanie uczestnikom zdrowych sposobdéw radzenia sobie z sytuacjg kryzysowa.
Zmotywowanie uczestnikéw do dostrzegania i wykorzystania tych aspektéw czasu epidemii,
ktdre mogg stanowic¢ okazje do osobistego rozwoju oraz rozwoju wiezi z innymi.
Zapobieganie tworzeniu sie i rozwojowi niezdrowych mechanizmdéw radzenia sobie
z trudnosciami emocjonalnymi (np. sieganie po substancje psychoaktywne, catkowita
ucieczka w Swiat gier komputerowych, sieganie po pornografie, zachowania agresywne lub
autodestrukcyjne).

Cele szczegdtowe programu ze wzgledu na rodzicow:

Pomoc rodzicom w zrozumieniu przezy¢ mtodziezy w czasie epidemii (w sposéb, ktory
zaktada takze duze zrozumienie dla trudnych przezy¢ samych rodzicow).

Zmotywowanie rodzicow do wiekszej uwaznosci na potrzeby psychiczne nastoletnich dzieci
(gotowos¢ wystuchania, akceptacji uczu¢; odrdznianie uczué¢ od zachowan — uczucia dobrze
jest akceptowad, ale zachowaniom trzeba stawiac granice).

Cele szczegétowe programu ze wzgledu na wychowawcow:

Wsparcie wychowawcy w petnieniu wobec ucznidw roli wspierajgcego autorytetu, w sytuacji,
ktdra jest trudna dla niego samego.
Uwrazliwienie wychowawcy i pokazanie mu sposobu pracy z mtodziezg, w ktérym kluczowa

role odgrywa akceptacja uczué oraz wzmacnianie pozytywnego potencjatu.

Cel szczegdtowy programu ze wzgledu na catg spotecznosc biorgcg udziat w programie:

Wzrost wzajemnego zrozumienia, solidarnosci i gotowosci wzajemnego wsparcia w czasie
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epidemii i innych sytuacji kryzysowych ktére stanowig trudne wyzwanie zarowno dla
dorostych, jak i mtodziezy.

Sytuacja pandemii, w jakiej sie znalezliSmy, wymaga solidarnosci wszystkich — zaréwno mtodziezy,
nauczycieli, jak i rodzicow. Dlatego do programu Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj
innych zapraszamy:

* uczniéw klas 6, 7 i 8 szkét podstawowych oraz klas 1 i 2 szkét ponadpodstawowych,

* rodzicéw i opiekundw,

* kadre pedagogiczng szkoty, w szczegdlnosci wychowawcdéw i nauczycieli klas uczestniczacych
W programie,

* innych dorostych zainteresowanych wspieraniem mtodziezy, ktérzy mogg by¢ odbiorcami
raportow z realizacji (np. wtadze samorzadowe).

Rodzicéw, wychowawcéw i zainteresowane osoby doroste chcemy wspomadc w zrozumieniu przezyc
nastolatkdw w czasie epidemii, aby mogli skuteczniej wspiera¢ mtodziez w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi i kryzysami. W ramach naszych dziatan rodzice i wychowawcy sg zaproszeni do
wypetnienia kroétkiej ankiety online oraz otrzymujg raporty (odrebny dla rodzicow, odrebny dla
nauczycieli) opracowane na podstawie badan ws$réd mitodziezy, rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcéw z okreslonego Srodowiska ze wskazéwkami dotyczacymi skutecznego wspierania
mtodziezy w obecnej, nietatwej sytuacji.

Wstepny kontakt ze szkota, rodzicami i wychowawcami
1. Szkota deklaruje gotowos¢ realizacji dziatan profilaktycznych w szkole.

2. Rodzice zaproszeni sg do wyrazenia zgody na udziat dzieci w programie na podstawie
materiatow informacyjnych w formie elektronicznej.

3. Pierwszy kontakt treneréw z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz z wychowawcami klas
objetych dziataniami.

Pierwsze spotkanie trenerédw online z uczniami i wychowawca

1. Nawigzanie relacji i zmotywowanie uczniéw/wychowankéw do zaangazowania w kolejne etapy
dziatan profilaktycznych — dziatanie realizowane przy wspétpracy z wychowawca.
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2. Sprawdzenie jakosci potgczen oraz przetestowanie rozwigzan technicznych.

Realizacja badan za pomoca ankiety online i analiza badan

Przeprowadzenie ankietowania wsréd miodziezy (do 40 minut dla kazdego uczestnika). Tresc
pytan zawartych w ankiecie koresponduje z sondazem ogdlnopolskim akcji ,,Akcja Nawigacja —
chron siebie, wspieraj innych”. Mozna sie z nimi zapozna¢ na podstawie raportdw na naszej
stronie (www.ipzin.org).

Przeprowadzenie ankietowania wsrdd rodzicow (ok. 10 minut czasu rodzica).
Przeprowadzenie ankietowania wsrdd wychowawcéw (ok. 10 minut czasu wychowawcy).

Analiza ilosciowych wynikéw badan oraz odpowiedzi na pytania otwarte.

Spotkania profilaktyczne online i ewaluacja z udziatem mtodziezy i wychowawcéw

1. Zajecia profilaktyczne online — trzy kolejne spotkania z kazdg klasg (w razie niskiej frekwencji

dopuszczamy mozliwos¢ udziatu chetnej mtodziezy z réznych klas z tego samego rocznika lub
dwaéch réznych, sgsiadujgcych rocznikow kl. 6/7, 7/8 SP lub 1/2 szkoty ponadpodstawowej. Czas
trwania spotkan wynosi od 1h lekcyjnej (spotkanie pierwsze i trzecie) do 1,5h lekcyjnej (spotkanie
drugie). Dwa pierwsze spotkania prowadzg trenerzy programu, spotkanie trzecie prowadzi
wychowawca w oparciu o przygotowany konspekt, materiaty i instruktaz.

a. Zajecia oparte sg na dialogu z grupg oraz na wybranych wynikach badan. Spetniaja
role wzmacniajgcg oraz wspierajgcg. W trakcie zaje¢ omodwiony jest specjalnie
przygotowany zestaw 9 wskazowek i sposobéw dotyczgcych radzenia sobie
w trudnych, kryzysowych sytuacjach. Tresci zawarte w zajeciach realizujg opisane
wczesniej cele interwencji profilaktyczne;j.

b. W trakcie zaje¢ mtodziez podejmuje dobrowolnie zobowigzania dotyczace
wykorzystania w zyciu sposobow przedstawionych na zajeciach w okresie miedzy
spotkaniami. Kolejne spotkanie odnosi sie do podjetych wyzwan i dialogu z grupa
dotyczacego wynikajgcych z tego doswiadczen.

c. Po trzecim spotkaniu z wuczniami przeprowadzana jest anonimowa ankieta
ewaluacyjna online (w wersji dla ucznidw i wychowawcow).

Przygotowanie i przekazanie raportow z badan ze wskazéwkami profilaktycznymi
1. Przygotowanie i rozestanie raportu elektronicznego opartego na danych z badan z danej
szkoty ze wskazéwkami dla mtodziezy.
2. Przygotowanie i rozestanie raportu elektronicznego opartego na danych z badan z danej
szkoty z wnioskami i rekomendacjami dla rodzicow.
3. Przygotowanie i przestanie koricowego raportu elektronicznego opartego na danych z badan
z danej szkoty dla nauczycieli/ wychowawcow.
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Przekazanie dodatkowych materiatéw profilaktycznych rodzicom i wychowawcom
oraz ewaluacja programu przez rodzicow

1. Przestanie wychowawcom kompletu 5 konspektéw lekcji wychowawczych, ktére pogtebiajg
tresci programu i utrwalajg efekty pracy profilaktycznej (przygotowane dzieki wsparciu
Funduszu Sprawiedliwosci, ktorym kieruje Ministerstwo Sprawiedliwosci).

2. Przestanie rodzicom i wychowawcom linku do broszury edukacyjnej zawierajgcej pomocne
informacje i wskazéwki dotyczgce wspierania mtodziezy przez dorostych (przygotowane przez
IPZIN,dzieki wsparciu Fundacji KGHM).

3. Przestanie rodzicom i wychowawcom linkdéw do serii 3 filméw edukacyjnych ,Nawigacja
w kryzysie — czyli jak wychowywac nastolatka w roku 2020” zawierajgcych wybrane wyniki
badan oraz wskazéwki dotyczgce efektywnego petnienia roli wychowawczej w trudnym
czasie kryzysu zwigzanego z epidemig COVID-19 (przygotowane przez IPZIN dzieki wsparciu
Fundacji KGHM).

4. Przeprowadzenie ewaluacji online wérdd rodzicdw ucznidw uczestniczacych w programie.

Realizacja konspektéw dla wychowawcow oraz przekazanie uczniom prezentéw profilaktycznych
1. Realizacja przez wychowawcow dodatkowych zaje¢ wychowawczych opartych o zestaw 5
konspektow lekcji.
2. Przekazanie kazdemu uczniowi, ktdry uczestniczyt w programie, opasek profilaktycznych
z nawigzujgcym do tresci programu hastem: ,,Steruj na marzenia”.

Szkota wtaczajgca sie do realizacji programu ma obowigzek przekazania rodzicom przygotowanej
przez IPZIN informacji o programie. Tryb uzyskiwania zgody rodzicéw przez szkote jest
przeprowadzany w zgodzie z zasadami obowigzujagcymi w danej szkole. Zgoda obejmuje udziat
dziecka w anonimowym badaniu online oraz udziat dziecka w spotkaniach profilaktycznych online.

Wychowawca klasy jest jednym z moderatoréw zaje¢ i to on, jako jedyny, bedzie miat dostep do
danych osobowych uczniow (adres e-mail, numer telefonu, nazwisko ucznia). Prowadzacy program
trenerzy na zadnym etapie realizacji zaje¢ nie majg dostepu do tych informacji. Dotyczy to rowniez
badania online, ktére jest anonimowe i dobrowolne. Nie zbieramy i nie przechowujemy zadnych
danych osobowych uczestnikow.

Wyrazenie zgody na udziat dziecka w zajeciach wigze sie réwniez ze zgodg na wykorzystanie w pracy
z dzieckiem platformy online, ktéra zapewnia realizacje zaje¢ na mozliwie najlepszym poziomie.
W wielu przypadkach bedzie to ta sama platforma, z ktdrej szkota korzysta na co dzien w pracy
zdalnej.
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Dziatania programu sg realizowane za posrednictwem Internetu, przy wykorzystaniu narzedzi
dopasowanych do platformy komunikacyjnej i oprogramowania do badan online rekomendowanych
przez IPZIN. Chcemy w ten sposéb zapewni¢ sprzyjajgce warunki dla uczestnikdw wraz z szeroka
mozliwoscig prezentacji tresci oraz moderowania spotkania przez prowadzgcych. Zapewniamy w tym

zakresie niezbedne wsparcie techniczne dla wychowawcéw i uczniéw.

Istnieje takze mozliwos$¢ przeniesienia dziatan programu na inng platforme wykorzystywang przez
szkote, pod warunkiem, ze nie ogranicza to w zasadniczy sposOb realizacji zadania. Szczegoty
techniczne sg uzgadniane z kazdg szkotg odrebnie, gdyz muszg uwzgledniac jej potrzeby i mozliwosci.

Koszty realizacji programu obejmuja:

* koszt prowadzenia cyklu zaje¢ dla wychowawcéw i mtodziezy,

* koszty przeprowadzenia i analizy badan wsrdd mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,

* przygotowanie i opracowanie 3 raportow z badan i realizacji programu wraz
z rekomendacjami — dla mtodziezy, nauczycieli i rodzicéw,

* komplet konspektéw i materiatdw pomocniczych dla wychowawcéw, umozliwiajgcych
umacnianie efektow profilaktycznych programu,

* broszure elektroniczng i serie 3 filméw dla rodzicow,

* nagrody dla wszystkich ucznidow za udziat w programie (opaski profilaktyczne),

* koszty przeprowadzenia ewaluacji programu i archiwizacji danych,

* bezterminowe konsultacje internetowe dla mtodziezy proszacej o pomoc po programie,

* prowadzenie strony na portalu spotecznosciowym Facebook, na ktdrej poruszane sg tematy
zwigzane ze zdrowym stylem zycia, zamieszczana jest tworczos¢ mtodziezy oraz
przeprowadzane sg konkursy z nagrodami dotyczace zagadnien profilaktycznych,

a takze:
* przygotowanie merytoryczne i organizacyjne zespotu przed kazdym programem,
* zapewnienie trenerom sprzetu do pracy online,
* superwizje wewnetrzng i zewnetrzng trenerow,

* ustawiczng aktualizacje tresci programu.

Na koszty jednej realizacji programu ma wptyw ilos¢ klas uczestniczacych w dziataniu, jesli uczniéw
w klasach jest niewielu, istnieje mozliwos¢ taczenia klas.

Koszt wersji podstawowe] programu obejmuje realizacje dla maksymalnie 4 klas w danej szkole.
Realizacja dla jednej lub dwdch dodatkowych klas jest mozliwa, jednak wigze sie z dodatkowym

kosztem.

Szczegdtowa oferta jest kazdorazowo dostosowywana do indywidualnych potrzeb szkoty.
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