Mtodziez w czasie epidemii.
Komu jest najtrudniej?

Skrét Il czesci raportu z wynikéw sondazu AKCJA NAWIGACJA - chron siebie, wspieraj innych
przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w dniach 2-9 kwietnia 2020

NAWIGAGJA

chroil wspieraj

W trudnym czasie epidemii rolg psychologdw i specjalistéw pracujacych z mtodziezg
jest troska o to, jak miodzi ludzie radzg sobie psychicznie z obecng sytuacja. ,,Zamknieci”
w domu, odizolowani od spotkan z réwiesnikami, pozbawieni wielu mozliwosci, jakie niosto
ich codzienne Zzycie. Obcigzeni intensywng edukacjg przez Internet, niepewni co do
egzaminodw.

W trosce o kondycje psychiczng miodziezy Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
rozpoczat akcje pod nazwg AKCJA NAWIGACJA - chron siebie, wspieraj innych. W ramach tej
akcji w dniach 2-9 kwietnia 2020 przeprowadzilismy sondaz wsréd mtodziezy szkolnej (13-19
lat), ktory pozwolit nam zorientowac¢ sie jak mtodzi przezywajg ten czas, jakie otrzymujg
wsparcie i czy jest ono wystarczajgce.

Pierwsza cze$¢ raportu Mfodziez w czasie epidemii zostata opublikowana 8 kwietnia
i jest dostepna pod adresem https://ipzin.org/index.php/86-jak-mlodziez-radzi-sobie-z-
epidemia.

W drugiej czesci raportu postanowilismy przyjrze¢ sie osobom, dla ktérych czas
kwarantanny jest, lub moze by¢, szczegdlnie trudny. Sg to nastepujace grupy respondentow:

1) Miodziez, ktéra w czasie epidemii ma zte samopoczucie i Zle sobie radzi psychicznie;
2) Mtodziez z niepetnosprawnosciy;
3) Mtodziez z przewlektymi chorobami (chorzy na dowolng przewlekia chorobe);
4) Mtodziez objeta scistg kwarantanna.
Wyniki sondazu stanowig podstawe do opracowania przez Instytut konkretnych
narzedzi i sposobdéw wsparcia psychicznego mtodziezy, rodzicow, a takze nauczycieli
w okresie epidemii.
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Informacje o badaniu:

e narzedzie: ankieta internetowa opracowana przez zespoét ekspertéw IPZIN
e sposéb zbierania danych: ankiete wypetniaty osoby, do ktérych udato sie dotrzec
poprzez szeroki mailing i media spotecznosciowe (Sredni czas wypetniania — 20 min)
o wielkos$¢ préby (z okresu 2-9 kwietnia 2020): N = 2476
e charakterystyka préby:
o proéba nie jest reprezentatywna
o wiekszos¢ biorgcych udziat w badaniu (76%) to osoby w wieku 15-19 lat (czyli
uczniowie szkét ponadpodstawowych),
o 78% badanej proby stanowity dziewczeta, 22% - chtopcy
uczniowie pochodzili ze wszystkich wojewddztw
o ponad potowa respondentédw to mieszkancy wsi i matych miast (ponizej 20
tys. mieszkancow)
o 64% badanych ,raczej dobrze” lub ,bardzo dobrze” ocenia warunki
materialne swojej rodziny
o Sposrod ogdtu respondentdw 16% mieszka tylko z rodzicami, a 63%
z rodzicami i rodzenstwem
o 55% badanych mieszka w 3 lub 4 osobowych gospodarstwach domowych
o W probie znajduje sie wiecej osob praktykujgcych niz statystycznie w populacji
(65% przed epidemia brato udziat w praktykach religijnych raz w tygodniu lub
czesciej, a tylko 11% nigdy).
o w analizie danych i opisie wynikdw dotozono staran, by uwzgledni¢
dysproporcje préby (np. duzg przewage dziewczat)

(©]

Na potrzeby niniejszego raportu zbudowano Indeks Przygnebienia Epidemia. Powstat
on na podstawie dwdéch pytan sondazu ,Jakie jest najczesciej Twoje ogdlne samopoczucie
w czasie epidemii?” oraz ,Jak Ty radzisz sobie psychicznie w obecnej sytuacji epidemii?”, dla
ktérych zliczone zostaty odpowiedzi negatywne (,zte” i ,raczej zte”, ,zle” i ,raczej zle”).

Indeks pozwala pokazac jak wiele jest, wsréd badanej mtodziezy:

1. osob nieprzygnebionych epidemia, czyli tych, ktére okreslaja swojg kondycje
psychiczng jako dobrg (deklarujgc stan swojego samopoczucia jako dobry i to, ze
dobrze sobie radzg psychicznie),

2. os6b troche przygnebionych (czyli Zle oceniajgcych tylko jeden z w/w dwdch
aspektow swojej kondycji psychicznej) oraz

3. os6b bardzo przygnebionych epidemig (deklarujacych zarazem zty stan
samopoczucia jakito, ze obecnie Zle sobie radzg psychicznie).

1 Wykonanie analiz do tej czesci raportu wymagato wiekszej ilosci czasu, dlatego zostaty one przeprowadzone
na nieco mniejszej czesci préby N=2079 zbieranej w okresie 2-9 kwietnia.
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Wyniki przeprowadzonych analiz prezentujg sie nastepujaco:

® 62% badanych (czesciej sg to chtopcy) nie jest przygnebionych epidemig,
e 18% jest troche przygnebionych,
o 20% (czesciej dziewczeta) jest bardzo przygnebionych obecng sytuacja.

W tej czesci raportu przedstawimy wyniki odnoszace sie do oséb bardzo
przygnebionych epidemia.

Przygnebienie epidemia nie zalezy silnie od wieku, ani nie wptywa na nie istotnie
sytuacja materialna rodziny. Ws$rdéd przygnebionych epidemig jest znaczaco wiecej
jedynakoéw (26%), niz wérdd radzacych sobie psychicznie z epidemia (18%).

Zebrane dane pokazuja istotny zwigzek pomiedzy obecng kondycja psychiczng
mtodych, a ich praktykami religijnymi przed epidemia (religijnos¢, w tym praktyki religijne,
sg silnym czynnikiem chronigcym udowodnionym w wielu badaniach naukowych).

e 51% mtodziezy z grupy niepraktykujgcych ma dobrg kondycje psychiczng, podczas

gdy wsréd czesto praktykujgcych jest to 64%.

e 32% miodziezy z grupy niepraktykujacych jest mocno przygnebionych, podczas gdy

w grupie praktykujgcych to 17%.

Kolejne analizy pokazuja, ze mtodym ludziom tatwiej przezy¢ epidemie, kiedy
otoczeni s3 rodzing, ktéra ich wystuchuje, kiedy maja rodzenstwo i wielu przyjaciot.

Oto najwazniejsze wyniki w obszarze relacji spotecznych dotyczace oséb bardzo
przygnebionych epidemis:

e 65% badanych wskazato mame jako waznego przewodnika? w Zyciu, a 43% tate
(w grupie oséb nieprzygnebionych byto to odpowiednio 80% i 63% badanych)

e 39% badanych nie dzielito sie w ostatnich 2-3 tygodniach ani razu z rodzicami/
opiekunami tym, jak przezywajg obecng sytuacje (w grupie nieprzygnebionych byto
to 27% badanych)

e 45% oséb miato poczucie bycia naprawde wystuchanymi i zrozumianymi w ostatniej
takiej rozmowie (w grupie nieprzygnebionych 74% badanych)

e 43% badanych stwierdzito, ze wsparcie dorostych przewodnikédw zyciowych jest dla
nich w obecnej sytuacji niewystarczajgce (w grupie nieprzygnebionych 13%
badanych)

e 25% badanych jest w kontakcie z wieloma znajomymi (w grupie nieprzygnebionych
33% badanych)

e A47% badanych stwierdzito, ze wsparcie ze strony przyjaciot, rowiesnikdw jest
dla nich w obecnej sytuacji niewystarczajgce (w grupie nieprzygnebionych 26%
badanych)

2 Mozna byto wskazaé trzech najwazniejszych przewodnikéw zyciowych z najblizszego otoczenia wybierajac ich
z podanej listy kilkunastu mozliwosci
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U oséb bardzo przygnebionych epidemig wyraznie zwiekszyta sie czestos¢ takich
uczuc jak: osamotnienie (81%), nerwowo$¢ i poirytowanie (82%), smutek (82%), uczucie
braku energii (75%). Czesciej czujg sie tez petni obaw (64%). W grupie o0s6b
nieprzygnebionych jest to odpowiednio 42%, 50%, 32%, 52% i 41%.

W obecnej sytuacji epidemii mtodziez jest obcigzona intensywng edukacjg przez
Internet i niepewnoscia co do egzamindéw, co powoduje podwyziszony stres szkolny.
Najwazniejsze wyniki oséb bardzo przygnebionych w tym obszarze przedstawiajg sie
nastepujgco:
e 76% badanych zadeklarowato przezywanie stresu szkolnego przynajmniej kilka
razy w tygodniu (w grupie oséb nieprzygnebionych — 50%)

e 39% zgtosito codzienne przezywanie stresu szkolnego (w grupie o0sob
nieprzygnebionych —19%)

Ponadto, bardzo przygnebieni mtodzi ludzie znaczaco czesciej niz mtodzi w dobrej

kondycji psychicznej wskazujag na przecigzenie materiatem szkolnym, ucigzliwos¢
uczestnictwa w e-lekcjach, a takze brak dostepu do komputera oraz na nerwowg atmosfere
w domu i ciasnote w domu/mieszkaniu.

Sondaz zawierat rdwniez pytanie o to, czy trudny czas epidemii przyniost takze jakie$
dobre zmiany w ich 2zyciu. 29% sposréd oséb bardzo przygnebionych pozytywnie
odpowiedziato na to pytanie wobec 51% ws$réd mtodziezy dobrze radzacej sobie psychicznie.
Na pytanie o to, czy w okresie epidemii pojawity sie jakies pozytywne zmiany w rodzinie,
twierdzagco odpowiedziato jedynie 34% bardzo przygnebionych wobec az 61%
nieprzygnebionych.

W tej czesci raportu analizujemy sytuacje oséb z trzech kategorii: miodziezy
z niepetnosprawnoscig, oséb z przewlektymi chorobami oraz oséb pozostajgcych na
Scistej kwarantannie. Nie sg to grupy liczne, jednak specyfika ich sytuacji zyciowej moze
rzutowac na to, jak radzg sobie w czasie epidemii. Zostali oni wyselekcjonowani z préby
N=2475 udzielajgcych odpowiedzi w dniach 2- 9 kwietnia.
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OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Osoby z niepetnosprawnoscig stanowity 2,5% uczestniczacych w badaniu. Wazne byto
przyjrzenie sie temu, jak nalezgce do niej osoby radzg sobie psychicznie.

Deklaracje osob z niepetnoprawnoscia co do ogdlnego samopoczucia w czasie
epidemii s3 podobne jak u pozostatych oséb. 70% z nich odpowiada, ze jest ono
raczej, lub zdecydowanie dobre (w przypadku pozostatych badanych jest to 69%).
Jednak wsrdd oséb z niepetnosprawnoscia wiecej jest takich, ktére deklaruja
zdecydowanie zte samopoczucie (11%, u pozostatych 6%).

W czasie epidemii osoby z niepetnosprawnoscia doswiadczaty réinych trudnosci
w dos¢ podobnym stopniu, jak pozostali badani. Wazne réznice dotyczyty trzech
aspektow. Czesciej jako istotng trudnos¢ wskazywaty nerwowg atmosfere w domu
oraz ciasnote w domu/mieszkaniu. Rzadziej za istotng trudnos$¢ uznawali brak
spotkan z przyjaciétmi/réwiesnikami.

Wsréd oséb z niepetnosprawnoscia mozna zaobserwowaé mniejsze obawy
0 zaraienie koronawirusem i chorobe kogos$ z najblizszych oraz wieksze obawy
o dostepnos¢ leczenia oraz utrate pracy i zarobkéw przez najblizszych.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig w troche mniejszym stopniu niz pozostata mtodziez
utrzymuja kontakty z przyjaciétmi, znajomymi i rowiesnikami poza e-lekcjami.
Osoby z niepetnosprawnoscia czesciej odpowiadaly, ze_nie zostaly naprawde
wystuchane i zrozumiane kiedy chciaty podzieli¢ sie swoimi obawami lub
porozmawia¢ na wazne dla nich tematy (47% odpowiedzi zdecydowanie nie i raczej
nie w stosunku do 31% takich odpowiedzi wsréd pozostatych).
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55% o0s6b z niepetnosprawnoscia stwierdzito, ze czas epidemii przynidst takze jakie$
dobre rzeczy w ich rodzinie (0 2% wiecej, niz wsréd pozostatych). Wskazywane
zmiany dotyczg przede wszystkim zaciesniania relacji miedzy bliskimi.

Wsrod oséb z niepetnosprawnoscia mozna dostrzec wiekszg sktonnos¢ do empatii.
22% z nich czesto mysli, ze warto wtaczy¢ sie jakos w pomaganie innym w czasie
epidemii  (11% w  przypadku pozostatych). W  konsekwencji  osoby
z niepetnosprawnoscia nieco czesciej biorg faktyczny udziat w konkretnych
dziataniach, aby w obecnej sytuacji pomoéc komus spoza ich rodziny (deklaruje to
15% w stosunku do 12% wsréd pozostatych).

Niestety w tej grupie oséb wieksze niz w przypadku pozostatych jest takie poczucie
rezygnacji. U 20% z nich w czasie epidemii czesto pojawiajg sie mysli ze nie warto nic robié
(10% odpowiedzi czesto w przypadku pozostatych).

OSOBY Z PRZEWLEKtYMI CHOROBAMI

9% uczestnikdw badania choruje na powaing chorobe przewlekta. Choroba przewlekta,
podobnie jak niepetnosprawnosé, niesie za sobg ograniczenia w zyciu, a zdarza sie ze stanowi
przyczyne niepetnosprawnosci.

Cho¢ osoby z przewlektymi chorobami w ponad potowie przypadkdw oceniaty swoje
samopoczucie w czasie epidemii dobrze, to ich samopoczucie pod tym wzgledem
wypadto gorzej niz pozostatych (58% odpowiedzi raczej dobrze lub zdecydowanie
dobrze, w przypadku pozostatych 70%).

Podobnie jak w przypadku mtodziezy z niepetnosprawnoscia, czesciej istotnymi
trudnosciami dla oséb z przewlektymi chorobami byty nerwowa atmosfera

w domu i ciasnota w domu/mieszkaniu. Bardziej ucigzliwa okazata sie w ich
wypadku takze nuda.

Odpowiedzi dotyczace obaw byly zblizone jak u pozostatych badanych, najbardziej
wyrazna rdéznica dotyczyta obaw o trudnosci w dostepie do leczenia oraz o utrate
pracy i zarobkdéw przez najblizszych.

Tylko 42% osdb z tej kategorii uznato, ze czas epidemii i zwigzane z nim zmiany w
codziennym funkcjonowaniu przyniosty jakies dobre zmiany w ich rodzinie
(podczas, gdy uznaje tak 54% pozostatych).

Strona6z7



OSOBY BEDACE NA SCIStE) KWARANTANNIE

Jedynie 1,4% sposrod badanych oséb byto objetych scistg kwarantanng. Przebywanie na
Scistej kwarantannie moze wigzac sie z szeregiem nietatwych emocji - od poczucia zagrozenia
przez wyobcowanie i samotno$é¢, az po stygmatyzacje. Z drugiej strony, realna rdznica
miedzy stopniem izolacji osoby przebywajgcej w Scistej kwarantannie w poréwnaniu z osobg
przestrzegajacg zwyktych ograniczen epidemiologicznych stawata sie w ostatnich paru
tygodniach stopniowo coraz mniejsza, w miare sukcesywnego zaostrzania zasad, ktérych
przestrzegaé musi cate spoteczenstwo.

Zdecydowana wiekszos¢ osob na Scistej kwarantannie (80%) raczej dobrze, lub
zdecydowanie dobrze ocenia swoje samopoczucie podczas epidemii i tyle samo
uwaza, ze w tej sytuacji radzi sobie dobrze, lub raczej dobrze.

Wzorzec doswiadczania trudnosci u oséb objetych kwarantanng réini sie dos¢
mocno od pozostatych.

Przede wszystkim wyraznie czes$ciej za powazne trudnosci uznajg: nude (najwieksza
réznica), brak mozliwosci uprawiania sportu, przecigzenie materiatem szkolnym,
brak dostepu do komputera, kiedy tego potrzebuja oraz niewystarczajacy dostep
do Internetu. Za to rzadziej dokucza im atmosfera w domu.

Osoby w Scistej kwarantannie wyraznie rzadziej przejawiaty silne obawy o trudnosci
w dostepie do leczenia, za to wyrainie czesciej obawy o przediuzajace sie
ograniczenia wychodzenia z domu i swobody poruszania sie.

Osoby pozostajace w kwarantannie czesciej niz pozostali utrzymujg kontakty z co
najmniej kilkoma przyjaciétmi, znajomymi, réwiesnikami poza e-lekcjami. Wsparcie
jakie od nich otrzymujg w tym czasie jest dla wielu z nich wystarczajace i nie rdznia
sie pod tym wzgledem od pozostatych badanych.

Warto podkresli¢, ze dla 63% oséb na kwarantannie czas epidemii przynidst takze
jakies dobre zmiany dla ich rodziny (52% w przypadku pozostatych). Dzieki
wspdlnemu spedzaniu czasu oraz rozmowom doszto do poprawy i zaciesnienia relacji
w jej obrebie.

Przejrzyj petne raporty:

"Mtodziez w czasie epidemii" IPZIN 2020 - Cz. |

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_2020_IPZIN.pdf

"Miodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?" IPZIN 2020 - Cz. Il

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf
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