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Recenzja raportu

autorstwa: dra Szymona Grzelaka i mgr Doroty Zyro,
pt.: . Jak wspierac¢ uczniow po roku pandemii.

Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
I zdrowia psychicznego”

Przedstawiony do recenzji raport zostal wykonany w ramach zadania realizowanego przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki. Raport jest oparty
na wynikach badan, przeprowadzonych wsrod ucznidow, rodzicow i nauczycieli w okresie od

kwietnia 2020 do stycznia 2021.

Raport sktada si¢ z dwoch zasadniczych czesci. Pierwszg czgs¢ stanowi Uzasadnienie
potrzeby dziatan wychowawczych, profilaktycznych i wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow
w okresie epidemii Covid-19. Druga cz¢s$¢ zawiera Rekomendacje dla systemu edukacji, dotyczgce
obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, opracowane pod kqtem sytuacji w roku
po wybuchu epidemii COVID-19. Zasadnicze cze$ci raportu poprzedzone sg wprowadzeniem,
ktore zawiera okreslenie glownego celu prac prowadzonych nad raportem, opis ram teoretycznych
w jakich poruszajg si¢ autorzy raportu oraz streszczenie najwazniejszych wnioskow i
rekomendacji. Raport zawiera takze zalaczniki zawierajace glownie prezentacje badan i ewaluacje
programéw profilaktycznych oraz charakterystyke potrzeb dzieci i mlodziezy z grup ryzyka w

okresie epidemii.

Lektura raportu pozwala stwierdzi¢, ze pierwsza czes¢ publikacji rzeczywiscie
wystarczajaco uzasadnia potrzebg wspierania kondycji psychicznej ucznidéw — przede wszystkim
prezentujac wyniki badan, ktore odzwierciedlaja funkcjonowanie psychiczne dzieci i mlodziezy w

czasie pandemii. Zawiera takze dane, ktore obrazuja sytuacje 0sob bezposrednio odpowiedzialnych



za udzielanie wsparcia psychicznego uczniom — rodzicow i pracownikow pedagogicznych. Nalezy
podkresli¢, ze zaprezentowane badania nie majg charakteru incydentalnego, ale dotycza roznych
okresdw pandemii i pozwalaja oceni¢ zmiany i dynamike procesow wptywajacych na kondycje
uczniéw. Badania dostarczajg argumentow za tym, ze istnieje bardzo wyrazny zwigzek pomigdzy
stabg kondycjg psychiczng uczniéw a problemami doswiadczanymi w zwigzku z naukg zdalna.
Autorom raportu udato si¢ takze w badaniach znalez¢ zaleznosci istotne dla zdrowia spotecznego,
ktoére wskazuja, ze uczniowie, ktérzy maja dobre samopoczucie w pelni przestrzegaja wicksze]
ilosci zasad sanitarnych, a uczniowie o gorszej kondycji psychicznej nie w petni przestrzegaja lub

nie przestrzegaja tych zasad.

Badania zawarte w raporcie dostarczajg takze dowodow potwierdzajacych znaczenie
wsparcia rodzicow i nauczycieli dla kondycji psychicznej w czasie pandemii. Na uwage zashiguje
zwlaszcza fakt, uczniowie, ktorzy otrzymuja wsparcie rodzicOw w postaci rozmow, majg wyraznie
lepsza kondycje psychiczng i s3 mniej przygnebieni. Rodzice sg takze najczestszym zrodiem
wsparcia w nauce zdalnej (przed rowiesnikami i nauczycielami). Rezultaty badan wskazujg na duze
znaczenie atmosfery zyczliwosci i wzajemnej pomocy w domu, szkole i w relacjach w srodowisku
szkolnym. Zaprezentowane wyniki badan pokazuja jednak, ze najwazniejsze grupy osOb
odpowiedzialnych za wychowanie i wspieranie dzieci i mlodziezy, czyli rodzice i nauczyciele,
doswiadczajg w okresie pandemii trudno$ci w radzeniu sobie z wlasnymi zadaniami i rolami

zyciowymi.

Za bardzo cenne nalezy uznaé zaprezentowanie badan dotyczacych roli wychowawcow i
znaczenia lekcji wychowawczych w czasie epidemii oraz dostarczajgcych dowodow, ze istnieja
programy profilaktyczne, i to prowadzone online, ktdre skutecznie wzmacniajg kondycje
psychiczng ucznidéw w czasie epidemii COVID-19. Wyniki badan pozwalaja w pelni zgodzi€ si¢ z
autorami raportu, kKtorzy dostrzegaja sens podejmowania dzialan profilaktycznych online, jesli
bazuja one na doswiadczonej kadrze profilaktykoéw, a treSci i metodyka programoéw sa
dostosowane do aktualnych realiow i oparte na wspodlczesnej wiedzy o skutecznos$ci oddziatywan

profilaktycznych.

Czgs¢ druga raportu to wartosciowy material ukazujacy praktyczne implikacje badan

analizowanych w cze$ci pierwszej. Wnioski, ktore autorzy wyciagaja z analiz 1 poréwnan zostaja



przeformulowane w konkretne rekomendacje dla systemu o$wiaty. Co wazne, rekomendacje sa
bezposrednio zwigzane z danymi uzyskanymi w badaniach ankietowych i sondazowych i ich tres¢
racjonalnie wynika z pierwszej czg¢sci raportu. Autorzy przede wszystkim zwracaja uwage na
konieczno$¢ objecia troska i wsparciem psychicznym nie tylko tych ucznidw, ktorzy znajduja si¢
w bardzo zlej kondycji psychicznej, ale calg populacje dzieci i mlodziezy. Nie poprzestaja jednak
tylko na stwierdzeniu takiej koniecznosci, ale formuluja rekomendacje o charakterze
aplikacyjnym, ktore wskazuja na mozliwe postgpowanie i uzyteczne narzgdzia prowadzace do

glownego celu.

Raport zwraca uwage na zagrozenie jakim jest realna mozliwo$¢ zapasci systemu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej wobec dalszego pogarszania si¢ kondycji psychicznej uczniow i
stad czg$¢ rekomendacji koncentruje si¢ na zaproponowaniu adekwatnych (do obecnego kryzysu)
srodkéw zaradczych. Na uwage zastuguje tu zwlaszcza propozycja intensyfikacji dziatan w 1l
semestrze obecnego roku szkolnego oraz w I semestrze nadchodzacego roku. Autorzy
przekonujaco uzasadniajg konieczno$¢ masywnej dawki dziatan profilaktyczno-wychowawczych
skupionych wilasnie na tym okresie pracy szkolnej. Jednoczesnie rekomendacje wskazuja na
rozwigzania dlugoterminowe, ktore maja znaczenie ogolnosystemowe i mogg trwale poprawiac
warunki w jakich funkcjonuja uczniowie w szkotach i1 placowkach oswiatowych. Do takich nalezy
propozycja odbudowy etosu wychowawcy i1 odwrocenia proporcji sit 1 sSrodkow wydatkowanych
w systemie edukacji na nauczanie, ktore jest przewartoSciowane i wychowanie, ktore jest

niedowartosciowane.

Recenzowany raport zastuguje w pelni na docenienie takze ze wzglgdu na unikalne
wykorzystanie wiedzy naukowej 1 dziatan badawczych oraz dos$wiadczenia praktykdéw
bezposrednio zaangazowanych w edukacje, wychowanie i profilaktyke. Dotyczy to zaréwno
wymienionych na wstepie autordw: dra Szymona Grzelaka i mgr Doroty Zyro, ale takze ich
wspotpracownikow, ktorzy stanowili zespot badawczo-analityczny: dr Ewa Siellawa-Kolbowska,

mgr Agata Balcerzak, dr Krzysztof Szwarc, mgr Marcin Luczka, dr Szymon Czarnik.

Raport stanowi materiat spojny i catosciowy, a jednocze$nie nowatorski — dokonujacy
analiz w obszarze, w ktorym brak jest prekursorow. Jak kazde opracowanie, ktore ma charakter
wieloaspektowy, raport ma takze obszary, ktore mozna byloby rozwing¢ lub udoskonali¢. Nie ma

w raporcie poglebienia problematyki wsparcia medycznego, a zwlaszcza psychiatrycznego, wobec



ucznidéw w najgorszej kondycji psychicznej. Jednak autorzy zdaja sobie sprawe z tego ograniczenia
1 wskazuja, ze wyzwanie, jakie zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy stanowi dla stuzby zdrowia
przekracza ramy raportu skierowanego do Ministerstwa Edukacji i Nauki. Raport nie analizuje tez
zréznicowania sytuacji trudnych pojawiajacych si¢ w czasie nauki zdalnej i mozliwosci reakcji na
nie, zwlaszcza mlodziezy z grup ryzyka. Jest to jednak zrozumiate, jezeli wnioski i rekomendacje
maja charakter syntezy i odnoszg si¢ do catosci problematyki. Opis zindywidualizowanych reakcji
i analiza casusOw shizy innym celom, niz zakladany w raporcie. Autorzy zadbali jednak, aby
odnies¢ si¢ do potencjalnego zréznicowania reakcji na kryzys zwigzany z pandemig 1 zamiescili

analiz¢ potrzeb dzieci i mlodziezy z grup ryzyka.

Reasumujac, analiza wynikoéw badan przedstawionych w raporcie, dokonana przez
autorow, przekonujaco uzasadnia gldowne wnioski sformulowane w raporcie. A zwlaszcza, ze w
czasie pandemii stopniowo pogarsza si¢ kondycja psychicznej ucznidw, ale ze najwazniejszym
czynnikiem chronigcym zdrowie psychiczne ucznidéw jest jakos$¢ i dostepnosc¢ sieci wsparcia czyli
odpowiednich relacji z rodzing, rowie$nikami, nauczycielami i wychowawcami oraz specjalistami
udzielajgcymi pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Rekomendacje, ktore formutujg autorzy w
odniesieniu do licznych wnioskow maja duzy walor praktyczny, gdyz wskazuja srodki jakie moga
by¢ zastosowane w systemie o$wiaty, aby przezwycigzy¢ zagrozenia zwigzane z pogarszaniem si¢

kondycji psychicznej uczniow.

W $wietle powyzszych uwag przedstawiony raport stanowi opracowanie niezwykle
wartosciowe, zarOwno w plaszczyznie badawczej 1 analitycznej, jak tez praktycznej i
rekomendacyjnej. Co wazne, obie plaszczyzny raportu sg spdjne, co podnosi wartos$¢
sformutowanych implikacji, wnioskow 1 rekomendacji. Raport moze stanowi¢ bardzo cenny
material dla os6b odpowiedzialnych za zdrowie psychiczne 1 prawidlowy rozwoj dzieci i
miodziezy, zar6wno na poziomie centralnym, jak tez samorzadowym. Dlatego warto

upowszechni¢ tresci raportu takze innym odbiorcom, niz MEiN.




